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PHAP TU TIEN DUA DEN NIBBANA (PHAN I)
(THE PRACTICE WHICH LEADS TO NIBBANA)

Pa Auk Tawya Sayadaw

Giéi Thigu

Phuong phép tu tién thién duoc day tai Tu vién Pa Auk
Tawya dua vao ban giai vé thién duoc tim thay trong cha
giai Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga). Do d6 phuong
phap lién quan dén nhitng giai doan tu tap phtic tap va vi
té. Nhiing giai doan ndy bao gdm su phan tich ti mi ca hai
‘danh phap’ (ndma) va ‘sic phap’ (riipa) theo tit ca nhiing
loai da li¢t ké trong Vo6 Ty Phap (Abhidhamma) va xa hon
nita ding su hiéu biét nay dé quan sat* tién trinh ctia phap
‘lién quan tuong sinh’ (paticcasamuppdda) sinh khoi
trong qué khtr (afitd@), hién tai (paccuppanna) va vi lai
(anagata).

! Vipassana: #i- quan (xem, quan sat); % — quan phap; PI%81 — ngi quan; B1£¢ minh
sat (xem xét rd rang); £% - xem ky. quan sat, learn - hoc, nghién c(tu, nghe thay, dugc
nghe, dugdc biét, know exactly — biét chinh xac, ding dan, biét ding nhu thé, ding nhu
vay.

Discern: paricchindati; viveceti; parijanati; paricchinna; vivecita; parifinata.
Parijanati: To perceive is synonym to discern - thay rd, nhan thdy, nhan biét,
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Do d6, nhiing ai chua lam quen véi1 Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) va Vo Ty Phap (Abhidhamma) sé gap
kho khin trong viéc hiéu va phat trién mot birc tranh rd
rang vé tu tip? thién tai Tu vién Pa Auk Tawya. Déi véi
ngudi ngoai qudc, khong thé noi tiéng Myanmar
(Burmese), van dé nay cang khé khan hon.

Tap sach nay duoc bién soan nham gitp lam giam bét
nhitng khé khin nay bang cach trinh bay vi du don gian vé
mot thanh tyu con dudng tién bo cua thién sinh khi vi éy
tu tap thién tai Tu vién Pa Auk Tawya. Chung t6i hy vong
diéu nay s& co thé gitp cac ban hiéu tét hon mét chat
nhitng phan chi tiét hon cta quyén sach that sy hudéng dan
cho nhiing ai dang tu tap thién.

Ciing phai nhan manh tir diu rang tap sach nay cha y ding
cho nguoi that sy dang trén budc duong tu tap thién tai
trung tim dudi sy din dit cia Pa Auk Tawya Sayadaw.

2 BHAVETI: (bhii+e) increases; cultivates; develops; tu tap, lam phat trién, trau doi,
dao luyén, lam tan hoa [aor]
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Tu Tién Pinh (samadhibhavana)
Thién sinh tai ‘Pa Auk Tawya’ thudng bét dau tu tap phat
trién mot trong hai thién: thién bén ‘gi6i’ (dhdatu) hoic
thién niém biét theo hoi thé (@ndpanasati)®. Mot trong
nhirng thién nay ¢ thé dugc dung dé tu tap dinh (samadhi
bhavana), 1a phap ké dén dugc dung dé quan sat biét theo
thuce tinh (sabhava) cia ‘danh sic’ (nama ripa) va duyén
tro cho sanh va duy tri ching sudt vong luan hoi

(samsara).

Néu mét thién sinh bt dau véi niém biét theo hoi thé
(andpanasati — nhap tirc xuat tirc niém) thi vi Ay bat dau
bang su tinh giac vé hoi thd khi n6 di vao va ra ¢ 16 mili.
Ban dau, thién sinh chi don gian nhan biét qua y thuc su
cham ctia hoi thé cam giac nhu 13 n6 di vao mili. Khi vi dy
lién tuc phat trién niém (sati) cta vi 4y biét theo hoi thd
bang cach nay, dinh (samadhi) cua vi ay phat trién va vi
éy bt dau that sy ndm bét hoi thd nhu thé nd 1a mot anh
sang nho dua, ap vao mat cua vi .'?iy. Vi éy tiép tuc tu tap
phat trién dinh thém nita cho dén khi anh sang nay tro
thanh trang va ké dén trd nén sang ngoi va trong nhu sao
sang. Ké dén khi vi dy tiép tuc niém biét theo anh sang
sang ngoi nay, d6 dugc goi 1a 4n tudng (nimitta) ciia dinh

3 Nhap tlrc xudt tdc niém, hay niém hoi thd vao, hai thé ra.

‘Sati’ 14 ‘niém’, luu tdm, nhé dang, nhdé ghi, tinh téo, hay biét theo phap dang dién tién.
Trang thai chinh cla ‘niém’ la ‘khong trdi di’, tlrc la, khong cho phép khong hay biét
phap dang dién tién.
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(samadhi), vi 4y dan c6 kha ning dat dugc dinh kién cd
dén mirc 46 tAm (citta) cua vi 4y khong con lang thang ma
tiép tuc duy tri nhan biét theo 4n tudng (nimitta).

Khi tam (citta) ctia thién sinh c6 thé duy tri sy chuyén chu,
dinh theo 4n tudng (nimitta) nay khoang mot, hai hay ba
gid doéng ho, dén muc tam trd thanh truong, 16n troi
(adhipati). Luc dau c6 nam phap 16n troi: tim (vitakka), tir
(vicara), hy (piti), lac (sukha), nhat tdm hay dinh
(ekaggatd). Khi nam chi nay duogc phat trién du muc thi
giai doan tu tap phat trién dinh nay duoc goi 13 ‘thién thir
nhat’ (pathamajjhana) hay so thién.

Sau khi di dat thién th&r nhat, néu rat mudn thién sinh co
thé tiép tuc tu tién nhiing giai doan khac dé thiy biét duoc
‘danh’ (nama), ‘sac’ (ripa) va duyén trg cho sinh khoi, 1a
phap 1am nén phap tu tién thién tué. Nhung t6t hon 13 vao
lac ddu tu tap nhimg ting dinh (samadhi) cao hon dé sau
nay khi thién sinh huéng tdim dén tu tap phap quan hay
minh sat, tron cia dinh 4y sé tro gitip trong tu tap phat trién
tué, trén cua dinh cua vi éy trg gitip trong viéc tu tap tu¢
va lam cho dé hon trong viéc quan sit nhitng danh phap,
sac phap, nhan, qua, va trg cho tu¢ quan duoc sdc bén hon,
r0 hon do strc manh cta ‘a4nh sang cta tu¢’ xuat hién lién
hop véi thién dinh.

Vi du, diéu nay co thé duoc so sanh véi viée dung den pin
dé thay nhiing vat trong bong t6i. Néu pin bi yéu thi ban
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chi ¢ thé thdy nhitng vat mo va trong thoi gian ngan trudce
khi ban phai thay pin, nhung néu pin manh va méi thi ban
c6 thé nhin cdc vat rd hon, chi tiét hon va lau hon truéc
khi ban phai thay pin. Ciing thé, trudc khi vi &y hudéng tim
dén quan, v6i mirc dinh cua thién sinh cao hon va 6n dinh
vi 4y s& c6 kha ning thiy cac phap rd hon va tu tap tué lau
hon trudc khi vi 4y phai quay trd lai canh dé muc dinh ban
dau dé 1am méi dinh cua vi 4y. Vi 1y do ndy, thién sinh
dugc khuyén can phai tiép tuc tu tdp phat trién dinh
(samadhi) va tao mot nén tang dinh viing chéic trude khi
budc vao thién quan hay minh sat (vipassana).

Vi vy, thong thuong con dudng tu tién ctia mot thién sinh
tai Pa Auk Tawya la tiép tuc tu tap dinh cta vi éy dua vao
niém biét theo hoi tho. Vi éy tu tu tap dé phat trién 1én
ting bac ‘thién tha hai’ (dutiyajjhdana), ‘thién thir ba’
(tatiyajjhana) va ‘thién tht tu’ (catutthajjhana). (Phirong
phap tu tap sé duoc trinh bay sau trong tap sach nay)

Khi d tu tip phat trién ‘thién tht tu’ (catutthajjhana)
bang dé muc niém biét theo hoi thé (@napanasati), thién
sinh s& nhan ra rang tim dic biét sang sudt va phat ra anh
sang va ké dén co thé dung anh sang nay dé quan sat biét
theo (vipassand) 32 phan ctia than va tu tip phat trién thién
dua vao 32 phan cia than.

Vi ay 1am diéu nay bang cach trudc tién 13 nhap vao va
xuat khoi ‘thién tht tw’ (catutthajjhana) dua vao dé muc
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‘niém biét theo hoi the” (anapanasati) va ké tiép hudng sy
tinh giac cua vi dy dén quan st toc trén dau minh. Véi su
tro giup cua anh sang phat ra do tdm vira méi xuat khoi
dinh dua vao ‘thién thir tu’, vi 4y c6 thé thay o toc trén
dau nhu nhin thiy ching trong guong. Mot cach hé thong,
vi 4y quan sat biét theo mdi phan cua 31 phan khac cia
than, timg phan mot, va thay chiing rd theo ciing mot cach.
Néu trong tién trinh ndy 4nh sang tré nén mo va vi ay
khong thé thiy rd nhimg phan cta than, vi ay quay tro lai
dinh cta ‘thién tht tu’ dua vao niém biét theo hoi thd va
xuat khoi dinh 4y, vi 4y 1an nira huéng tdm dén dé thay
biét rd 32 phan cua than.

32 phan cua than (hay 32 thé truoc) ¢dm:
Téc, long, mong, rang, da,

thit, gan, xuong, tiy, than,

tim, gan, co hoanh, 14 lach, phoi,

rudt, mang rudt, vat thuc méi, phén, oc,

mét, ddm, mui, mau, md hoi, m& dic,

nudc mat, md long, nudc miéng, nudc miii, hoat dich,
nuéc tiéu.

Ké dén, vi ay tro lai “thién th tu’ dua vao niém biét theo
hoi thé va xuat khoi thién 4y, dung anh sang do thién tro
sanh gitp vi ay quan sat 32 phan ciia than trong mot nguoi
dang ngdi gan bén vi dy. Nhu thé, vi 4y tu tdp kha ning
quan sat 32 phan cta than ca ndi phan (bén trong- ajjhatta)
va ngoai phan (bén ngoai-bahiddha). Bang cach tu tap
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quan sat 32 phan cta than ndi phan va ngoai phan nay, lip
di 1ap lai theo tudn ty, sttc manh dinh cta vi éy theo 32
phan cta than ting va trd nén manh mé. Vi ay c6 thé bat
dau quan sat 32 phan cua thin trong ngudi khac xung
quanh vi 4y va tham chi trong loai bang sanh.

Khi mét thién sinh trd nén thuan thyc trong viéc quan sat
thdy biét 6 32 phan cta than theo cach ndy, ca ndi phan
va ngoai phan, tiép dén vi Ay co thé tu tap theo mot trong
ba cach sau dé phat trién dinh thém nita:

1. Vi 4y c6 thé dung su ghé tom, bét tinh ciia mot phan dé
tu tap thién dua trén su ghé tém, bat tinh vé than.

2. Vi 4y c6 thé dung mau ctiia mot phan cia than dé tu tap
phat trién nhu mot thién bién x@ (kasina).

3. Vi 4y c6 thé phan tich va quan sat bon ‘gi6i’* (dhatu)
(dia gidi-pathavi dhatu, thuy gioi-apo dhatu, hoa gioi-
tejo dhatu va phong gidi-vayo dhatu) trong mdi phan
ctia than va tu tap thién bon ‘giéi’ (dhatu).

Thién sinh tai Pa Auk Tawya dugc day tu tap thién dua
vao xuong, 13 1 trong 32 phan cta than. Vi dy c6 thé ding
tudng vé xuwong dé tu tap dén thién thir nhat (1% jhana) dua
vao su ghé tom, hay vi Ay c6 thé dung mau tring cia

4 Dhatu: f. [ 7] i Gii (dhatu) ranh gidi, gidi han, hay ban chat la phap mang nhitng
dac tinh va trang thai riéng cla nd.
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xuong lam mot dé muc bién xt (kasina) dé tu tap bién xur
(kasina) tring dén thién tht tu (4" jhana).

Thién sinh bat dau tu tap thién dya vao xuong bang cach
trudc tién 1an nita phat trién ‘thién tha tu’ dya vao niém
biét theo hoi thd. Ké dén, khi anh sang lién hop voi dinh
ay manh va ruc 13, vi 4y xoay sy tinh gidc dén quan sat 32
phan cua than nodi phan. Ké dén, vi 4y quan sat 32 phan
ctia than ngoai phan trong mot nguoi dang ngdi gan bén.
Thién sinh chon va chi quan sat xuong cua bd xuong noi
phan. Khi nhitng xwong 4y trd nén trong sudt voi vi dy, thi
vi 4y ldy su ghé tom cua nhimg xuong d6 1am dé muc va
tu tap tuong d6. Vi ay nhan thay ching 13 “ghé tom, ghé
tom, xuong ghé tom, xuong ghé tom, hay xuong, xuong”.
Ké dén, vi dy tu tap phat trién tudng d6, theo cach ma tim
cua vi éy o lai véi tuong vé su ghé tom khoang mot, hai
hay ba gio d6ng hd. Do sy tro gitp cta ‘thién tht tu’ dua
vao niém biét theo hoi thd, s& khong mat nhidu thoi gian
dé vi 4y dat dén thién tht nhat dua vao tudng vé su ghé
tom cua xuong.

Khi vi 4y c6 kha nang 1am diéu nay, vi 4y ciing c6 thé tu
tap theo mot cach tuong ty twdng vé su ghé tdm clia xuwong
ngoai phan trong nguoi khac va bang sanh. Sau khi tré nén
thuan thyc trong viéc ndy, vi ay c6 thé tiép tuc tu tap bién
xt (kasina) trang.
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Pé tu tap bién xtr (kasina) tréng, Vi éy tu tap dinh cua vi
ay nhu trude va cho dén khi c6 thé thy rd su ghé tom cia
xuong ngoai phan. Ké dén, vi dy nhin vao mot phan rat
trang clia xwong ngoai phan nhu 13 phia sau hop xuwong so
ctia nguoi dang ngdi phia trudce vi Ay va bang cach cha y
vao d6 chi 1a “trang, tring”, vi 4y dan dan tach khoi tudng
vé su ghé tom va xuong va chi hay biét vé mau trang. Piéu
nay c6 thé xuat hién véi vi Ay 1a mot vong tron trang nho.

Khi vi dy tiép tuc chuyén chii theo vong tron tring nay, no
dan trd nén tring hon, sang chéi hon, va vi ay c6 thé ding
né dé dat dén thién thir nhat, th hai, thir ba va tht tu dua
vao 4n tudng (nimitta) tring nay.

Mot thién sinh c6 thé dat dén ‘thién tha tu’ do ding bién
xtt (kasina) trang thi c6 thé dé dang dung dinh iy va anh
sang lién hop véi dinh 1am nén tang cho tu tap thién “bdn
phap bao ho” (caturakkha): thién long tir (metta)®, tly
niém an Puc Phat (Buddhanussati), thién ghé tom tir thi
(tir thi bat tinh asubha), va tiiy niém tir (marananussati).
Thién sinh s& thay rang vi 4y c6 thé hoc va tu tip nhimg
thién nay rat dé va nhanh chéng do trén va sy trg gitp cua
dinh thién thtr tu dung bién x@ (kasina) tring.

Con duodng tu tién cua thién sinh ma chung t6i da mo ta
cho dén day 1a tu tdp dinh ma hau hét nhiing thién sinh tai

> Tam cau hanh véi tir (metta)
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Pa Auk Tawya bat dau tu tap niém biét theo hoi thd déu
lam theo.

Ludn Phién Cach Tu Tap Dinh

Dua Vao Thién Bén Gigi’ (Dhatu)

Pé c6 cai nhin tong quat ban dau ndy, ching t6i ciing da
dé cap rang thién sinh c6 thé bat dau bang viéc tu tap thién
bdn “gi6i’ (dhatu). Néu mot thién sinh bat dau tu tap dinh
clia vi 4y bang cach ap dung thién bén ‘giéi’ (dhatu), thi
con duong tu tap s€ 1a nhu sau:

Trudc tién, vi ay hoc biét rd trong than timg trang thai cta
12 trang thai cta bén “gi6i’ (dhatu). 12 trang thai 1a:

Cung, nham, nang (dia gioi — pathavidhatu)
Mém, min, nhe (dia gidi — pathavidhatu)
Dinh, chay (thuy gidi — apodhatu)
Nong, lanh (hoa gioi — tejodhatu)

Chéng (chiu, nang d&) va day (phong gidi — vayodhatu)

Khi vi 4y c¢6 kha nang biét 1 tit ca nhitng trang thai nay
khip toan than, thi don gian 14 vi 4y thién quan sat biét
theo sdu trang thai trudc nhu cliing, nham, nang, mém,
min, va nhe, 1a ‘dia gid1’ (pathavidhatu); hai trang thai ké
nhu chay dinh 1a ‘thily giéi’ (@podhatu); hai trang thai tiép
theo nhu nong, lanh 1a ‘hoa gidi’ (fejodhdtu); va hai trang
thai cudi nhu chéng va day 13 ‘phong gidi’ (vayodhatu).
Theo cach ndy, vi 4y tu tdp quan sat biét rd bon ‘gidi’
(dhatu) nhu vy trong bat ctr tu thé, oai nghi nao cua vi dy,
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vi dy biét rd than cua vi 4y chi 1a bon ‘giéi’ (dhatu) nhu
‘dia gio1’ (pathavidhatu), ‘thuy gidi’ (apodhdatu), ‘hda
gidi’ (tejodhatu) va ‘phong gidi’ (vayodhatu).

Khi vi éy tiép tuc thién va tu tap dinh sau hon dya vao bon
‘giéi’ (dhatu), vi 4y nhan thiy than cua vi iy bat dau phat
ra anh sang. Luc dau anh sang c6 thé 1a mau xam nhu khoi
hay tring xanh xanh. Nhung khi vi 4y tiép tuc quan sat bon
‘gi6i’ (dhatu) trong dnh sang d6, vi 4y nhan thay toan than
ctia vi 4y dudng nhu 1a tring. Ké dén, vi ay tiép tuc quan
sat bon ‘gidi’ (dhatu) trong hinh thé tring cua than, toan
than cta vi ay trd nén trong sudt nhu mot khdi nude da. O
diém nay, vi Ay da phat trién phap duoc goi 1a can dinh
(upacara samadhi).

Pén day, thién sinh c6 thé tién 1én tu tap thién tué néu vi
ay mong mudn, nhung vi y ciing co thé tu tap dinh thém
nita. Vi ay co thé tiép tuc bang viéc quan sat thay biét rd
32 phan cta than dudi dang trong sudt cua than vi dy. Ké
dén, bang cach dung mot trong nhimg phan cia than do
nhu 12 xwong, vi dy c6 thé dung tudng vé xuong dé tu tap
dén thién thi nhat dya vao su ghé tom, hoic vi dy co thé
dung mau tring ctia xwong lam modt dé muc bién x@
(kasina) va tu tdp kasina trang dén ‘thién thuo tu’
(catutthajjhana).

Mot thién sinh di dat dén ‘thién thir tu’ dung bién xir
(kasina) trang c6 thé dé& dang dung dinh iy va anh sang
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lién hop voi dinh 1am nén tang cho viée tu tap ‘bdn phap
bao h’ (caturakkha).

Do d6, dit mot thién sinh bat dau bang viéc tu tap niém biét
theo hoi tho hay thién dya vao bbn ‘gidi’ (dhatu), vi ay co
thé tu tap nhitng d& muc thién khac d& dang voi sy trg gitp
cua dinh ma vi éy da dat trong thién ban dau.

Tu Tién Tué_ (paiiia bhavana)
Sau khi thién sinh hoan thanh viéc tu tip dinh, tAm cta vi

ay tro nén dé day, dé dung va sin sang bat dau tu tap tug.

Néu vi ay da tu tap dinh bang cach dung niém biét theo
hoi thd, ké dén vi éy lan nita tu tap dinh d6 nhu da trinh
bay & trén. Vi dy dat dén ‘thién thw tu’ dia vao niém biét
theo hoi tho, ké dén 1a quan sat 32 phan ctia than mot vai
lan ndi phan va ngoai phan. Ké dén dung mau tring cia
xuong, vi 4y dan dan nhdp vao thién tha tu dua vao bién
XU (kasina) tring, r6i vi 4y hudng tdim dén quan sat biét
theo bon ‘gidi’ (dhatu) trong than.

Nhu da trinh bay ¢ trén, vi .'fly tu tap dinh dua vao bon
‘gi6i’ (dhatu) cho dén khi thiy toan than cia vi ay duong
nhu trang. Ké dén, khi vi 4y tiép tuc quan sat biét theo bon
‘gi6i’ (dhatu) dudi dang tring cta than, toan than cia vi
ay tro nén trong sudt nhu khdi nudc da.
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Thién sinh tiép tuc quan sat bbn ‘gi6i’ (dhat) dudi dang
trong sudt cta than vi 4y va khi vi y lam nhu vay vi dy s&
thdy rang no6 tach ra thanh nhiing hat, mau nho. Néu no
khong tach thanh nhiing hat trong khi vi 4y dang thién theo
cach nay, thi vi 4y huéng sy chii ¥ dén quan sat biét theo
hu khong gi6i (akdsa dhatu) (giao gidi) trong than. Vi ay
thdy rang c6 nhiing hu khong khip than nhu 13 nhiing 15
chan 16ng & da va khi vi 4y quan sat nhitng khoang khong
nay, hinh dang trong sudt tach thanh nhitng hat, do vi éy
c6 kha ndng quan sat khoang khong gitra nhirng hat.

Khi vi 4y c6 kha ning quan sat d& dang theo nhimng hat
nay, d6 duoc goi 1a nhitng bon sic (ripa kalapa). Ban dau
vi ay s& nhan ra rang ching sinh khoi va diét di rat nhanh.
Vi 4y khong nén qua cha y dén su sanh va diét ciia chung
ma chi tiép tuc quan sat biét theo bon “gi6i’ (dhdtu) trong
mdi bon sic (ripa kalapa).

Vi éy s€ nhan ra rr:ing nhiing hat hay bon sic ¢ hai loai
chinh, d6 14 nhiing bon trong ngan hay thanh triét va
nhiing bon sac phi thanh triét (khong trong ngan). Nhiing
bon sic thanh triét 1a nhitng sic nhay cam v&i ndm canh
nhu anh sang, &m thanh, cdc mui, cac vi va xtic cham. Do
d6, c6 nam loai bon sac thanh triét (trong ngan). Trong
nhiing sic nay, sic than thanh triét hay than ‘gidi’ (dhatu)
dugc thdy phan tan khip than, trong khi nhing ‘gi6i’
(dhatu) hay séc thanh triét khac chi dugc thdy o noi tuong
ung cua chung, nhu 1a mat, tai, mii va ludi.
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Cho nén thién sinh duoc day quan sat bon “giéi’ (dhatu)
trong mdi hat hay bon sic (rijpa) va tu tap cho thuan thuc
trong viéc phan tich nhiing loai hat hay bon sac khac nhau.
Khi tu tap tién bo va co hé thdng, vi dy s& dan c6 kha ning
nhan dién tit ca 28 thtr ‘sic’ khac nhau tim thiy trong than
cling nhu ngoai than. Vi ay ciing dugc day quan sat biét
theo nhiing sic ndy bi trg sanh boi nghiép (kamma), tam
(citta), quy tiét (utu) va vat thuc (Ghara).

Tom tat 28 thir sic phap:

- 4 ‘gidi’ (dhatu) co ban (dai hién-maha-bhiita)
1. dia gio1, 2. Thuy gidi, 3. Hoa gidi, 4. Phong gioi

- 24 sic y dai sinh (upadariipa)

1. Nhan thanh tri¢t, 2. Nhi thanh triét, 3. Ty thanh triét,
4. Thiét thanh triét, 5. Than thanh triét, 6. Sic mau®, 7. Am
thanh, 8. Mui, 9. Vi (luu y réng, canh xtc 1a do nhiing
‘gi6i’ (dhatu) co ban 1a dia, hoa va phong gidi), 10. Sic
tinh nam (séc 13 cin nguyén thanh nam), 11. Sic tinh nit

(sdc 1a can nguyén thanh ni¥), 12. Sdc ¥ vat (sic nuong trai
tim), 13. Mang quyén, 14. Vat thyc, 15. Giao gi6i (hu
khong), 16. Than biéu tri, 17. Khau biéu tri, 18. Nhe, 19.
Mém, 20. Thich sw, 21. Sac tich trit hay sac sanh, 22. Sac
thira ké hay sic tiép theo sy sanh, 23. Séc ldo, suy tan, 24.
Sac vo thuong, diét, hu hao, phan ra.

® Trong ban Anh ngif ghi I3 “light” — nh séng.
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Khi mot thién sinh c¢6 kha ning phan tich ‘sic phap’ va
quan sat biét theo tat ca 28 thir ‘sic’ nay, ké dén vi 4y quan
sat chung 1a mot bon, nhém va biét chung 1a ‘sic’ (ripa).

Ké dén, thién sinh chuyén sang quan sat ‘danh phap’
(nama) 1a nhitmg phap phai duoc phan tich vé tat ca nhimg
loai tam (citta) khac nhau sinh khoi trong tu than vi ay,
quan sat tit ca mdi so hitu tdm (cetasika) hién dién cing
v6i moi tAm va quan sat tién trinh tAm, goi 14 10 trinh tAm
(vithi) sinh khdi tai 6 mon.

Quan Sat Thay Biét Ro Danh Phap

1) Ouan Sdat Thiy Biét R6 ‘Danh Phdap’ Noi Phin

Trong V6 Ty Phap Abhidhamma ma Dtrc Phat day, nhiing
‘danh phap’ (ndma) dugc thay bao gdbm tam (citta) 1a phap
biét canh va nhitng s¢ hitu tim (cetasika) cing sanh voi
tam. Co 52 s¢ hitu tam (cetasika), vi du: xuc (phassa), tho
(vedand), tudéng (saiiid), tu (cetand), nhat hanh
(ekaggatd), mang quyén (jivita), tac y (manasikara) v.v...

C6 tong cong 89 thtr tim c6 thé dwoc phan theo thién
(kusala), bat thién (akusala) hay vo Ky (abyakata), va
cling dugc phan theo cd6i hi¢n hittu nhu duc gidi
(kamavacara), sic gioi (ripavacara) hay vo sic gioi
(arapavacara).

C6 6 loai chudi hay trinh tu tAm goi 1a 16 (vithi) ma trong
d6 tam xuat hién. Nam trong chung 14 nhiing 16 xay ra khi
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mdi canh trong nim canh & ndm ‘mén’ bi tim (citta) biét.
Nhitng 16 tim 1am cho tim c6 thé biét canh ¢ mdi mon
trong nim mon, nhu 1a nhéan thirc biét canh sic, nhi thirc
biét canh thinh v.v... L thtr sau 14 10 sanh khi tAm c6 mot
‘danh phap’ lam canh. Do do, c¢6 5 16 thudc ngli mén va
mot 10 thudc y mon, lam nén sau loai 10.

Phan tich ‘danh phap’ gdm c6 ba phan:

1. Phén tich tat ca nhiing loai tim khac nhau sinh khoi noi
tu than.

2. Quan sat, biét rd theo tat ca mdi s¢ hitu tAm (cetasika)
hién dién theo mdi tAm (citta).

3. Quan sat, biét rd theo trinh ty cua tAm goi 1a 10 (vithi)
sinh khdi tai sau mon.

Néu thién sinh mudn quan sat ‘danh phap’, vi 4y phai hoan

thanh tu tap dinh, bt dau véi viéc niém biét theo hoi thd

hodc vai dé myc thién dinh khac, hay véi thién bon “gi6i’

(dhatu). Vi dy ciing can phai hoan thanh viéc quan sét ‘sac

phap’ (sdc nghiép xit - ripa kammatthana). Ngay sau do,

vi Ay can phai ¢d gang quan sat, biét rd theo ‘danh phap’

(danh nghiép xir - nama kammatthana).

Néu thién sinh d3 dat dén thién dinh ding niém biét theo

hoi thé hay dé muc khéc, thi noi tot nhat dé bat dau quan

sat ‘danh phap’ 12 bang cach quan sat tam (citta) va nhiing

7 Quan sat theo, thay biét rd theo, xac dinh
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so hitu tAm (cetasika) phdi hop véi trang thai thién ma vi
ay da dat.

C6 hai 1y do cho van dé nay. Ly do th&r nhat 1a vi 4y da
quan sat nam chi thién (jhananga) khi tu tap thién, va do
d6 vi dy c6 mot s6 kinh nghiém trong viéc quan sat thy
biét r6 nhitng s hitu tdm (cetasika) phdi hop véi thién
(fhana). Ly do thir hai 1 nhimng tdm dong lyc thién (jhana
javana citta) hién dién trong khi trai nghiém thién xuét
hién nhiéu 1an trong 19, va do do ndi bat va dé quan sat.
Diéu nay twong phan véi 16 duc gidi (kdmavacara vithi)
thong thuong 1a trong mdi ching dong luc chi sanh bay
lan trude khi mot 16 méi sinh khdi.
Vi thé, néu mét thién sinh da dat dén thién va mong mudn
quan sat biét theo ‘danh phap’, vi 4y bat dau bang cach
nhap vao thién thtr nhat. Sau d6 xuét khoi thién thar nhit,
quan sat hay xac dinh nam chi thién theo ting trang thai
ctia chung va tu tdp cho dén khi vi iy co thé xac dinh rd
tat ca nam chi thién cing mot 1an & mdi tam dong lyc thién
tht nhat. Nam chi thién d6 la:
1. Tam (vitakka) 1a trang thai tim, ap sat, dan ap, dua tim
v6i nhitg sé hitu tim dong sanh voi né ap vao canh to
tudng (patibhaga® nimitta).

8 patibhaga: U4 td tudng; B3 minh; % d6i.
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2. Tir (vicara) duy tri, chaim nom, kém giir khan khit tim
va nhiing s¢ hitu cau sanh theo canh t¢ tudng
(patibhaga nimitta).

3. Hy (piti) 1a vui mung va ua thich theo canh tg tudng
(patibhaga nimitta).

4. Lac (sukha) 1a huong canh xuc thich y, vira ¥ phéi hop
véi kinh nghiém tg tudng (patibhdga nimitta).

5. Nhdt hanh (ekaggatd) 1 nhat tam theo canh to tuéng
(patibhaga nimitta).

Sau khi thién sinh c6 thé x4c dinh nim s& hiru tim
(cetasika) ndy, vi Ay tinh tdn quan sat biét theo tirng sd hitu
tam khac hién dién theo tam déng luc thién thir nhét (jhana
javana citta). Vi ay bat dau bang viéc quan sat thay biét 16
thirc (vifiiana), xac (phassa), hay tho (vedana) truédec.
Trong ba phap nay, bat ctr phap nao ndi bat thi vi 4y quan
sat n6 va ké dén tiép tuc quan sat nd & mdi tam dong luc
thién thtr nhét (jhdna javana citta). Sau d6, vi dy quan sét
mdi so hiru tAm con lai cong ting loai mot. Tir d6 vi éy co
kha nang thiy mot loai ‘danh phap’ s& hitu tim & mdi tim
déng luc thién tht nhét (jhana javana citta), 16i 2 loai, roi
3 loai, v.v... cho dén khi vi ay c6 thé thay tat ca 34 loai
‘danh phap’? hién dién & mdi tAm dong luc thién thi nhat.

°7+6+19+1+1.
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Khi thién sinh c6 thé quan sat thay biét rd tat ca 34 loai
‘danh phap’ ¢ tdm dong lyuc thién thir nhat (jhana javana
citta), ké dén vi ay tinh tdn quan sat tat ca nhing loai s

hiru tdm hién di€én & moéi mdt tdm sanh trong 10 ¥ mdn

(mano dvara vithi).

Lo y mon cua thién tht nhat gdm mot chuoi sau loai phan

su cla tam.!

0
Truodc tién, tam khai hay hudéng y mén (manodvara-
vajjana) sinh khoi, vi 4y c6 thé quan sat thay ro 12 loai
danh phép.t!

Ké tiép sau d6, mot tim chuan bi (parikamma) sanh, vi
ay c6 thé quan sat thay rd 34 loai danh phap.

Ké tiép sau do, c6 mot tdim can hanh (upacara) sanh, vi
ay c6 thé quan sat thdy rd 34 loai danh phap.

Ké tiép sau d6, c6 mot tim thuan thtr (anuloma) sanh,
vi 4y c6 thé quan sat thay 16 34 loai danh phép.

Ké tiép sau d6, c6 mot tdm chuyén toc (gotrabhii)'?
sanh, vi dy c6 thé quan sat thdy ro 34 loai danh phap.

10 K-A-A-U-B-E (bds)...
1111 (trlr piti & chanda) + 1

12 Gotrabhii: chuyén tanh; fif — chiing tinh; #hi{» — TAm chung tinh; con dudc dich
la bo bac.
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- Cubi cing, c6 mot chudi tdm dong lyc thién (jhdna
javana) sanh lién tiép, vi ay co6 thé quan sat thiy rd 34
loai danh phap.

Pé quan sat thay biét r& nhimg ‘danh phap’ nay, trudc tién
thién sinh phai nhap vao thién thir nhat. Ké dén, sau khi
xuat khoi thién do, vi dy c6 thé quan sat 16 y mon thién
sanh trude d6. K& dén, vi Ay bat dau quan sat mdi phan sy
khac nhau ctia nhirng tam trong 16 ¥ mon thién thir nhat va
quan sat tat ca nhimng loai ‘danh phap’ sanh theo mdi tim,
du do 1a 12 hay 34.

Sau khi thién sinh ¢ thé x4c dinh tat ca nhing loai s¢ hitu
tam sanh theo moi tAim trong mot 16 y mon thién tha nhat,
vi ay x4c dinh trang thai chung cta tit ca ‘danh phap’ ma
trang thai ctia chiing hudng vé va khan khit miét mai theo
mot canh. Ké dén, vi Ay chi xac dinh trong thién thi nhat
tat ca c6 34 “‘danh phap’ (ndma) hién dién.

Sau d6, thién sinh thuc hién cung mot cach dé quan sat va
phan tich ‘danh phap’ ciia thién th hai, thir ba va thir tu
dua vao niém biét theo hoi thd, va cling vady v&i nhiing
thién nao khac ma vi 4y c6 kha ning dat dén, dung nhiing
dé muc thién khac. Vi du nhu dé myc than bat tinh
(asubha), bién xr (kasina) trang, 1ong tir (mettd) v.v...
Ké tiép sau do, thién sinh quan st nhiing loai ‘danh phap’
khac nhau khi mot 10 ¥ mon thién duc gioi (kamavacara
kusala manodvara vithi) sanh.
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Néu thién sinh chua dat dén thién (jhana) ma chi dat dén
can dinh (upacdra samadhi) do tu tap thién bdn ‘gioi’
(dhatu), thi vi 4y cling phai bat dau xac dinh nhitng ‘danh
phap’ tir diém (can dinh) nay vi vi ay khéng c6 kha ning
xé4c dinh nhitng s& hiru tim (cetasika) phéi hop véi tim
thién.

Pé xac dinh nhimng ‘danh phap’ phbi hop véi mot 16 ¥ mon
thién duc giodi (kamavacara kusala mano dvara vithi),
trude tién thién sinh xac dinh ¥ mén (mano dvara), tirc 1a
tam hiru phan (bhavanga citta), va 1ay nhan gidi thanh triét
(cakkhu pasada) 1am canh. Khi canh ctia nhan thanh triét
xuét hién & ¥y mon, né trg cho mét 10 y mon sanh.

Pbi v6i tam duc gidi, yéu to quan trong nhat 1a quan sat
tam nay la thién hay bét thién, c6 su hién dién hay Véng
mat cua tac y theo dung 1y (yoniso'® manasikara) hay tac
y khong dang 1y (ayoniso manasikara).

Néu thién sinh chi ¥ theo mot d& muc va biét rd 1 ‘sic
phap’ (ripa), ‘danh phdp’ (nadma), nhan hay qua, vo

13 Yoniso: #n#E - nhu ly; yoniso manasikara: ZIER/ES - tac y theo ding Iy.

Ayoniso: FEEE - phi ly, sai ly, trai ly, khong ding ly = vo ly, khong hop ly...

Tattha katamo ayoniso manasikaro: Anicce niccanti ayoniso manasikaro, dukkhe sukhanti
ayoniso manasikaro, anattani attati ayoniso manasikaro, asubhe subhanti ayoniso
manasikaro, saccavippatikilena va cittassa avattana anvavattana abhogo samannaharo
manasikaro, ayam vuccati ayoniso manasikaro.

Tdc y khdng theo dung ly do ra sao? Nhu la su’ vat khdng truong tbn ma tac y sai ly cho
13 truong ton. Su’ vét khé ma tac y sai ly cho lé vui. Su’ vét v6 ngd lai tac y sai ly cho la
hiTu nga. Survat bat my lai tac y sai ly cho la tot dep. Hay Ia su’ nhd, su thuong nhd, su’
nghi ngoi, cach suy xét, su'tac y cua tém sai vdi su chan that. Nhu' thé goi la tac y khdng
theo dung ly. (Vibh.960)

[xem 'Nhan sanh bét thién’ trong quyén V6 Ty Phap Tap Yéu, phén 'Tém B4t thién’].
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thuong (anicca), kho (dukkha), vé ngd (anatta) hay bat
tinh (asubha) thi day la tac y theo dung ly (yoniso
manasikara) phbi hop véi tim thién.

Néu thién sinh cha ¥ dén mot canh theo cach cua ché dinh
nhu 1a nguodi, dan 6ng, dan ba, chung sanh, vang, bac, hoac
thuong, lac, hay nga thi day la tac y khong theo dang 1y
(ayoniso manasikara) phdi hop voi mot tm bét thién.

Do d6, thién sinh 1ap di 1ap lai tién trinh nay nhiéu lan va
tinh tan quan sat, xac dinh rd nhiing loai s& hiru tam
(cetasika) phdi hop v&i tAm cta 16 ¥ mon do, timg cai mot
theo cach tuong tu véi cach da dé cap trude vé 10 ¥ mon
thién. Vi éiy quan sat, xac dinh so hiru tam (cetasika) bét
dau voi tam, tho, hay xuc va rOi tu tién tué cua vi éy cho
dén khi vi Ay co thé thay biét 15, xac dinh ting dan, mot,
hai, ba so hitu tdm & mdi tam. Tiép tuc theo cach nay, vi
ay dan c6 kha ning thay tat ca nhiing loai s¢ hiru tim khéc
nhau hién dién theo mdi tdm cua mot 16 y mén thién duc
gidi la 34, 33, hay 32.

Mot 10 ¥ mon thién duc gidi gém chudi phan sy tim nhu

Sau:

- Trudc tién c6 su sinh khoi cua tam khai hay huong y
mon (manodviravajjana), thién sinh co thé quan sat
biét theo 12 loai danh phap.
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- K& tiép co su sinh khoi ciia 7 tim dong luc (javana),
thién sinh c6 thé quan sat biét theo 34, 33, hay 32 loai
danh phép.

- Ké dén, c6 sy sinh khoi cia 2 tdm na canh
(tadarammana), thién sinh co6 thé quan sat hodc 34, 33,
hay 32 loai danh phap.

Thién sinh bat diu bang viéc quan sat thiy biét rd 16 ¥ mon
bo1 vi nhitng loai phan su cia tam trong 10 ¥ mon thi it hon
so voi 16 ngli mon.

Ké dén, thién sinh tiép tuc quan sat thay biét r5 16 ¥ moén
cung cach dung mdi thtr sic trong 18 thir sic thyc tinh va
10 thtr sic phi thyc tinh lam canh.

Sau d6 thién sinh bat dau quan sat biét theo 16 nhin mén.
Vi 4y quan sat tit ca nhitng s& hitu tim cuing sanh véi moi
tam trong mot 10 nhan moén. Ciing nhu vi dy da dé cap o
trén, trudc tién vi dy quan sat hodc tim (citta), xuc
(phassa), hay tho (vedana). Ké dén, vi iy tiép tyc tim va
quan sat tit ca nhimg s¢ hitu tim khac nhau, timg phap
mot, cho dén khi vi ay c6 thé quan sat tit ca nhimg loai s&
hiru tam cung hién dién phdi hop véi mot tam.

Dé quan sat biét theo nhitng s¢ hitu tim ciung phdi hop véi
mdi tAm trong mot 16 nhan madn, trude tién, thién sinh quan
sat nhan thanh triét, tiép dén 13 ¥ mon. Tiép theo, vi dy
quan sat ca hai cing lc, rdi vi 4y chu ¥ dén cdc mau cia
mot nhoém nhitng hat nho khi ching xuét hién & ca hai
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mén. Tai thoi diém nay, vi éy c6 kha nang xac dinh 16 nhan

mon dang sinh khéi va 16 ¥ mén ndi tiép sau 16 nhan mon

theo dinh luat tu nhién cua tam.

L6 nhan mo6n gém mot chudi sau loai phan sy cia tm:

- Trudc tién, cé sy sinh khoi cua mot tam khai hay hudng
ngii mon (paiicadvaravajjana), thién sinh co thé quan
st biét theo 11 loai danh phap.

- K& tiép sau d6 co sy sinh khoi cia mot tAm nhan thic
(cakkhuvififiana), thién sinh c6 thé quan sat 8 loai danh
phap.

- Ké tiép sau do c6 su sinh khoi cua mot tam tiép thau
(sampaticchana), thién sinh c6 thé quan sat 11 loai
danh phap

- K& tiép sau d6 co su sinh khoi cuia mot tAm tham tin
(santirana), thién sinh c6 thé quan sat 11 hodc 12 loai
danh phap

- Ké tiép sau do co su sinh khéi cia mot tam doan dinh
(votthapana), thién sinh c6 thé quan sat 12 loai danh
phap.

- Ké tiép, c6 7 tam dong lyc (javana citta) sinh khoi,
thién sinh c6 thé quan sat 34, 33, hay 32 loai danh phép.

- Ké tiép, c6 su sinh khoi cua 2 tdm na canh
(tadarammana citta), thién sinh co thé quan sat 34, 33,
hay 32 loai danh phap.

- Noéi tiép sau d6, c6 mot vai sat-na tdm hitu phan
(bhavanga) sinh khoi.
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- Ké dén, néu mot 1o y mon thién duc gidi sanh c6 cung
mot canh vo1 10 nhan mon thi ¢6 su sinh khéi ctia tam
khai hay huéng y mon (manodvaravajjana), thién sinh
c6 thé quan sat thdy rd 12 loai danh phap.

- Ké tiép, co su sinh khoi cia 7 tam dong luc (javana
citta), thién sinh c6 thé quan sat hodac 34, 33, hay 32 loai
danh phap.

- Ké tiép, c6 sy sinh khoi coa 2 tdm na canh
(tadarammana citta), thién sinh c6 thé thiy 13, xac dinh
hodc 34, 33, hay 32 loai danh phap.

Sau khi thay biét rd, xac dinh nhitng ‘danh phap’ nay, thién
sinh bit dau quan sat, xac dinh tat ca nhitng loai s& hiru
tam khac nhau cung sanh theo mdi tAm trong 16 nhin mén
va ¥ mon ndy bat dau voi tam (citta), x(c (phassa), hay
tho (vedana) va roi quan sat, théy biét 3, xac dinh tat ca
ting loai s¢ hitu tim cho dén khi vi 4y c6 thé xac dinh tat
ca s hitu tAm cung hién dién phdi hop véi mdi tAm trong
ca hai 10.

Ké tiép sau do, thién sinh c6 thé quan sat biét theo nhiing
16 nay va ‘danh phap’ hién dién c6 trong trudong hop cua
nhan xt (cakkhayatana), vi iy tiép tuc quan sat theo cach
twong tu & mdi x ctua bon x& con lai, d6 14 nhi xu
(sotayatana), ty Xt (ghanayatana), thiét x (jivhayatana)
va than x& (kd@yayatana). Cho nén, vao giai doan nay vi ay
s& tu tdp kha nang quan sat nhimg so hitu tim cung phdi
hop v6i nhitng tam thién.
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Sau d6, thién sinh can hoc cach quan sat biét theo nhimg
‘danh phap’ cing sanh theo tAm bét thién. Dé c6 kha ning
1am diéu nay, don gian 13 vi 4y dung cing canh nhu vi iy
da lam trong nhiing vi du da néu trudc va tac y khong theo
dung 1y dén mdi canh ay.

Khi thién sinh dat dén giai doan nay trong thién, tirc 1a vi
ay da tu tap dinh, d3 quan sat biét theo tat ca 28 thir ‘sic
phap’ va da xac dinh tat ca ‘danh phap’ hién dién bén trong
(ndi phan).

2) Ouan Sdt Thiy Biét Ré ‘Danh Phdp’ Ngoai Phin

Ké tiép, sau khi thién sinh d& quan sat, xac dinh nhiing
‘danh phap’ ndi phan (bén trong), vi ay c6 thé tién 1én quan
sat, xac dinh ‘danh phap’ ngoai phan (bén ngoai). Dé 1am
diéu nay, vi éy bét dau bé“mg viéc théy biét r3, xac dinh bon
‘gi6i’ (dhatu) ndi phan va tiép dén xac dinh bon “gi6i’
(dhatu) trong y phuc ma minh dang mac. Trong khi lam
diéu ndy, vi ay sé c6 kha ning quan sat thy rd y phuc ctia
minh phan nho thanh nhiing hat hay bon sic va vi dy ¢6
thé xac dinh 8 thir sic trong mdi bon cta nhiing hat hay
bon sic nay. Chung dugc goi l1a nhitng bon sdc vat thuc
thuan 8 phéap (aharaja suddhatthaka) do quy tiét (néng,
lanh) trg sanh. Trong truong hop nay, quy tiét (utu) 1a sic
sanh tir ‘hoa gi6i’ (tejodhdtu) trong mdi bon sic ngoai
phan.
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Tiép theo, thién sinh quan sat, xac dinh ‘sic phap’ theo
cach nay vé6i sic ndi phan va ngoai phan luan phién ba hay
bdn lan. Ké tiép, dung anh sang dinh cta vi 4y, vi y tiép
tuc quan sat biét theo ‘sic phap’ véi khoang cach xa hon
mot chit nhu 14 nén nha, noi vi 4y dang ngdi. Vi dy ciing
c6 thé quan sat 8 tht sac trong mdi bon ciia nhitng hat hay
bon sic nay va 14n nita xac dinh sic noi ph?m va ngoai
phan luan phién ba hay bén lan.

Sau phan ndy, vi 4y quan sat biét theo ‘sic phap’ trong
ngdi nha ma vi ay dang ngdi, khu vuc xung quanh ngdi
nha gdm cay cdi, v.v..., va theo cach ndy vi iy dan dan
mo rong khu vue ma vi 4y quan sat thdy 13 theo phap ngoai
phﬁn cho dén khi vi éy ¢ thé xac dinh tit ca sic vo tri
ngoai phan ddi véi vi dy va ciing thé dbi voi tat ca sic noi
phan.

Poi luc trong khi thiy biét 18, xac dinh ‘sic phap’ ngoai
phan, thién sinh ciing thdy sic thanh triét hién dién trong
nhimg vat khong c6 su séng. Pay 13 vi ¢6 nhitng con tring
va sinh vat nho sdng trong nhimg noi d6 va vi ay dang thay
theo nhitng sac thanh triét cia nhitng ching sanh ay.

Sau khi thién sinh quan sét biét theo nhiing sac ngoai phan
khong c6 su song, vi ay tiép tuc quan sat sac ngoai phan
c6 phdi hop voi tam. D6 13 sac hién dién trong than cia
nhiing chiing sanh c6 sy séng khac.
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Ké d6, thién sinh quan sat biét theo ‘sic phap’ ngoai phan
ctia chiing sanh c6 sy song va biét rd rang d6 khong 1a dan
ong, dan ba, nguoi, hay chung sanh, ma chi 13 sic phap.
Ké dén, vi 4y quan sat thy rd theo tat ca ‘sic phap’ ngoai
phan mot 1an va xac dinh tat ca nhitng tht sic khac nhau
t6n tai noi ndi phan va ngoai phan.

Pay nghia 1a 54 tha ‘sic phap’ ton tai ¢ nhdn x{
(cakkhdyatana) hay méat ndi phan va ngoai phan, va 6 loai
‘bon sac’ ton tai trong mat ndi phan va ngoai phan. Thién
sinh quan sét thiy rd theo tt ca dang ‘sic phap’ do nghiép
(kamma), tam (citta), quy tiét (utu), hay vat thuc (@hara)
trg sanh. Ciing thé d6i v6i nam x (@yatana) con lai, vi ay
cling phai quan sat thay rd theo tit ca nhimng thir sic phi
thuc tinh con lai, ¢4 hai no1 phﬁn va ngoai phﬁn.

Sau d6, vi dy tién dan dén quan sat thay rd theo ‘danh
phap’ n6i phan va ngoai phan.

3) Quan Sdt Théy Biét R6 Danh Phéap Néi Phan Va
Ngoai Phin

Trudce tién, vi ay xac dinh ‘danh phdp’ ndi phan bat dau tur
160 ¥ mon 161 ti€p dén 1a 10 nhan mon, va quan sat thay rd

theo tat ca nhitng ‘danh phap’ phdi hop véi no, di no 1a
thién hay bat thién nhu da giai thich trudc. Ké do, vi ay
tiép tuc lam gidng nhu dbi véi phap ngoai phan.
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Vi dy lam diéu nay bang viéc quan sat thdy biét rd mot
nhan thanh triét ngoai phan va mot y gidi (hay ¥ mén)
ngoai phan. Ké dén quan sat thay biét rd 16 nhian mon va
16 y mon sanh khi cadc mau cua mot hat hay bon sdc xudt
hién & ca hai mén. Vi ay 1am nhiéu 1an lip di lip lai, ca hai
ndi phan va ngoai phan. Thuc hién tuong ty véi tit ca 6
mon dbi véi ndi phan va ngoai phan.

Néu thién sinh di dat dén thién, vi iy cling c6 thé quan sat
thdy rd 16 ¥ mon thién ngoai phan. Néu vi 4y chua dat dén
hay chua c6 kinh nghiém vé thién thi vi 4y s& khong c6
kha ning 1am diéu nay.

Theo cach nay, thién sinh quan sat biét theo ‘sac phap’ noi
phan va ngoai phan cho dén khi vi dy co thé thdy ‘sic
phap’ trong vil tru vo tan. Ké tiép, vi ay quan sat biét theo
‘danh phap’ ndi phan va ngoai phan cho dén khi vi dy c6
thé thay theo ‘danh phap’ trong vii tru vo tan. Ké tiép, vi
Ay quan sat ca ‘danh phap’ va ‘sic phap’ cho dén tan pham
vi vl tru.

Ké tiép sau do, thién sinh quan sat biét theo ‘danh phap’
va ‘sac phap’ bang tri, tué va thiy khong c6 chung sanh,
dan ong, hay dan ba, ma chi 1a ‘danh phap’ va ‘sic phap’
cho dén tan pham vi toan vii tru.
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4) Ouan Sdt Thay Biét Ré Phap Lién Quan Twong Sinh

Sau khi thién sinh c6 kha ning xac dinh ‘danh phap’ va
‘sic phap’ theo cach nhu di trinh bay trén, vi iy sé& c6 thé
quan sat thdy rd theo nhan hay duyén ctia ‘danh phap’ va
‘sic phap’. Pay c6 nghia I quan sat thay biét rd phap ‘lién
quan tuong sinh’ (paticcasamuppada) 1a phap mo ta cach
nhan va qua hoat dong theo ba thoi (kala) qua khir (atita),
hién tai (paccuppannd) va vi lai (anagata).

C6 vai cach thién sinh c6 thé tu tip kha ning quan sat thay
10 theo phap ‘lién quan twong sinh’ (paticcasamuppada).
Phuong phap pho bién nhét thuong duge day dé nhimng
thién sinh quan sat thdy rd theo phap ‘lién quan tuong
sinh’ ra sao. Trudc tién, thién sinh quan sat thay biét 15 5
uan (khandha) trong hién tai, ké dén 5 uan trong quéa khir
va rdi dén 5 uan trong vi lai. Sau khi thién sinh c6 kha nang
quan sat théy 1d theo 5 uan hién tai, qua khr va vi lai, vi
ay quan sat thay rd theo nhan va qua lién quan hién dién
trong sudt ba thoi nay. Mot khi vi iy c6 kha ning quan sat
thdy rd theo 5 uan trong hién tai, qua khir va vi lai va thy
nhing uan nao 1a nhan va uan nao 1a qua. Tiép theo, vi dy
¢ thé hoc quan sat thdy rd theo phap ‘lién quan tuong
sinh’ theo nhiéu cach di duoc day trong Kinh va Chu giai.

5) Ouan Sdat Thiy Biét R6 Phdp Oud Khir

Dé quan sat thay 1 theo phap qué kht, thién sinh bat dau
bang cach thyc hién viéc dang cung dén cay, hoa, hay
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nhang tai mdt bao thap hoac trudc mot anh Phat roi lap
nguyén duoc tai tuc lam mot bhikkhu, tu nit, dan 6ng, dan
ba, troi, hay 1a chi ma vi 4y muén trd thanh.

Ké tiép, Vi éy di, ngéi tu tap thién, phat trién dinh, tuln tu
quan sat thdy rd theo ‘danh phéap’ va ‘sic phap’ ndi phan
va ngoai phan. Piéu ndy quan trong vi néu thién sinh
khong thé quan sat thay 16 theo ‘danh phap’ va ‘sac phap’
ngoai phan, vi ay s& gap kho khan 16n trong viéc quan sat
thy biét rd ‘danh phap’ va ‘sic phap’ trong qua khir do su
tuong ty cua danh sic ngoai phan véi danh sic qua kh.

Ké dén, thién sinh tinh tdn quan sat thiy rd theo ‘danh
phap’ va ‘sic phap’ da sanh trong khi dang thyc hién viéc
dang cting bao thap hay anh Phat, néu chang 1a mot canh
bén ngoai. Vi 4y can phai nhan thdy ca hinh anh cia minh
xudt hién trong khi dang thyc hién viéc ding cing nay. Ké
dén vi Ay quan sat biét theo bdn “gidi’ (dhatu) trong hinh
anh do.

Khi hinh anh 4y tré thanh nhimg hat hay bon sic, vi iy
quan sat thiy rd theo tat ca ‘sic phap’ cia 6 mon, cha yéu
1a 54 thir sdc cua y vat. Ké dén, vi y quan sat thiy rd theo
tam hitu phan, r0i dén 16 ¥ moén sanh xen trong khoang
giita nhimg tdm hitu phan. Ké tiép, vi dy quan sat xudi va
nguoc giita nhitng 10 ¥ mon dé roi xét thay nhing phién
néo luan (kilesa vatta) va 16 y mon nghiép luan (kamma
vatta). Lo y mon nghi¢p luan (kamma vatta) cd 34 loai
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‘danh phap’ trong khi phién ndo luan chi c¢6 20 loai danh
phap. Ké dén, quan sét thy rd theo nhitng ‘danh phap’ cta
phién ndo luan va nghiép luan, thién sinh quan sét thay ro
theo nhirng ‘sic phap’ ma ching nwong vao.

C6 ba luan (vatta) dugc xét thay trong tién trinh cta ‘lién
quan tuwong sinh’. D6 13 nghiép luan (kammavatta), phién
néo luan (kilesavatta) va qua luan (vipakavatta).

Trong 12 mat xich cta phap ‘lién quan twong sinh’
(paticcasamuppada) thi nghi€p luan chi cho nghiép hanh
(kammasarkhdra) va nghiép hitu (kammabhava), phién
ndo luan chi cho v6 minh (avijja), ai (tanha) va thu
(upadana), va qua luan chi cho tim va sic phap, 6 xtr
(@yatana), xuc (phassa), va tho (vedana).

Vi du: V& viéc dang cung dén ciy, hoa hodc nhang trudc
anh Phat va 1ap nguyén duogc tai tuc thanh mdt bhikkhu.
Trong truong hop nay, v minh (avijja) 1a nghi sai rang
“phikkhu” 1a mét thuc thé, &i (tanha) 13 ham mudn, va
thém khat mot doi séng 13 mot bhikkhu, va thi (upadana)
1a nim chat, gilr chat vao mot doi séng la mot bhikkhu. Ba
phap nay 1a vo minh, 4i va thu tat ca déu dugc xét thdy &
tam trg nén phién ndo luan.

Néu thién sinh thuc hién viéc dang cung dén cay, hoa hoic
nhang trudc anh Phat va khong 1ap nguyén dugc tai tuc
thanh mdgt bhikkhu, ma 1ap nguyén duoc tai tuc lam mot
nguoi dan ba. Trong truong hop do, vO minh 1a nghi sai
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réng “dan ba” 1a mot thuc thé, ai 1a sy ham mudn, va khat
khao vé mdt cudc séng lam dan ba va thi 1a ndm chit, gitr
chit vao doi song lam nguoi dan ba.

Trong ca hai vi du nay, nghi¢p hanh (sankhara) l1a tu
(cetand) thién cta viéc dang cung dén cay, hoa hoic nhang
truéc mot anh Phat, va nghiép 1a nghiép luc phdi hop véi
nghiép hanh. Cé hai phap nay dugc xét thdy trong tim tro
nén nghié€p luan (kamma vatta) cua phéap ‘lién quan tuong
sinh’ (paticcasamuppada).

Khi thién sinh c6 kha ning quan sat thay r& theo ‘danh
phap’ va ‘sic phap’ cua phién ndo luan va nghiép luan
trong qua khtr gan, ké dén vi 4y di tré nguoc theo thoi gian
xa hon mot chit, dén thoi gian trudc lac ding cung va
quan sat thay 1 theo ‘danh phap’ va ‘sic phap’ hién dién
vao lic 4y theo cing mot cach. Ké dén, sau khi da quan
sat thdy o theo ‘danh phap’ va ‘sic phap’ vao luc do, lan
ntra vi éy tiép tuc di tré nguoc xa hon mot chut va Iap lai
gidng nhu trude. Theo cach nady, vi 4y co thé quan sat thay
rd theo ‘danh phap’ va ‘sic phap’ di sanh mot ngdy trong
qua khtr, mot tuan trong qua khir, mot thang trong qua khtr,
mot ndm trong qué khir, hai nam trong qua khu, ba nam
trong qua khir va v.v... Quan sat thdy biét rd ‘danh phap’
va ‘sac phap’ voi cach nay, vi ay dan dan c6 kha nang quan
sat tré nguoc vé qua khtr cho dén khi thay rd theo ‘danh
phap’ va ‘sic phap’ phéi hop véi tai tuc 13 phap hién bay
vao luc thu thai ctia kiép sdng hién tai ndy cta minh.
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Ké tiép bang cach tim kiém nguyén nhin cua tai tuc, thién
sinh ¢ kha nang di tré nguoc vé quéa khir xa hon va vi dy
thay theo ‘danh phap’ va ‘sic phap’ hién dién vao luc can
tr ctia kiép song trudc, hay canh ctia dong luc can tir
(maranasanna javana).

C6 3 canh cua dong luc can tir c6 thé xay ra, 46 1a:

1. Canh ‘nghi€p’ (kamma) nhiing y nghi trg cho nhiing
hanh dong nhu x4 thi, v.v...

2. Canh ‘diém nghiép’ hay ‘nghiép tuéng’ (kamma-
nimitta) nhu 1a bao thap, bhikkhu, hoa hoac mdt vat
dang cung.

3. Canh ‘diém sanh’ hay ‘tha tuéng’ (gatinimitta) 1a noi
ma vi ay s& bi tai tuc. P6i v6i ngudi nhan loai, 6 1a bao
thai nguoi me va thuong 1a mau do nhu tham dé.

Néu thién sinh c6 thé quan sat thdy rd theo ‘danh phap’ va

“sic phap’ can tir, thi vi 4y ciing s& khong khé dé quan sat

thdy 10 theo canh cua dong luc can tir, du d6 14 mot canh

‘nghiép’ (kamma), canh ‘diém nghiép’ (kamma nimitta),

hay canh ‘diém sanh’ (gatinimitta). Canh nay xuét hién do

stc manh ctia nghi¢p trg cho tam tai tuc sinh khoi. Ké dén,

khi vi ay c6 thé quan sat thay rd theo van dé ndy, vi 4y s&

c6 thé quan sat thay rd theo nghiép hanh, va nghiép do tro

sanh nhiing uan qua lién quan trong kiép song hién tai nay.

Sau khi vi 4y dd quan sat thay rd theo nghiép hanh va

nghiép, ké dén vi 4y tinh tan quan sat thdy rd theo vo minh,

4i va thi trude nhimg nghiép ay. Roi sau do, vi dy quan sat
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thdy rd theo nhitng ‘danh phap’ khac duoc phdi hop véi
nghi¢p luan va phién ndo luan, c6 thé 1a 34, 33, hodc 32
loai (danh phéap).

Nhitng Vi Dy Vé
Quan Sat Thdy Biét R6 Phdp Lién Quan Twong Sinh

Vi du thtr nhat, khi mot thién sinh tim va chuyén chu
hudng dén lac can tir va quan sat thiy 1 theo ‘danh phap’
va ‘sac phap’ vao lc y, co ta thiy canh nghiép mot nguoi
dan ba dang trai cdy dén mot tu si Phat gido. Ké dén co dy
quan sat thdy rd theo ‘danh phap’ va “sic phap’ thém nita,
bét dau v6i bdn ‘gidi’ (dhatu) hién dién trong lac dang lam
viéc dang trai cdy dén tu s Phat gido. Tiép theo, c¢6 ta quan
sat thdy rd rang co ta ting 1a mot ngudi trong lang rat
nghéo va khong c¢6 hoc thic. Khi dy ¢o xét thay ban than
trong trang thai kho can phai 1am viéc x4 thi, dang vat thuc
dén vi tu siva uée nguyén vé mot kiép séng lam mdt nguoi
phu nit c6 hoc thirc trong mot do thi 16n.

Trong truong hop nay, vo minh 1a hiéu biét sai rang “mat
ngudi phy nit ¢6 hoc thirc trong mot do thi 1dn” 1a mot thuc
the; thich thu va tham luyén vé cudc song 1am mot nguoi
dan ba c6 hoc thirc 13 &i; nam chit, giit chit vao cudc song
lam mot nguoi dan ba c¢6 hoc thuc 1a thi; nhitng cd quyét
hay tu (cetana) thién dang trai cdy dén mét tu si Phat gido
|2 nghiép hanh va nghiép la nghiép luc ciia nghi€p hanh
ay.
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Trong kiép séng hién tai ndy, ngudi phu nit 4y 1a mot
nguodi phu nit cé hoc thuc trong mot do thi 1on & Mién
Pién (Myanmar). C6 c6 kha ning quan sat truc tiép vdi su
thay dung vé nghiép luc ctia viéc dang cung trai cay trong
kiép séng quéa khir ciia minh tro cho 5 uén qua sanh trong
kiép séng hién tai nay ra sao.

Khi mot thién sinh c6 kha ning quan sat thdy rd theo
nhitng nhan va qua theo cach nay, tu¢ nay dugc goi la tué
hién duyén (paccaya pariggaha iiana)** hay tué quan thay
16 theo nhan hay duyén cua ‘danh phap’ va “sac phép’.

Mot truong hop khac 1a mot nguoi dan 6ng tu tap va quan
sat thay biét rd Itc can tir cta kiép séng vira qua. Ong thay
rang khoang thoi gian can tir ¢6 bon canh nghiép tranh dua
v6i nhau. C6 mot nghiép gdm nhiing 10 day cta dtrc Phat,
mot nghiép lién quan dén gido phap, mot nghiép lién quan
dén thién, va cudi cing 1a day thién. Khi d4 tim giita bén
loai nghiép nay dé quan sat thy rd nghiép nao lam nhan
trg cho 5 uan qua sanh trong kiép séng hién tai, vi dy xét
thdy rang nghiép thién da tro cho qua va nghiép d6 1am
canh cua dong luc can tir. Khi vi ay tra xét thém dé quan
sat d& muc thién nao da dugc tu tap. Vi Ay thay rang vi dy
d3 tu tap thién quan va ap dung ba trang thai vo thuong
(anicca), kho (dukkha) va vo nga (anatta) vé ‘danh phap’

14 pariggaha = distinguishing = phén biét, nhan rd; = paricchindati = f7&- lam dau
hiéu, lam ranh, quyét dinh, xac dinh.
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va ‘sac phap’. Khi vi ay tra xét thém nira, vi ay thay rang
trude va sau mdi thoi ngdi thién, vi Ay da 1ap nguyén duoc
tai tuc lam mot nguodi nam, tré thanh mdt bhikkhu, va la
mot bhikkhu truyén ba Phat phap.

Trong truong hop nay, vo minh 13 hiéu sai rang “mot
ngudi nam, mot bhikkhu, hay mot bhikkhu truyén ba Phat
phap” 1a mot thuc thé. Ai 1a thich tha va tham luyén vé
diéu d6, va thii 1a nam chat, giir chit vao d6. Nghiép hanh
(sankhdra) 1a viéc tu tap thién quan sat, va nghiép la
nghiép luc cia vi¢ce do.

Khi thién sinh quan sat thdy rd theo kiép séng vira qua
bang cach nay, vi 4y c6 kha niang thay theo nim nhén trong
kiép séng qua khir 13 vo minh, 4i, thu, nghiép hanh, va
nghiép, va ciing c6 kha ning thiy theo nim qua trong hién
tai cua tam tai tuc, ‘danh phap’ va ‘sic phap’, sau xu
(avatana), xtc, va tho. K& dén vi ay can quan st thdy rd
cuing cach tré nguoc xa hon; ting dan kiép qua kh thir
hai, thir ba, tho tu ... vi éy tr¢ nguoc lai nhitng kiép qua
khtr nhu vdy nhiéu nhit dé vi y quan sat thay rd theo
nhitng phap trong qua khir. Ké tiép sau dé véi cing cach
quan sat, vi Ay quan sat thy rd theo phap vi lai. Pé 1am
diéu nay, vi Ay bat dau quan sat thay biét rd ‘sic phap’ va
‘danh phép’ hi¢n tai, va ké dén quan sat theo phap vi lai
cho dén khi tir trong kiép séng nay. Vao ltc 4y, vi ay co
kha ning thdy theo canh diém nghiép (kammanimitta) hay
canh diém sanh (d4u hiéu cua noi sanh) (gatinimitta) s&
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xady ra do strc manh cta nghi€p nao d6 ma minh da tao
trong kiép séng nay. Vi dy c6 kha nang quan sat thay rd
theo ‘danh phap’ va ‘sic phap’ tai tuc sau d6 s& 1am phap
trg cho sanh trong kiép song vi lai.

Khi quan sat thiy biét rd mot kiép sbéng vi lai, néu d6 1a
mot kiép trong ¢bi trdi Pham thién thi chi co ba loai mén,
do6 1a nhan mon, nhi mén va y mon, trong khi chu Thién
va nhan loai duc gigi moi vi c6 sdu mon.

Thién sinh tiép tuc tim theo cach ndy va quan sat thiy rd
thém cho dén khi vo minh diét khong con du sét, diéu nay
xdy ra vdi bac dat dén dao Ung cung hodc V6 sanh
(Arahatta magga). Ké dén, vi 4y tiép tuc cho dén khi dat
5 uan khong con du sot khi 4y hoan toan véang ling
(parinibbana). Cho nén, vi ay phai quan sat thdy rd nhiéu
kiép séng vé vi lai s& xdy ra cho dén khi vi ay tu dat dén
dong Thanh vO6 sanh va hoan toan ving ling
(parinibbana). Vi ay c6 kha nang quan sat thy rd theo vai
su diét ctia v6 minh thi ‘sic phap’ diét. Vi cach nay, vi
ay co thé quan st thay o theo su hoai diét cta chu phép.

Sau khi thién sinh co thé quan sat thay ro theo 5 uan
(khandha) bang cach nay trong qua khu, hién tai va vi lai,
va cling quan sat thiy r& theo nhan hay duyén lién quan
hién dién theo phuong phép nay. Pay duoc goi 1a phuong
phéap thtr nam. Ké dén, vi éy duoc day quan sat biét theo
tat ca nhitng phap nay theo phuong phéap thtr nhét.
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Phuong phap tht nhit cua ‘lién quan twong sinh’ xdy ra
hon ba kiép sbéng theo chiéu thuan, bit dau tir nhan trong
kiép qua khir, d6 14 v minh va nghiép hanh. Nhimng phap
nay lam nhan trg cho nhimg qua sanh trong kiép hién tai
nhu tAm tai tuc, danh phép va sic phap, sau x1, xtc va tho.
ROi ¢6 nhitng nhan trong kiép nay nhu i, tha va hiru 1a
phap trg cho nhimg qua nhu sanh, 130, tir va tt ca nhiing
dang kho trong kiép vi lai.

Thién sinh phai im vo minh, ai va thi trong phién nio
luan. K& dén, vi 4y quan sat thdy r& phién ndo luan lam
nhan trg cho nghiép luan ra sao va tuan tu nghiép luan tro
sanh 5 ‘uan’ (khandha) séc va danh hién dién luc tai tuc ra
sao. Ké dén, vi dy phai kiém tra rang vi 4y da quan st thay
r& dung dan do thay ro (passanta) méi nbi. Pé lam diéu
nay, vi iy phai c6 kha niang thiy nghiép luc va thiy néu no
that su trg sanh sic va danh tai tuc vao luc tai tuc. bay la
su giai thich khai quat ctia viéc quan sat thdy rd theo phap
‘lién quan tuong sinh’ qua phuong phéap thtr nam va thi
nhit ra sao.
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Mueoi Sau Tué Quan® (vipassand fiana)

Sau khi quan sat thdy biét rd phap ‘lién quan twong sinh’
(paticcasamuppada), thién sinh tiép tuc tu tién phap quan,
minh sat (vipassana) dé thay rd Nibbana.

C6 16 tué quan (vipassand fiana) can dat duoc dé thay rd
Nibbana.

Tué tht nhit 13 ‘chi dinh danh sic tué¢’ (nama ripa
pariccheda fiana) hay tué thy biét 13, xac dinh ‘danh
phap’ va ‘sic phap’. Tué nay da dugc giai thich & trén khi

chung t6i giai thich cich xac dinh ‘danh phap’ va ‘sic
phap’.

Tué thr hai 13 “hién duyén tué’ (paccaya pariggaha figna)
hay tué quan sat theo nguyén nhan ctia ‘danh phap’ va ‘sic
phap’. Tué nay cling da dugc giai thich ¢ trén khi chiing
t6i giai thich lam sao quan sat thay 16 theo ‘danh phap’ va
‘sic phap’ trong qua khir, hién tai va vi lai va cach quan
sat thiy rd theo phép ‘lién quan tuong sinh’.

Sau khi thién sinh d4 tu tién hai tué¢ dau, vi ay lan nita can
quan sat thay 13 theo tit ca ‘danh phap’, tit ca ‘sic phap’
va tat ca nhiing chi phan cuia phap ‘lién quan twong sinh’
dua vao mdi trang thai, phan sy, thanh tuu va nhan can cia
chiung dé 1am cho hai tué nay hoan thién. Pidu nay kho
giai thich theo cach khai quat, cho nén néu ban mong

15 Quan = quan sét.
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mudn biét chi tiét thi tot nhat 13 hoc phap nay vao luc that
sy tu tap.

Tué tht ba 13 ‘phd thong tué’ (sammasana fiana)'® hay
tué nhan thay khai quat chu phap hanh (sankhara) trong
nhitng nhém. Dé tu tién tué nay, thién sinh can phai chia
nhimg phap bi tro sanh thanh 2 nhoém 14 ‘danh va sac’
(ndma ripa), hay 5 nhom 1a 5 ‘uan’ (khandha), hay 12
nhom 1a 12 ‘xt’ (dyatana), hay 18 nhém la 18 ‘gior’
(dhatu), hodc 12 nhom theo 12 mét xich cia phap ‘lién
quan tuong sinh’ (paticcasamuppdda). Sau d6, thién sinh
tuan ty ap dung ba trang thai cta vo thuong (anicca), khod
(dukkha) va vo ngi (anatta) vao mdi nhom cua nhing
nhom nay.

Vi dy, c6 phuong phap da dé cép trong Anatta lakkhana
sutta, Dirc Phat di day quan sat thiy 16 bang chanh kién,
thay biét diing theo tit ca séc, tho, tuong, hanh va thirc du
la trong qua khr, vi lai, hay hién tai; du la tho hay té; du
13 noi phan (bén trong) hay ngoai phan (bén ngoai); du 1a
ha liét hay cao sang; du xa hay gan déu khong phai 14 ta,
khong phai la cua ta, va khong phai 1a tu nga cua ta (hay
v6 thuong, kho, vo ngd — anicca, dukkha, anatta).

16 sammasana: nhan thirc, thdm do, xac dinh (vavatthana) 1a mét tén goi cho viéc xac
dinh t4t ca hién tudng phé thdng cla su sdng la vo thudng, khd, vd ngd (anicca,
dukkha, anatta). Tué thay rd 3 tudng phd thong hay hién tugng phé théng nay goi la
‘tué ph6 thdng’ (Sammasana Aana).
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Pé tu tién tué nay, thién sinh bat dau tai nhap vao dinh
tang dan cho dén ‘thién thtr tu’ (tr thién). Néu vi 4y chi tu
tap thién bbn ‘gi6i’ (dhatu) 13 mot vi thuan quan thi tai
nhap dinh ay cho dén khi anh sang tir dinh tré nén sang
choi va manh mé. K& tiép, vi iy bat dau quan sat thay biét
10 sac thuc tinh & mdi mon cla sau mon.

Sau d6, vi 4y gom nhiing ‘sic phap’ d6 lai thanh mot
nhom, cht tim dén su sanh va diét ciia sic 4y va quan sat
nhitng sic 4y bang tué 1a vo thuong (anicca). Vi iy ap
dung nhitng trang thai l1ap di lap lai mot 1an noi phﬁn va
mot 1an ngoai phan. Trong khi quan sat theo phap ngoai
phan nay, vi 4y dan din md rong tudng nay tir gan dén xa
cho dén mrc vii try vo tan.

Khi vi 4y 1an nita gom nhiing ‘sac phap’ d6 thanh mot
nhoém va chu tim dén su dau va kho, vi y phai lién tuc
trai nghiém su sanh va diét cta nhimng ‘sic phap’ dy va ké
dén nhin k¥ nhitng sic 4y bang tué 1a kho (dukkha). Vi ay
ap dung lap di lap lai trang thai nay mot 1an bén trong va
mot 1an bén ngoai. Trong khi quan sat theo phap ngoai
phan nay, vi dy dan dan mo rong tudong nay tir gan dén xa
cho dén mirc vil tru vo tan.

Ké dén, 1an nita vi 4y gom ‘sac phap’ 4y lai thanh mot
nhom va chu tam vao sic 4y 1a réng khong, khong co cot
16i bén vimng, khéng c6 mot tu nga (atta) thuong hang va
r0i quan sat chiing bang tué 1a khong phai tu nga (anatta).
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Vi dy ap dung lap di lap lai trang thai ndy mot 1an ndi phan
va mot lan ngoai phan. Trong khi dang quan sat theo phap
ngoai phan nay, vi 4y dan mé rong tudng nay tir gan dén
xa cho dén mirc vii tru vo tan.

Khi thién sinh c6 thé quan sat nhu vy, ké dén vi 4y ap
dung ba trang thai theo cach twong tu ddi voi danh phép.
Trude tién, vi dy quan sat biét theo tat ca ‘danh phap’ sanh
tai sdu moén bao gém tAm (citta) va nhimg s hiru tim
(cetasika) hién dién & mdi sat-na ctiia mdi 16 (vithi) va tam
hitu phan (bhavarga) sanh gitta nhimng 1 tam.

Ké dén, vi 4y gom ‘danh phap’ lai thanh mot nhém, cha
tam dén sy sanh diét cia nhitng ‘danh phap’ 4y va quan
sat chiing bang tué 1a vo thudng (anicca). Vi ay ap dung
lap di 1ap lai trang thai nay mot 14n noi phﬁn va mét lan
ngoai phan. Trong khi quan sat theo phép ngoai phan nay,
vi 4y dan mé rong tudng nay tir gin dén xa cho dén murc
vl tru vO tan.

Ké tiép, 1an nita vi iy gom nhiing ‘danh phap’ lai thanh
mot nhém va cha tam dén su dau va kho ma vi ay phai lién
tuc trai nghiém boi vi sy sanh va di¢t cia nhitng ‘danh
phap’ iy va quan sat chung bang tué 1a kh6 (dukkha). Vi
ay ap dung lap di lap lai trang thai ndy mot lan noi phan
va mot 1an ngoai phan. Trong khi quan sat theo phap ngoai
phan nay, vi 4y dan mé rong tudng nay tir gan dén xa cho
dén muc vii tru vo tan.
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Ké dén, 1an nita vi 4y gom ‘danh phap’ 4y lai thanh mot
nhom va chti tim vao nhiing ‘danh phap’ ay 14 rong khong,
khong c6 cbt 161 bén vimg, khong c6 mot ty nga (atta)
thuong hang va roi quan sat chung bang tué 1a khong phai
tu ngd (anatta). Vi dy ap dung lip di lap lai trang thai nay
mot 1an ndi phan va mot 1an ngoai phan. Trong khi dang
quan sat phap ngoai phan nay, vi 4y dan mé rong tuéng
nay tir gan dén xa cho dén muc vii try vo tan.

Sau d0, vi Ay ap dung ba trang thai, trudc tién voi ‘sic
phap’ trong sudt kiép séng hién tai nay tir tim tai tuc cho
dén tam tir, va ké dén quan sat ‘danh phap’ trong sudt kiép
song hién tai nay tir tAm tai tuc cho dén tim tir. Vi dy 4p
dung ba trang thai tirng cai mot 1ap di 1ap lai, ca hai noi
phan va ngoai phan, voi tit ca ‘sic phap’ va ‘danh phap’
ctia kiép song hién tai ndy.

Tiép sau do, vi 4y ap dung ba trang thai cta tit ca ‘sic
phap’ va tit ca ‘danh phap’ trong qua khir, hién tai va vi
lai ma minh c¢6 kha ning quan sat thay rd. Vi 4y ap dung
ba trang thai ting cai mdt 1ap di 1ap lai, ca hai nd1 phﬁn va
ngoai phan, véi tat ca ‘sic phap’ va ‘danh phap’ ciia qua
khtr, hién tai va vi lai.

Trong khi thién sinh quan sat nhiig phéap nay, vi dy co
kha ning tu tién phap quan thém nira va dan dat dén bac
Thanh Ung cing (Arahatta), nhung néu vi ay gip kho
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khén trong viéc quan, c6 vai bai tap dé ting vi c6 thé tu
tap cung co phép quan cua minh.

Bai tap thtr nhét 13 4p dung 40 cach twong khac nhau vé vo
thuong, kho va vo nga ddi véi ‘danh phap’ va ‘sic phap’,
1a ndi phan hay ngoai phan, thudc vé qua kht, hién tai va
vi lai. Trong ngén ngit Pali, 40 cach tuong nay tat ca két
thac bﬁng tiép vi ngilr “t0”, do d6, chung duoc goi la 40
“to”.

C6 10 “to” trong nhom vo thuong (anicca):

1. V6 thuong 2. Tanra

3. Hay thay ddi 4. D& hu hoai

5. Khéng co stc chiu dung 6. Phai chiu thay d6i
7. Khong co 16i 8. Bi tiéu hoai

9. Bi tao 10. Phai chju chét.
C6 25 “t0” trong nhom kho (dukkha):

1. Pau 2. Binh

3. Nhot 4. Miii tén

5. Tai uwong 6. Hoan nan

7. Bénh dich 8. Tham hoa

9. Kinh hoang 10. Be doa

11. Khong co su che ché 12. Khong chd nuong tua
13. Khong noi tri an 14. Nguy hiém

15. Can nguyén cua tai wong 16. Sat hai
17. Phai chiu th6i muc 18. Mbi ctia Ma Vuong
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19. Phai chiu sanh 20. Phai chiu gia
21. Phai chiu binh 22. Phai chiu sau
23. Phai chiu ai 04n 24. Phai chiu that vong

25. Phai chiu phién ndo

Co6 5 cach “to” trong nhom vo nga (anatta): 1. Xa la, 2.
Rong khong, 3. Khong gia tri, 4. Vo ich, 5. V6 nga.

Déi vi mot vai nguoi, trong khi dp dung 40 “to” vé ‘danh
phap’ va ‘sac phap’ ndi phan va ngoai phan, trong qué khir,
hién tai va vi lai, su quan sat cua ho dan tién t6i dat dén
Thanh Ung ciing (Arahatta).

Néu thién sinh thay rang phap quan cta minh van chwa du
manbh, thi vi éy tinh can ap dung 3 trang thai cua danh va
‘sic phap’ bang cach ding nhiing phuong phap goi 1a 7
cach vé ‘sic phap’ va 7 cach vé danh phap.

Bdy Cdch Déi Vi Sic Phdp (Ripa)
1. Cach thir nhat ddi véi “sic phap’ 13 4p dung 3 trang thai
cla sic trong mot kiép séng tir lac tai tuc dén luc tir, ca

hai noi phan hay ngoai phan.

2. Céch thir hai d6i v6i “sac phap’ 1a 4p dung 3 trang thai
trong mdi thoi ky ctia kiép sdng ca hai ndi phan va ngoai
phan. Bé quan sat nhu vay, thién sinh lay giai doan cua
mot kiép song 1a 100 nam chia thanh 3 thoi ky 33 nim
va roi ap dung 3 trang thai vao mdi thoi ky, thdy rd
(passanta) sac hién dién trong thoi ky tha nhat khong
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di tiép dén thoi ky thr hai, va sdc hién dién trong thoi
ky thr hai khong di tiép dén thoi ky tht ba. Vi dy thay
rang ‘sic phap’ diét trong thoi ky ma né sinh khoi.

Sau khi vi 4y hoan thanh bang viéc chia mot kiép séng
thanh 3 thoi ky, ké dén vi 4y dan chia kiép song thanh
nhing thoi ky nhé hon vé thoi gian va ap dung 3 trang
thai vao mdi thoi ky. Vi 4y chia kiép song thanh:

10 giai doan 10 nam, rdi 20 giai doan 5 nim, 25 giai
doan 4 nam, 33 giai doan 3 nam, 50 giai doan 2 nam, va
100 giai doan 1 ndm.

Ké tiép 300 giai doan 4 thang, 600 giai doan 2 thang, va
2400 giai doan nira thang.

Ké tiép vi 4y chia mdi ngay thanh 2 phan, rdi 6 phan va
thdy rang ‘sic phap’ hién dién trong bat ctr giai doan
nao déu diét trong cing giai doan iy va khong di tiép
dén giai doan ké tiép. Do d6, ‘sic phap’ 1a vo thudng,
khé va vo nga.

Sau do, thién sinh 4p dung 3 trang thai vao giai doan
ctia mdi chuyén dong cua than. Do 1a trong giai doan
ma vi 4y dang di toi hay di lui, nhin t6i hay quay mat
di, co mot chi hay dudi mét chi.

Ké tiép, vi ay chia mdi budc di ma vi Ay budc thanh 6
phan nhu nang 1én, di chuyén t6i, di chuyén qua bén, ha
xudng, dat xudng, va cb dinh xudng roi ap dung 3 trang
thai d6i v6i mdi phan ciia 6 phan nay trong mot bude
di.
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. Cach thtr ba d6i vé6i ‘sac phap’ 1a ap dung 3 trang thai

ddi véi ‘sic do vat thue tro sanh’. Diéu nay duoc thuc
hién bang cach quan sat thay biét rd ‘sic phap’ khi thién
sinh bi d6i va vao lac khi vi 4y vira an vat thuc day du
roi ap dung 3 trang thai ddi véi séc hién dién vao mdi
thot gian nay.

. Céch thtr tu ddi véi ‘sic phap’ 14 4p dung 3 trang thai

d6i voi ‘sac do quy tiét tro sanh’. Pidu nay dugc thyc
hién bing cach quan sat thiy biét rd ‘sic phap’ khi vi
éy bi nong va khi vi éiy bi lanh; roi ap dung 3 trang thai
dbi v6i sac hién dién vao mdi thoi gian nay.

. Cach tha nam dbi véi ‘sic phap’ 1a ap dung 3 trang thai

ddi véi “sic do nghi¢p tro sanh’. Diéu nay dugc thuc
hién bang cach quan sat thay biét rd ‘sic phap’ phdi hop
v6i 6 mon nhu nhan, nhi, ty, thiét, than va y mon. Ké
tiép thay rd (passanta) rang ‘sic phap’ trong bat ctir mon
nao déu khong di tiép qua mon khac, ma sanh va diét
trong chinh mén ay. Ké tiép thién sinh ap dung 3 trang
thai d6i v6i sic hién dién & mdi mon.

. Cach thu sau ddi véi “sac phap’ 1a ap dung 3 trang thai

dbi voi ‘sic do tam trg sanh’. Diéu nay dugc thuc hién
bang cach quan sat thdy biét rd ‘sic phap’ vao ltc thién
sinh vui va hai 1ong, va khi vi ay budn, khong vui roi ap
dung 3 trang thai d6i v6i sic hién dién vao mdi thoi gian
nay.
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7. Cach tht bay ddi v6i ‘sic phap’ 1a 4p dung 3 trang thai
d6i v6i sic thién nhién. Sac thién nhién khong phédi hop
v6i cac quyén ma 1a sic vo tri nhu sat, dong, vang, bac,
ngoc trai, da quy, vo so, da cAm thach, san ho, ru-bi, dét,
da, va cdy co. Nhitng thtr sic nay chi duoc tim thdy bén
ngoai.

D6 13 7 cach ddi voi “sac phap’ (ripa).

Béy Cich Déi Véi Danh Phép (Nama)

2. Céch tht nhat doi voi ‘danh phap’ 1a ap dung 3
trang thai ctia ‘danh phap’. Dé tu tap cach nay, thién
sinh dung 3 trang thai ciia ‘danh phap’ da biét va
thay rd 3 trang thai cla ‘sic phap’ trong luc tu tap
7 cach dbi voi “sic phap’. Vi du sau khi thy biét rd
(passanta) bang tué quan, tt ca sic da thdy trong 7
cach dbi véi “sic phap’ 1a vo thuong, vi dy ké tiép
quan st rang chinh tAm quén tu né 1a vo thuong.
Ké dén quan sat rd d6 1a kho, va ké dén quan sat rd

doé 1a vo nga.

Sau khi thay rd (passanta) bang tué quan tit ca ‘sic
phap’ d3 thay trong 7 cach ddi véi ‘sac phap’ 1a kho, ké
dén vi 4y quan st rd rang chinh tim quan tu no 1a vo
thuong, ké dén quan sat no 1a kho, va ké dén quan sat
no la vo nga.

Sau khi thay rd (passanta) bang tué quan tit ca ‘sic
phap’ d3 thay trong 7 cach ddi véi ‘sic phap’ 1a vo ng,
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2.

ké dén vi y quan sat rd rang chinh tim quan ty né 12 vo
thuong, ké dén quan sat rd né 1a kho, va ké dén quan sat
ré nd la vo nga.

Céch tht hai d6i v6i ‘danh phap’ 12 4p dung 3 trang thai
ctiia ‘danh phap’ theo ddi. Trong trudng hop nay, moi
khi thién sinh thiy ‘sic phap’ (trong mdi cach cta 7
cach dbi véi sac phap) 1a vo thudng, kho hay vo ngi, vi
ay lap tirc quan sat rd rang chinh tim quan tu n6 1a vo
thuong, kho hay vo ngi.

. Cach thtr ba ddi voi ‘danh phap’ 1a 4p dung 3 trang thai

ctia ‘danh phap’ theo sat-na. Bé tu tap cach nay, mdi
khi thién sinh thdy (trong mdi cach cua 7 cach ddi véi)
‘sic phap’ (riipa) 1 vo thudng, kho hay vo ngi, vi dy
1ap tirc quan sat rang chinh tAm quén tu né 13 vo thuong,
kho va vo ngd. Ké dén vi ay tuan tu quan sat theo tim
quan tha hai bing mot tAm quan thir ba 1 vo thudng,
kho, vo nga. Ké dén vi Ay quan sat theo tim quéan thi
ba bang mot tAm quéan tht tu 13 vo thuong, khd, va vo
ngd. Va rdi vi 4y quan sét theo tdm quan tht tu bang
mot tim quan thir nam 1 v6 thuong, kho, va vo nga.

. Cach thw tu d6i v6i ‘danh phap’ 1a ap dung 3 trang thai

ciia ‘danh phap’ theo chudi. Cach nay twong tu véi
phuong phép trude, chi khac & chd thién sinh tiép tuc
cho dén khi vi 4y quan sat theo tAm quan thtr mudi 1a
vo thuong, kho, va vo ngd voi tim quan thir mudi mot.
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S.

Céch tht nam ddi voi ‘danh phap’ 1a 4p dung 3 trang
thai ctia ‘danh phap’ dé doan trir ta kién. D¢ tu tap
cach nay, trong khi thién sinh quan st biét theo cach
trén, 7 cach ddi v6i sdc va tam quén hién di¢n vao luc
ay, nhan manh thém ddi voi tuong vé vo nga dé vuot
qua ta kién; ddc biét 1a ta kién thay rang c6 mot ban nga.

6. Cach thir sdu d6i v6i “danh phap’ 13 ap dung 3 trang thai

ctia ‘danh phap’ dé doan trir ngi man. Dé tu tap cach
nay, trong khi thién sinh quan sat biét theo cach trén, 7
cach dbi véi sdc va tim quén hién di€n vao lic éy, nhén
manh thém dbi voi tudng vé vo thudng dé vuot qua nga
man.

. Cach tht bay ddi v6i ‘danh phap’ 13 cach ap dung 3

trang thai ctia ‘danh phap’ dé doan trir tham ai. Dé tu
tap cach ndy, thién sinh trong khi suy xét theo cach trén,
7 cach dbi véi sic va tam quan hién dién vao lic éy,
nhan manh thém ddi voi tudong vé khd dé vuot qua tham
al.

Do tu tap 7 cach d6i v6i ‘sac phap’ va 7 cach ddi voi ‘danh
phap’ nay, cé hai ‘sac phap’ va ‘danh phap’ trd nén rd rang

doi voi vi ay.

Pay 1a cach thién sinh tu tién tu¢ nhitng phap hanh theo
cac nhom. Vi éy ké dén tinh can tu tién tué vé su sanh va
diét cua nhitng phép hanh.
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Samudayadhammanupassi:’ — Quan Sdt Theo Su Sanh
Cua Chu Phap

Tué thiy biét r5 theo sy sanh va diét cia nhimg phap hanh
(sankhara) gébm hai dang. Thi nhat 13 thiy biét rd
(passanta) theo sat-na (khanato) sanh va diét ciia nhitng
phéap hanh va th hai 13 thdy theo duyén trg (paccayato)
sanh va diét cia nhitng phap hanh. Mdi dang nay ciing
duogc chia thanh hai phan:

1. (Tiéu) sat-na sanh, (tiéu) sat-na diét, sat-na sanh va diét

2. Duyén trg sanh, duyén trg diét, duyén trg sanh va diét.

Dé bat dau, c6 phuong phap tom tit quan sat thiy biét rd
su sanh va diét ciia nhitng phap hanh. Dé tu tap phap nay,
true tién thién sinh quan sat biét theo sat-na sanh cta
‘danh phap’ (nama) va ‘sic phap’ (ripa), 5 ‘uan’
(khandha), 12 ‘xu’ (ayatana), 18 ‘gioi’ (dhatu), 4 Thanh
‘¢’ (ariyasacca), hay phap ‘lién quan tuong sinh’
(paticcasamuppada), ndi phan va ngoai phan
(ajjhattabahiddha) trong qua khr, hién tai va vi lai (atita,
paccuppannd, andagatd). Ké dén, vi dy quan sat biét theo
sat-na sanh va diét cia nhirng phap nay va ap dung 3 trang
thai dén chiing. Phuong phap tom tat nay duoc dua vao su
thdy biét rd (passanta) theo sat-na sanh va diét ctia nhing
phap hanh (sankhara).

17 pnupassi: nhu chif anupassaka: a. [cf. anupassati] Fi# - tly quan, quan sat theo,
B2 — quan sét
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Pé tu tap phuong phap chi tiét, thién sinh phai quan sat
thdy theo cé hai tiéu sat-na sanh va diét ctia ‘danh phap’
va ‘sdc phap’ va duyén tro cho sanh va diét cua 5 ‘uan’
(khandha), 12 ‘xt’ (a@yatana), 18 ‘gidi’ (dhatu), 4 Thanh
‘&> (ariyasacca), hay phap ‘lién quan twong sinh’
(paticcasamuppada).

Trude tién, thién sinh quan sat 1ap di lap lai theo sat-na
sanh cua nhiing phap va duyén trg cho sy sanh cia cung
chu phap ay.

Vi dy trong truong hop sic phap, do thiy biét rd

(passanta) theo phuong phap cua ‘lién quan tuwong sinh’

(paticcasamuppada):

1. Sy sanh ctia VO minh (avijja) 1am duyén trg cho su sanh
ctia sac nghiép (kammaja ripa).

2. Su sanh cua ai (tanha) 1am duyén trg cho sy sanh cua
sac nghiép.

3. Su sanh cua tha (upddana) lam duyén trg cho su sanh
ctia sic nghiép.

4. Su sanh ctuia nghiép hanh (kamma bhava) lam duyén
trg cho su sanh cua sac nghiép.

5. Su sanh ctia nghiép (kamma) lam duyén trg cho su sanh
cuia sic nghiép (kammaja riipa).
Ké dén vi 4y quan st biét 16 theo sat-na sanh cua sic

nghiép, chi thay 1& (passanta) theo sat-na sanh cia sac

do.
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Vi 4y ciing quan sat biét rd theo ca hai loai sanh cta
nhiing sic khac, do 1a sic tam, sic quy tiét, va sic vat
thue.

6. Vi du, vi 4y quan sat biét rd theo tdm lam duyén trg cho
su sanh cua sic tim va ké dén vi ay chi quan sat biét rd
theo sat-na sanh cta sic tim (cittaja ripa).

7. Vi 4y quan xét rang quy tiét (nhiét néng, lanh) lam
duyén tro cho su sanh cta sic quy tiét va ké dén vi dy
chi quan sat biét rd theo sat-na sanh cua sic quy tiét
(utuja ripa).

8. Vi 4y quan xét rang vat thwe 1am duyén tro cho su sanh
ctia sac vat thuc va ké dén vi dy chi quan sat biét rd theo
sat-na sanh ctia sic vat thuc (gharaja ripa).

Bang cach ndy, vi 4y c6 kha ning quan sat biét 1 theo ca
hai sat-na sanh cta sic va duyén tr¢ cho sy sanh cua sic.
Sau d6, vi Ay phai thiy 10 theo sat-na sanh va duyén tro
ctia danh phap. S& mat nhiéu thoi gian dé liét ké chi tiét
phuong phap d6i voi ‘danh phap’, do d6 ching t6i s& bo
qua phan liét ké d6 va chi giai thich chi tiét vé phan ‘sic
phap’ & mdi sat-na.

Vayvadhammanupassi — Quan Sat Theo Sw Diét Cua

Chu Phap
Sau khi thién sinh ¢6 kha niang quan sat biét r5 theo ca hai

sat-na sanh ctia chu phap va duyén trg cho su sanh cta chu
phap, ké dén vi éy quan sat 1ap di 1ap lai theo su hoai diét
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cua chu phap va duyén trg cho sy hoai diét ctia chu phap
(vayadhammanupassi).

Vi du trong trudng hop ctia sic phép, vi Ay quan sat duyén
trg cho su hoai diét cuia ‘sac phap’ theo phuong phép ‘lién
quan tuong sinh’ rang:

1. Su diét ctia v& minh lam duyén trg cho su diét cua sic
nghiép.

2. Sy diét cua &i lam duyén trg cho sy diét cia sic nghiép.

3. Su di¢t cua thi lam duyén trg cho su diét cua sdc
nghiép.

4. Sy diét cua nghiép hanh lam duyén trg cho su diét ctua
sdc nghiép.

5. Sy di¢t cua nghi€p lam duyén tr¢ cho su di¢t cua sdc

nghiép.
Ké dén vi 4y quan sat biét 1d theo sat-na diét cua sic
nghiép ttrc 1a chi dang thiy theo sat-na diét cia sic ay.
Vi 4y ciing quan sat theo ca hai loai sinh khoi cua sic
khéac do tdm, quy tiét (nhi¢t), va vat thuc trg sanh.

6. Vi éy quan xét r?mg su diét ciia tdm lam duyén trg cho
su diét ciia sac tam va ké dén vi ay chi quan sat theo sat-
na diét cua sic tam.

7. Vi ay quan xét rang su diét ciia quy tiét 1am duyén tro
cho su diét ctia sac quy tiét va ké dén vi ay chi quan sat
theo sat-na diét cta sac quy tiét.
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8. Vi 4y quan xét rang su diét ctia vat thwe lam duyén tro
cho su diét cua sic vat thue va ké dén vi éy chi quan sat
theo sat-na diét cua sic vat thuc.

Théy duyén tro cho su hoai diét theo cach nay, nghia la
théy su hoai di€t cua chu phap nay vao thoi vi lai, khi vi
ay hoan toan ching nghiém trang thai Vang lang cua
Nibbana. Piéu nay xay ra vao cudi kiép song ma vi dy s&
tré thanh mot bac Ung cling Arahanta.

Theo cach nay, vi 4y c6 kha ning quan sat biét theo ca hai
sat-na diét cua ‘sic phap’ va duyén tro cho su hoai diét cua
sdc phap. Sau d6 vi ay phai thay theo sat-na diét va duyén
trg cho sy hoai diét cia danh phéap.

Samudayavayadhammanupassi — Quan Sat Theo
Nguyéen Nhan Cua Sw Diét
Sau khi thién sinh c6 kha ning quan sat biét theo ca hai

sat-na diét cta cac phap va duyén trg cho su hoai diét ctia
cac phap, ké dén vi Ay suy xét lap di lap lai ca hai su sanh
va diét clia cac phép cung nhau. Piéu nay lién quan dén
viéc quan sat thay biét rd ca hai sat-na sanh va sat-na diét
cua cac phéap va duyén trg cho su sanh va di¢t ctia cac phap
(samudayavaya dhammanupassi).

Trong trudng hop cia sic phap, diéu nay lién quan dén su

thdy ro (passanta) theo:

1. Su sanh ctia vO minh 1am duyén trg cho su sanh cta sic
nghiép.



Phap Tu Tién BPwa Pén Nibbana 61

Su dié€t cua v6 minh lam duyén tr¢ cho sy diét cua sdc
nghiép.
V6 minh 13 vo thuong, sic do nghiép trg sanh 13 vo
thuong.
2. Su sanh cua ai lam duyén tro cho su sanh cua sdc
nghiép.
Su di¢t cua ai lam duyén trg cho su di¢t cua sdc nghiép.
Ai 12 vo thuong, sic do nghiép tro sanh 1a v6 thuong.
3. Su sanh cua thd lam duyén tro cho sy sanh cua sdc
nghiép.
Su di¢t cua thu lam duyén trg cho su diét cua sdc
nghiép.
Thu 12 v6 thuong, sdc do nghiép trg sanh 1a vo thuong.
4. Sy sanh ctia nghiép hanh lam duyén tr¢ cho sy sanh
clia sic nghiép.
Su diét cua nghiép hanh lam duyén tro cho su diét ctua
sdc nghiép.
Nghiép hanh 1a vo thudng, sic do nghiép tro sanh 13 vo
thuong.
5. Sy sanh ctia nghiép lam duyén tro cho su sanh cia sac
nghiép.
Su diét cua nghi¢p lam duyén tro cho su di¢t cua sac
nghiép.
Nghiép 1a vo thuong, sic do nghiép trg sanh 13 vo
thuong.
6. Tam lam duyén trg cho su sanh cua sdc thm
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Su diét cua tdm lam duyén tro cho sy diét ctua sac tam.
Tam 1a vo thudng, sic do tdm tro sanh 1a vo thudng.

7. Quy tiét lam duyén tro cho sy sanh cua sic quy tiét
Su diét cua quy tiét 1am duyén tr¢o cho su diét cua sdc
quy tiét.

Quy tiét 1a vo thudng, sic do quy tiét tro sanh 13 vo
thuong.

8. Vit thure lam duyén trg cho sy sanh cta sac vat thuc
Su diét cua vat thuc lam duyén tro cho su di¢t cuia sdc
vat thuec.

Vat thuc 1a v6 thuong, sic do vat thuc tro sanh 1a vo
thuong.

Pay 1a cach thién sinh thiy biét 15 theo ca hai sat-na sanh
va sat-na diét ctia ‘sic phap’ va duyén tro cho su sanh va
duyén trg cho su diét ciia ‘sic phap’. Sau d6 vi 4y phai
thdy theo sat-na sanh va sat-na diét cua ‘danh phap’ va
duyén tr¢ cho su sanh va duyén trg cho su di¢t cua ‘danh
phéap’.

Thién sinh phai c6 kha nang théy ro theo su sanh va su diét
clia tat ca 5 uan theo cach nay. Thay rd (passanta) theo,
diéu nay nghia 1a thay theo sat-na 5 uan (khandha) sanh
va diét & mdi sat-na tAm bao gém 5 uan hién dién vao lac
sanh va diét cta tam tai tuc (patisandhi), tim hiru phan
(bhavanga) va tam tir (cuti), duoc goi la tam ngoai 16 (vithi
mutta citta). N6 ciing gdm tat ca sat-na 5 uan hién dién &
mdi sat-na tdm cta bt ¢t loai 16 tAim nao theo sau mon.
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N6 cling gom thdy rd (passanta) theo duyén tro trong kiép
séng qué khtr, nhu 1a v6 minh trg cho su sanh cua 5 uin
trong kiép nay va thay ro (passanta) theo su hoai diét cta
v6 minh v.v... trong vi lai bang su dat dén Ung cling
Arahatta va sau d6 hoan toan ving ling Nibbdna, 13 phép
s€ tro duyén cho su diét duat cua 5 van.

Pay 1a cach ma thién sinh c6 thé quan sat biét 1 theo sat-
na sanh va diét cua 5 uén, duyén trg cho su sanh va diét
clia 5 uan va 4p dung 3 trang thai cta vo thuong, kho va
vO nga vao 5 uan. Vi éy tu tap nhu vay ddi voi 5 uén nodi
phﬁn, dbi voi 5 uan ngoai phr:?m, va dbi voi 5 uan thude vé
qué khur, hién tai hay vi lai.

Sau khi vi éy c6 kha nang tu tap nhu vay ddi voi 5 uén, vi
ay ciing c6 thé tu tién nhu vay; dung phuong phép thir nhat
cua phép ‘lién quan tuong sinh’. Trong trudng hop nay,
khi vi 4y quan sat biét theo duyén tro sanh cua cac phap,
vi ay chi quan sat theo mdi chi ctia phép ‘lién quan tuong
sinh’ theo chiéu thuan.

Do d6, thién sinh thiy rang:

V6 minh lam duyén tr¢ cho nghiép hanh, nghi€p hanh lam
duyén tro cho thuc, thic lam duyén trg cho danh va sic,
danh va sac lam duyén tro cho sau xu, sau x{r 1am duyén
trg cho xuc, xuc lam duyén trg cho tho, tho lam duyén trg
cho 4i, ai lam duyén trg cho thu, thu lam duyén trg cho
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hiru, hitu Iam duyén trg cho sanh, sanh lam duyén trg cho
130, tir, sdu, khoc, kho (than), wu (khé tam), va ai oan.

Khi thién sinh quan sat biét theo duyén trg cho su hoai diét
ctia chu phép, vi 4y chi quan sat theo mdi chi cia phap
‘lién quan twong sinh’ theo chiéu thuan. Do dé, thién sinh
thdy rang:

Vi sy hoan toan di¢t dirt ciia vé minh khong con du sot —
nghi¢p hanh diét; vdi sy diét cua nghiép hanh — tam diét;
vO1 su diét cua tam — danh va than diét; voi su diét cua
danh va than — sau xir diét; v4i su dié€t cua sau xir - XUcC
diét; voi su diét cua xuc — tho diét; véi su diét cua tho - ai
diét; voi su diét cua ai — tha diét; véi sy diét cua thu - hiru
diét; vdi su diét cua hiru — sanh diét; voi su di€t cua sanh
— 4o, tir, sdu, khoc, kho (than), vu (khd tdm), va ai oan
diét. Theo cach nay, tat ca dang kho déu diét.

Khi thién sinh quan sat biét theo ca hai sat-na sanh va sét-

na diét cia chu phap, duyén trg cho sanh va duyén tro cho

diét ctia chu phap, vi 4y gom ca hai phuong phap nay lai.

Vi du trong trudng hop ctia v minh, vi iy thay rang:

1. V6 minh lam duyén cho nghi€p hanh.

2. Vi su diét dat ciia vo minh khong con du sot; nghiép
hanh diét.

V6 minh 14 vo thudng, nghiép hanh 1a vo thuong va doi

v6i nhitng chi phan khac ciia phap ‘lién quan tuong sinh’

cling thé.
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Vi 4y quan sat biét rd theo phéap ‘lién quan tuwong sinh’
theo cach nay, ca hai ndi phﬁn, ngoai ph?ln, va ca ba thoi
qua khtr, hién tai, va vi lai.

Pay chi 1a mot phac thao rat vin tit, ngan gon ctia viéc tu
tién tué théy biét rd theo su sanh va diét ctia chu phap hanh
(danh séc).

Muwoi Tuy Phién Nio QOuan (vipassanupakkilesa)

Khi thién sinh 4p dung nhiing phuong phap nay va phap
quan cta vi Ay trd nén manh hon, vao giai doan nay mudi
tly phién néo co thé sanh.

Mudi tiy phién ndo 13: Hao quang, tué quan, hy, tinh, tin,
can, vui, niém, x4, va ai (thuong). Trong ‘mudi tuy phién
ndo’ nay, tir ‘tué quan’ dén ‘x4’ 14 nhitng trang thai ‘danh
phap’ thién, tu n6 khong 1a tiry phién ndo, nhung chiing c6
thé trd thanh canh ctia nhitng trang thai bat thién néu thién
sinh dinh mic vao chiing. Khi mot thién sinh trai nghiém
mot trong mudi tity phién nio, vi 4y cin quan sat biét theo
mdi phap nay 1a vo thudng, kho, va vo ngd; nhd dé vi ay
tré nén khong dinh mac vao chung. Bang cach tu tap nhu
vay, vi 4y c¢6 kha niang vuot qua nhitng dinh méic, mong
mudn c¢6 thé sanh v&i nhing trang thai d6 va tiép tuc dat
duoc nhirng thanh tyu.
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Tri Biét Theo Sw Diét Dirt Ciia Chwr Phap Hanh

Sau khi thién sinh d3 tu tp tué quan thay rd theo su sanh
va diét ciia chu phap hanh, ‘tién thodi tué hay sanh diét tri’
(udayabbaya fiana) thiy rd theo su sanh va diét cta chu
phap hanh cta vi dy viing vang va thanh tinh. Ké dén vi
ay phai tu tap ‘tué diét mot!8 hay hoai tri’ (bhanganiana).
Pé tu tap tué ndy, vi 4y ngung cha y vao su sanh cta chu
phép hanh va chi chu y vao su hoai diét va dut cua chu
phap hanh.

O giai doan nay, vi éy khong théy su sanh, su tru, ddu hiéu

riéng cua chu phép hanh (sankhara), hay duyén trg cia

phap ‘lién quan tuong sinh’. Nho strc manh cta tu¢ quan,

Vi éy chi théy 10 theo su di¢t va dut cia chu phap hanh.

- Quan sat thiy biét 1 sy diét va dit caa chu phap hanh,
vi ay thdy rd chiing 1a vo thuong (anicca).

- Quan sat thdy biét ro sy diét va dut ciia chu phap hanh
1a phap dang so, vi 4y thay rd chiing 1a kho (dukkha).

- Quan st thay biét rd chu phéap hanh (sankhara) khong
c6 ¢t 151, vi ay thdy ro ching 13 vo nga (anatta).

Thién sinh quan sat nam uan thudc qua khtr, hi¢n tai va vi
lai, ca hai ndi phan va ngoai phan, chi thay r (passanta)
theo su di¢t va dut cua chung. Vi éy ap dung ba trang thai
vao tung phap mot.

18 phanga: hoai, diét, diét mot = diét dut.
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Khi mot thién sinh ldy ‘sic phap’ 1am canh, thay no diét
va biét rang nd 1a vo thudng; tri thay biét rd theo tinh vo
thuong cia mot canh dugc goi 1a tué quan.

Vao giai doan nay, thién sinh ciing quan sat mot lan theo
su diét va dut cua tué quan d6. Nghia 1a trong khi vi dy
dang tu tap thién quan, vao giai doan nay vi ay dang quan
sat biét rd theo ‘sic phap’ va ‘danh phap’. Sau d6 vi ay:

- Lay ‘sac phap’ lam canh, thay biét r5 theo sat-na diét va
dirt ctia sac dy va thdy bang tué quan 1a vo thuong. Ké
dén, bang mot tAm quan sat th hai, vi ay thay biét theo
su di¢t va dut cua tdm quan doé 1a vo thuong.

- Ké dén vi ay lay ‘danh phap’ lam canh va thay biét 1d
theo sat-na diét va dit ctia danh phap 4y va thay biét
theo bang tué quan 13 vo thwong va ké dén bang mot
tam quan thir hai, vi 4y thiy biét theo su diét va dut cua
tué quan do6 va thay 1a v6 thuong.

- Ké dén, vi 4y quan sat phap nay 1an nita, nhung 1an nay
vi dy thay biét rd su diét va dut 1a khd. Ké dén, vi ay
quan sat phap nay 1an nira va thay biét sy diét va dut 1a
vO nga. Vi ay lap lai tién trinh nay luan phién giita noi
phan va ngoai phan, ‘sic phap’ va ‘danh phap’, nhiing
phap nhan va nhitng phép qud, qua khtr, hién tai va vi
lai.
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Thién sinh tiép tuc quan sat biét theo su diét va dat cia
chu phap hanh theo cach nay. Ké dén tién trinh quan sat
ctia vi 4y qua nhing tué quan con lai, d6 la:

Hoa hoan tué (bhaya fiana — dang so, kinh hai chu phap
hanh danh sic),

Toi qué tué (a@dinava fiana — thiy sy nguy hiém cta chu
phap hanh),

Phién yém tué (nibbida fiGna — ghé tom, chan nan chu
phap hanh),

Duc thoat tué (murficitukamyata iiana — khat khao thoat
khéi chu phap hanh),

Quyét ly tué (patisarkha iiana — cuong quyét xa lia, thoat
khoi chu phap hanh),

Hanh xa tué (sarikharupekkha fiana — quan binh trudc

chu phap hanh danh sic).

Sau do, vi éy tiép tuc quan sat biét theo su diét va dat cua
chu phap v6i mot mong mudn thoat khoi ching. Vi dy thay
rang cudi cing chu phap hanh diét dut va tdm cia vi dy
lay v6 vi Nibbana 1am canh.

Ké dén thién sinh s& dat duoc tué bén Thanh dé va nhan
ra Nibbana cho minh. Véi viéc tu tap nay, tdm cua vi éy
tré nén thanh tinh va thoat khoi ta kién. Néu vi 4y tiép tuc
theo cach nay, thi vi ay s& c6 thé dat dén Ung cing
Arahatta va cudi cung 1a Nibbana.
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C6 nhiéu chi tiét hon c6 thé dwoc gidi thich vé su tu tdp
phdp qudn, nhung chiing t6i phdi loai chiing ra dé lam cho
sw gidi thich nay ngdn gon nhat. Cach tét nhat d@é hoc phdp
tu tién ndy la tham gia tu tdp véi mot vi thay gioi, di kha
nang va roi ban sé cé thé hoc timg budc theo hé thong.

0
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Tuy Niém (Anussati)

Phuong Phap Tu Tap Niém Biét Theo Hoi Thé
(Anapanasati)

Viéc tu tip niém biét theo hoi thé (@napanasati) dugc Puc
Phat day trong Mahasatipatthana sutta nhu sau:

Nay chu bhikkhu, o ddy, trong gidao phap nay, mot bhikkhu

di vao khu rimg, hay dén mét goc cdy, hay dén mét noi

trong vang, ngoi xuong, tréo chan, giit than cua vi ay

thang va cung co niém theo dé muc thién; niém ro, vi ay

tho vao; niém ro, vi dy tho ra.

1.

Tho vao mot hoi tho dai vi d’y niém ro, “toi dang tho
vao mot hoi tho dai”, hay tho ra mot hoi tho dai vi d'y

)

niém ro, “toi dang tho ra mot hoi tho dai”.

. Tho vao mot hoi tho ngan vi ay niém ro, “toi dang tho

vao mot hoi tho ngd'n ”, hay tho ra mot hoi tho ngcfn Vi

)

ay niém ro, “toi dang tho ra mot hoi tho ngan”.

. “Cam gidc toan thdan hoi tho toi sé tho vao”, nhu thé vi

dy tw tu tdp va, “Cdam gidc toan than hoi tho ti sé the
ra”, nhw thé vi cfy tu tu tap.

. “An tinh toan than hoi thé 16i sé thé vao”, nhie thé vi

cfy tw tu tdp va, “An tinh toan than hoi tho toi sé tho
ra”, nhw thé vi cfy tu tu tdp.

Dé bat dau thién, ngdi vé1 mot tu thé thoai mai va co gang
tinh giac bi€t theo hoi thd vao va ra khoi than xuyén qua
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16 miii. Ban c6 thé cam giac né ngay dudi mili hay mot vai
noi xung quanh 16 miii. Khong theo hoi thd vao trong than
hay ra ngoai than, ma chi niém, tinh gidc theo hoi thé tai
noi né quét qua va cham, & moi trén hay xung quanh 15
miii. Néu ban theo hoi thé vo trong va ra ngoai thi ban s&
khong c6 kha nang hoan thién dinh ctia minh, nhung néu
ban gilt sy tinh giac theo hoi thd tai noi ma n6é cham rd
rang nhat thi ban s& c6 thé tu tip phat trién va hoan thién
dinh.

Ping chi y dén nhimg trang thai thuc tinh (sabhava
lakkhana), nhiing trang thai phd thong (sammafifia
lakkhana), hay mau cta an tuéng (nimitta). Nhiing trang
thai thuc tinh 1a nhimng trang thai ty nhién cta bén ‘gi6i’
(dhatu) trong hoi thd; crng, nham, chay, nhiét, déy, V.V...
Nhiing trang thai phd thong (sammariia lakkhana) 1a vo
thuong, kho hay vo nga (anicca, dukkha, anatta) cia hoi
thd. Nghia la khong ghi nhan “vao, ra, vo thuong”, hay
“vao, ra, khd”, hay “vao, ra, vO nga”.

Pon gian 13 tinh giac biét theo hoi thd vao va ra, 1a mot
phap ché dinh. Hoi thé ché dinh 1a canh ctia niém biét theo
hoi thé (anapanasati), 1a canh ma ban phai huéng su chu
y ctia ban dén dé tu tap dinh. Khi ban chu y dén hoi tho
ché dinh theo cach nay va néu ban da timg tu tap thién nay
trong mot kiép sdng trudc va di tu tién vai phap tron du
Parami thi ban s& c6 thé dé dang dinh theo hoi thd vao va
hoi tho ra.
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Néu tdm cua ban khong dé tap trung?® biét theo hoi tho
vao va ra thi Visuddhimagga huéng dan ban bat dau bang
cach dém hoi thd. Diéu nay s& gitip ban tu tp dinh. Ban
can phai dém sau khi két thuc mdi hoi tho, nhu vay: “Vao,
ra, mot. Vao, ra, hai. Vao, ra, ba. Vao, ra, bon. Vao, ra,
nam. Vao, ra, sau. Vao, ra, bdy. Vao, ra, tdm.”

Ban can phai dém it nhat dén nam va khong dém qua
mudi. Nhung chung t6i khuyén ban dém dén tam, boi vi
con sb nay nhic ban vé nhoém tam chi Thanh dao ma ban
dang ¢ gang tu tién. Do d6, ban c6 thé dém dén con s6
nao ma ban mudn gitra nim va mudi va ban cn phai xac
dinh trong tim rang ban s& dém trong thoi gian iy khong
dé tam ban troi di hay lang thang dén bat ctr chd nao khac.
Ban mudn don gian 13 tinh giac ¢ hoi thé. Khi dém nhu
vay, ban s¢ théy rﬁng ban s& c6 thé dinh tAm cta minh va
1am cho tam tinh giac biét theo hoi tho.

Sau khi ban c6 thé tap trung tdm ctia minh nhu vay it nhat

nira gio ddng hd, ban can phai tién 1én giai doan ké, nhu

la:

1. Thé vao mét hoi thé dai, vi dy biét ré, “téi dang thé
vao mot hoi thé dai”, hay thé ra mét hoi thé dai, vi dy
biét r6, “toi dang thé ra mot hoi thé dai”.

19 Tap trung (sammadhana): hoan toan nim gilt tam va s& hitu tim mot cach
thdng bang déu ddn (samam) va chan chanh (samma) vao mét cdnh duy nhat.
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2. Thé vao mot hoi thé ngin, vi dy biét ré, “téi dang thé
vao mgt hoi thé ngin”, hay thé ra mét hoi thé ngin,
vi dy biét ro, “t6i dang thé ra mét hoi thé ngin”.

Vao giai doan nay ban phai tu tip su tinh gidc du cho
hoi thé vao va ra 1a dai hay ngin. Dai hay ngan & day
khong néi dén chiéu dai theo mét hay xen-ti-mét ma 13
khoang thoi gian. Ban nén chon cho minh khoang thoi
gian nhu thé nao 1a dai, nhu thé nao 12 ngan. Tinh giac
vé khoang thoi gian hoi tho 1a dai va d6i khi ngan. Day
1a tat ca nhimg gi ban can phai lam vao giai doan nay.
Ban khong nén ghi nhan: “Vao, ra, dai. Vao, ra, ngrfm”,
ma chi ghi nhéan “vao, ra”, va tinh giac du hoi tho 1a dai
hay ngan. Ban nén biét diéu nay chi bang cach tinh giac
vé chiéu dai thoi gian ma hoi thd quét qua va cham moi
trén hay chot miii luc no6 di vao va roi khéi than.
Pbi voi mot vai thién sinh, vao giai doan nay an tudng
(nimitta) c6 thé xut hién, nhung néu ban c6 thé 1am
nhu vy mot cach diém tinh khoang mot gio dong ho
ma khong co 4n tudng (nimitta) xuat hién, thi ban can
phai tiép sang giai doan ké:

3. “Cdm gidc toan théin hoi thé téi sé thé vao”, nhw thé
vi dy tw tu tdp va “cam gidc toan than hoi thé t6i sé
thé ra”, nhw thé vi dy tw tu tap.

O day, Prc Phat dang huéng dan ban tinh giac theo toan
hoi thé lién tuc tir lac bat dau cho dén luc két thuc. Ban
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dang ren luyén tdm ctia minh lién tyc tinh giac theo hoi
tho tir lac bat dau cho dén luc két thac. Khi ban dang tu
tap nhu vay thi an tudng (nimitta) c6 thé xuat hién. Néu
an tudng (nimitta) xut hién, thi ban khong nén chuyén
su chu tAm cua ban dén 4n tudng (nimitta) d6 ngay, ma
tiép tuc niém, tinh giac biét rd theo hoi tha.

Néu ban lién tuc niém, tinh giac biét o theo hoi thd tur
lic bat dau cho dén luc két thiic mot cach diém tinh
khoang mét gior ddng hd va khong co 4n tudng (nimitta)
xuét hién thi ban can phai tiép sang giai doan ké.

. “An tinh toan than hoi thé t6i sé thé vao”, nhw thé vi

dy tw tu tdp va “an tinh toan thin hoi thé t6i sé thé
ra”, nhw thé vi dy tw tu tap.

Pé tu tap nhu vay, ban can phai quyét dinh rang ban
lam cho hoi thé tré nén an tinh va tiép tuc lién tuc tinh
giac biét rd theo hoi thé tir luc bat dau cho dén lac két
thiic. Ban khong nén lam thém bat cir diéu gi cho hoi
thé trd nén an tinh, béi vi néu ban lam ban sé théy r(;ing
dinh cta ban bi gian doan va bién mat. Bon chi duoc
néu trong Visuddhimagga c6 kha nang lam cho hoi thd
trd nén an tinh (Vsm.VIIL,175) 1a: Quan sat niém (tu
niém) (abhoga), chl y chuyén niém (samannahara), tac
y (manasikara), to lugng (quan sat, thuc nghiém)
(vimamsa). Do d6, tat ca nhitng phap ban can lam vao
giai doan nay 1a quyét dinh 1am an tinh hoi tho va tiép
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tuc lién tuc tinh giac biét theo hoi thd. Do tu tap theo
cach nay, thi ban s& thy rang hoi thé trd nén an tinh
hon va an tudng (nimitta) c6 thé xuat hién.

Ngay trudc khi an tuéng (nimitta) cé thé xuat hién, nhiéu
thién sinh gip phai nhitng khé khan; hau hét ho thay rang
hoi thd tro nén rat vi té va khong rd rang dbi véi tam cua
ho. Néu diéu nay xay ra, thi ban can phai giit sy tinh giac
tai noi ma ban nhén ra hoi thd 1an cudi va chd hoi the &
do.

Ban nén biét rang ban khong phai 1a mot ngudi khong co
hot thd. Ban dang thd nhung do ni¢m cua ban khong da
manh dé biét, nhan ra hoi thd. Mot nguoi chét, mot thai
nhi trong bao thai, mot nguoi dudi nude, mot ngudi hon
mé, mot ngudi trong thién thir tu, mot ngudi nhap thién
diét (tam, so hitu tam va nhirng sac do tam tro sanh tam
thoi khong sanh) va mot pham thién, chi c6 bay dang
nguoi nay khong thé va ban khong 1a mot trong nhiing
dang nguoi ay. Do d6, ban dang tho, chi 1a khong niém du,
tinh gidc du dé nhan ra hoi thé.

Pimg cb gang thay d6i hoi thd hay 1am chiing rd hon. Néu
lam nhu thé, ban s& khong phat trién dinh. Chi tinh giac
theo hoi tho tu nhién, va néu n6 khong rd, don gian 1a chd
né tai noi cudi cung ma ban nhéan ra no. Néu nhu ban ap
dung niém, tinh giac biét & theo cach nay, hoi thé s& xuat
hién tro lai vo1 ban.
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Sy xuat hién ctia an twdng (nimitta) do tu tién niém, tinh
giac theo hoi thé cia moi nguoi khong gibng nhau, ma
khac biét tuy theo mdi ngudi. P vi mot vai ngudi an
tuéng xuat hién dudi dang hy tho, nhu:

1. Len cotton (uggahanimitta — hoc tudng)?°

2. Cotton kéo dai (uggahanimitta)

3. Khi chuyén dong hay lan gi6 Iua (uggahanimitta)

4. Anh sang choi nhu sao bang, kim tinh Venus
(uggahanimitta - hoc tudng va to tudng -patibhaga
nimitta)

5. Mot vién da hay ngoc sang chéi (patibhaga nimitta)

6. Vién ngoc trai sang choi (patibhaga nimitta)

Dbi v6i mot sd ngudi, 4n tudng xudt hién dudi dang
cam gidc thd, nhu la:

7. Cong cay bong cotton (uggahanimitta va

patibhaga nimitta)

8. Mot miéng g sic bén (uggahanimitta va

patibhdga nimitta)

9. Mot sgi day hay soi chi dai  (uggahanimitta va

patibhdga nimitta)

10. Mot vong hoa (uggahanimitta va

patibhdaga nimitta)

11. Mot ludng khoi (uggahanimitta va

patibhdaga nimitta)

20 Uggaha nimitta: hoc tudng (£:3%: hoc tap, nghién clru), 5: dat, déc, Huff: tha
tudng.
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12. M6t mang nhén kéo dai (uggahanimitta va
patibhdga nimitta)

13. M6t mang may (uggahanimitta va
patibhdga nimitta)

14. Mot hoa sen (uggahanimitta va
patibhaga nimitta)

15. Mot banh xe (uggahanimitta va
patibhaga nimitta)

16. Mot mat trang tron (uggahanimitta va
patibhdga nimitta)

17. Mot mat troi tron (uggahanimitta va

patibhdga nimitta)

Trong hau hét cac truong hop, mot an tudng thuan trang
nhu soi cotton la uggaha nimitta — hoc twong, vi uggaha
nimitta thi thuong khong rd hay khong sang chéi. Khi 4n
tudng (nimitta) tré' nén sang choi nhu sao mai, lap lanh va
trong sudt, ddy 14 patibhaga nimitta — to twéng. Khi an
tuong (nimitta) nhu mot da ruby hay ngoc va khong sang
chéi, n6 1a uggaha nimitta, va khi n6 chiéu sang va lap
lanh, nd la patibhaga nimitta. Nhitng hinh dang va mau
sdc con lai ciing can phai duoc hiéu nhu vy.

An tuéng (nimitta) xuat hién voi nhitng nguoi khac nhau
theo nhiing cach khéac nhau vi n6 dugc sanh béi tudéng. Sy
khac nhau vé tuéng clia nhiing thién sinh khac nhau, trudc
khi nimitta sinh khdi, trg cho nhiing loai nimitta khac nhau
sanh. DU sao thi niém biét theo hoi thd chi 1a mot dé muc
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thién, c6 thé trg cho nhiing loai nimitta khac nhau sanh tiy
vao mdi ca nhan.

Khi ban di dat dén giai doan nay, diéu quan trong 1a khong
dua gidn véi an tudng (nimitta) cta ban. Khong dé an
tuéng di mat khoi ban va khong cb y thay doi hinh dang
hay su xuét hién ctia nd. Néu ban 1am vay, dinh cua ban s€
khong phat trién thém nita. Sy tién bo ciia ban s& ngung
va nimitta cta ban s& c6 thé bién mat. Do do, tai diém nay,
khi nimitta ctia ban xuat hién 1an dau, khong chuyén sy
chu tam cta ban tir hoi thd sang nimitta. Néu ban chuyén,
ban s& thiy n6 bién mat.

Néu ban thay rang an tudng (nimitta) on dinh va tdm cta
ban tré nén viing chic theo nimitta, thi dat tim ctia minh
& d6. Néu ban ¢p tm cua minh ro1 khoéi hoi thd, minh sé
c6 thé mit dinh cta ban.

Néu an tudng (nimitta) ctia ban xuét hién khoang xa phia
truéc ban, dimg cht ¥ dén ma chi tiép tuc dinh theo hoi
thé tai noi ma hoi thd xuc cham, ban s¢€ théy rﬁng nimitta
s& dén va nuong tai noi ay.

Néu 4an tudng (nimitta) ctia ban dén va xuat hién tai noi
ma hoi thé xtic cham va nimitta van on dinh va khi nimitta
xuat hién nhu thé 13 hoi tho va hoi tho xuat hién nhu thé
la nimitta thi ban c6 thé quén vé hoi thé va chi niém, tinh
giac theo nimitta. Bang cach thay ddi su cha tim tir hoi
thd sang nimitta, ban s€ c6 kha nang tién bod xa hon. Khi
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ban gilr tam cua ban theo nimitta, ban s€ théy no tré nén
cang lc cang tring hon. Khi no tring nhu sgi cotton thi
day la hoc tudng (uggaha nimitta).

Ban cin phai kién dinh gitt tam an tinh theo uggaha
nimitta trang d6 khoang mot gio, hai gio, ba gio dong hd
v.v... Néu ban c6 kha ning giir tAm ctia ban cb dinh theo
hoc tudng (uggaha nimitta) khoang mot gio hay hai gio
ddng ho, ban s& thiy no trd nén trong, sang choi, va lap
lanh, ruc r&. Pay dugc goi la to tudng (patibhdga nimitta).
Tai diém nay, ban can phai kién tri va tu tap giir tim cia
minh ¢b dinh theo patibhaga nimitta khoang mot gio, hai
gio, hodc ba gio ddng hd. Tu tap cho dén khi ban thanh
cong vai no.

Tai giai doan nay ban s& dat can dinh hodc an chi dinh
(upacara hoac appana samadhi). Can dinh (upacara
samddhi) 1a dinh gan vai va ¢ trude thién. An chi dinh
(appana samadhi) 14 dinh cua thién (jhana).

Ca hai loai dinh nay co to tudng (patibhaga nimitta) la
canh cia nd. Su khac biét gitta ching la dinh trong can
dinh (upacara samadhi) thi nhitng chi thién khong hoan
toan phat trién manh dén mirc day du. Vi 1y do nay, trong
ltc can dinh (upacara samadhi) nhitng trang thai cua tam
hitu phan (bhavanga citta) van sinh khéi va vi dy c6 thé
roi vao hiru phan (bhavanga). Co thién sinh trai qua kinh
nghiém nay va cho rang moi phap déu dinh chi, ngung,
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hay tham chi vi 4y nghi day 1a Nibbana. Tuy nhién, thuc
té van c6 nhing trang thai tAm hitu phan (bhavanga citta)
dang hién di¢n trong thoi gian nay va tam khong ngung
nghi, nhung do thién sinh khong c¢6 di kha ning quan sat
vi sy tinh vi cta nhiing trang thai tim hiru phan (bhavanga
citta) nay.

Pé tranh roi vao hiru phan (bhavanga) v tu tién thém nika,
ban can sy tro giup ctia nam quyén (indriya) 1a tin, can,
niém, dinh, va tri (saddha, viriya, sati, samadhi, va paffa)
day tam va cd dinh tim theo to tuéng (patibhaga nimitta).
Dung can (viriya) va lam cho tAm biét patibhdga nimitta
nhiéu 1an, niém (sati) khong quén patibhdga nimitta, Va tri
biét 8 patibhdga nimitta.

Qudn Binh Niam Quyén (Indriya)

Niam quyén nay 1a nim stc manh diéu khién tdm va giir
tam khong bi lac, troi di lang thang khoi con duong phap
chi va phap quan, 1a phap dua dén Nibbana.

Trong nam phép nay, tin (saddha) 14 1ong tin vé phap nén
tin nhu 12 Tam Bao, hay tin vé nghiép va qua cta nghiép.
Diéu quan trong la tin vé su giac ngd cua dtc Phat, vi néu
mot nguoi khong co 10ng tin thi vi ay s& rat lui khoi viéc
tu thién. Piéu quan trong nita 1a tin vé gido phap cta Puc
Phat g6m c6 muol phﬁn, d6 1a bdn dao, bon qua, Nibbana
va gido phap. Gido phap cua Buc Phét chi cho chung ta
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phuong phép tu tap thién, cho nén giai doan nay rat can co
niém tin tuyét ddi vao gido phép ay.

That su c6 thé dat dugc thién bang cach chi theo ddi hoi
thd vao va hoi thé ra ching? Nhimg gi da duoc noi vé
nimitta nhu soi cotton trang 1a hoc tudng (uggaha nimitta)
va nimitta nhu nudce da hay thuy tinh trong sudt 13 to tuéng
(patibhaga nimitta) c6 that ching? Néu nhitng hoai nghi
nay trd nén manh, chung sé dan dén sy tin 1Am nhu 1a
“thién khong thé dat duoc trong hién tai nay,” va roi vi
nghi ngd dy mot nguoi s& khude tir phap tin (saddha) trong
giao phap va vi ay ciing s& khong c6 strc manh dé tiép tuc
tu tién phap chi tinh.

Do d6, mot nguoi dang tu tién phap chi tinh v&1 mdt dé
muc thién nhu niém biét theo hoi tho thi can tin (saddha)
manh. Vi éy can phai tu tién niém biét theo hoi thd ma
khong c6 bat ctr nghi ngd ndo, tin tudng rang “thién —
jhana co thé dat duoc néu toi theo su hudng dan c6 phuong
phép cta Buc Phat Toan Giac”.

Tuy nhién, néu mot ngudi dé tin cua vi iy cao qua mirc
vao nhiing canh ma vi 4y nén tin, & ddy la dé muc thién
niém biét theo hoi tho, vi phan su cua tin quyét dinh vé
mot canh dang qua muc, tri quyén sé khong duogc 1o va
nhiing quyén khac nhu can, niém va dinh ciing sé bi yéu.
Luc éy, can quyén s€ khong thé thuc hién phan sy 161 kéo
nhing s& hitu tim khac dén véi canh to tudng (patibhdaga
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nimitta) va giit khong dé chiing rét mat. Ciing thé, niém sé
khong c6 kha nang thuc hién phan su cung cd tué cua
patibhaga nimitta. Dinh quyén s& khong c6 kha ning thuc
hién phan sy ngan tdm khong tré1 di khoi patibhaga
nimitta. Tri quyén s& khong c¢6 kha niang thuc hién phan
su thau 6 patibhaga nimitta. Diéu nay dua dén sy suy
giam trong tin quyén vi tri khéng c6 kha ning biét rd
patibhaga nimitta va ing ho su duy tri ctia tin quyén.

Néu “can quyén’ (viriyindriya) qua manh thi nhitng quyén
khac nhu tin (saddha), niém (sati), dinh (samadhi), va tri
(pariria) ciing s€ khong c6 kha nang thyuc hién nhirng phan
su tuong (mg cua ching nhu quyét dinh, cung cb, khong
xao lang, va thau rd. Su vuot troi ctia can (viriya) 1am cho
tam khong try an dinh theo canh tg tudng (patibhaga
nimitta) vi nhitng giac chi nhu an tinh, dinh, va xa sanh
khong du.

Ciing vay, khi nhitng quyén diéu khién (indriya) con lai 1a
dinh (samadhi) va tri (pasiiia) qua vugt troi ching sé gay
nén nhitng hau qua bat 1oi.

Quan binh tin véi tri, va dinh véi can, duoc da sb tan
duong. Vi du néu tin manh va tri yéu thi mot nguoi sé tu
tap tin va ton trong canh khong co cbt 161 va vo ich nhu 1a
tu tap phat trién tin va ton kinh nhiing canh déang duogc ton
trong va ton kinh boi nhitng ton gido khac ngoai Phat gido
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Theravada. Vi du ‘tin’ va su ton kinh than bao ho cua
Burma — Mién Dién hodc chu Thién bao vé.

Mit khac, néu tri manh va tin yéu, mot ngudi cé thé tro
nén xao tra. Ngoai su tu tap, ho chi s€ danh thoi gian cua
ho dé phé binh va danh gia. Pay nhu 1a mot cin bénh khoé
tri hao ton rat nhiéu thudc.

Du sao, néu tin va tri dugc quan binh thi mdt nguoi s€ co
niém tin vao dé muc ma ho nén tin. Ho s& tin noi Tam bao,
vé nghiép va qua cua nghiép. Ho s€ tin réng néu ho tu tu
tap phu hop véi sy huéng dan ciia Prc Phat, ho sé& co kha
ning dat to tudng (patibhaga nimitta) va thién (jhana).
Néu ho tu tap voi tin nhu vy va c6 kha ning quan sat biét
theo patibhaga nimitta bang tri thi vao lac dy tin va tri caa
ho s€ dugc quan binh.

Lai nita, néu dinh manh va can yéu thi boi do khuynh
huéng ciia dinh 1am cho thu dong, ludi biéng 6 thé khic
ché tam. Néu can manh va dinh yéu thi béi do khuynh
hudng cua can 1am cho lau chau, khién tdm bi khic ché.
Do d6, khi dinh va can duoc quan binh, mdt ngudi s€
khong roi vao sy ludi biéng hay lau chau va s& c6 kha nang
dat dén thién.

Khi mdt ngudi mong mudn tu tién mot dé muc chi tinh, ho
can c6 niém tin that manh. Néu mot nguoi nghi to1 s€ chéc
chin dat dén thién néu toi tu tap dinh theo to tudng
(patibhaga nimitta) thi véi sitc manh cta niém tin dy va
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vo1 dinh theo canh patibhdaga nimitta, ho s€ chic chin dat
dén thién. Vi thién thi co ban dya vao dinh.

Véi nguoi dang tu tién phap quan, 1a phéap thich hop gitp
tri duoc manh. Khi tri manh, chung s€ c6 kha nang tham
nhap biét thau rd ba trang thai va dat dén tug, 1a phap nhan
ra ba trang thai.

Khi dinh va tri duoc quan binh thi thién hiép thé c6 thé
sinh khoi. Dirc Phat di day: trong tu tién, ca hai phap chi
va phap quan cung thién siéu thé chi co thé sanh khi dinh
va tri dugc quan binh.

Niém (sati) thi ludn can thiét @& quan binh tin v&i tri, dinh
v6i can, va dinh véi tri. Niém (sati) thich hop trong bt cir
truong hop nao boi vi niém bao vé tdm khoi roi vao su lau
chau do sy vuot trdi cua tin, can, hay tri s€ lam phat sanh
su lau chau. Niém ciling bao v¢ tam khoi roi vao sy thu
dong, luoi biéng vi su vuot trdi cua dinh s€ lam phat sanh
su ludi biéng.

Do d6, niém (sati) thich hop trong tit ca trudng hop nhu
mdt chat ném, nhu mudi trong moi mén nudc chidm, nhu
mot vi thil tudng trong tat ca hoat dong cua vua. Trong
nhiing chu giai c6 xua vé 10i Puc Phat day, “Niém (sati)
thi ludn can thiét trong bat cir dé muc thién nao”. Tai sao
nhu thé? Béi vi niém (sati) 1a mot phap cho nuong tya va
bao vé tam thién. Niém 12 mot phap cho nwong tura vi gitp
tam dat dén nhirng trang thai dac bi¢t va cao thuong ma
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chua tung dat hoac biét dén. Khoéng c6 niém, tdm khong
c6 kha ning dat dén bat cir trang thai dic biét hay phi
thuong nao. Ni€m bao v¢ tam va gitr khong cho troi di khéi
dé muc thién. D6 13 Iy do niém xuét hién véi ngudi quan
sat thay biét rd n6 bang tué quan, nhu thé niém bao vé dé
muc thién va cling bdo v¢ tam thién. Khong c6 niém, mat
ngudi khong c6 kha ning nang tdm 1én hay kiém ché tam.
Do do, buc Phat ting day réng, niém hiru ich & moi noi
(xem Vsm 1V, 48. Mahatika 1, 150-154.)

Qudn Binh Bady Gidac Chi (Bojjhanga)

Quan binh ‘bay gidc chi’ cling quan trong trong viéc dat

dén thién niém biét theo hoi tho.

1. Niém giac chi (sati) 1a nh¢, biét theo tg tudng
(patibhaga nimitta) va biét theo n6 nhiéu lan.

2. Trach phép giac chi (dhammavicaya) 1a tué thau rd,
tham nhap patibhdaga nimitta.

3. Can giac chi (viriya) 1a tinh ciAn mang nhiing giac chi
lai v&i nhau va quan binh chung theo patibhdga nimitta,
dic biét 1 can tu tién trach phap giac chi va can giac
chi.

4. Hy giac chi (piti) 1a ming vui clia tim bang trai nghiém
patibhaga nimitta.

5. An tinh giac chi (passaddhi) 1a an tinh tdm va nhiing s&
hiru tdm ma cé patibhdga nimitta lam canh.
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6. Pinh giac chi (samadhi) 13 nhat tAm theo canh
patibhaga nimitta.

7. Xa giac chi (upekkha) 1a trang thai binh than cua tdm
khong phan khich, soi ndi hay roi khoi canh patibhaga
nimitta.

Mot thién sinh phai tu tap ‘bay giac chi’ ndy va quan binh

chung. Néu ‘can’ bi lui sut s& khién tAm cua thién sinh troi

di khoi dé muc cua thién, trong trudng hop nay 1a to tuéng

(patibhdga nimitta). Khi dy, thién sinh khong nén tu tap

ba giac chi gém ‘an tinh’, ‘dinh’, va ‘x4’ ma thay vao do

tu tap ba giac chi 1a ‘trach phap’, ‘can’ va ‘hy’. Nhu vay,
tAm cua thién sinh s& dugc nang lén.

Khi ndo ‘can’ qua manh s& khién tdm tré nén lau chau va
khong tap trung. Khi ay, thién sinh khong nén tu tip ba
giac chi gdm ‘trach phap’, ‘can’, va ‘hy’, ma thay vao do
can phai tu tap ba giac chi nhu ‘an tinh’, ‘dinh’ va ‘xa’.
Nhu vay, su lau chau va xao lang, khong tip trung cia tam
s& bi kiém ché va yén ling.

Pay 1a cach ‘ndm quyén’? va ‘bay giac chi’ dugc quan
binh.

Dat Pén Thién (Jhana)

Khi nao nam quyén gém ‘tin’, ‘can’, ‘ni€ém’, ‘dinh’, “tri’
duoc tu tap day du thi khi ay dinh s& vugt qua cén dinh

21 Quyén diéu khién
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(upacara) va 1én dén an chi dinh (appana samadhi). Khi
ban dat dén thién theo cach nay, tm cua ban s€ lién tuc
biét to tudng (patibhaga nimitta) khong gian doan. Diéu
nay co thé kéo dai lién tuc trong vai gio, tham chi ca dém,
hay tron mdt ngdy. Lac ndy tAm hitu phan (bhavanga)
sang choi va da quang. Chu giai giai thich rang d6 1a y
mon (manodvara).
Khi tim ctia ban van lién tuc c¢d dinh theo tg tudng
(patibhdga nimitta) khong gian doan khoang mot hay hai
gio dong ho thi ban can phai tinh can huéng tim quan sat
ving trong tim, noi ma y mon (tdm hitu phan - bhavanga
citta) dang nuwong tity thudc vao ‘sic y vat’. Néu ban thyc
hanh nhu vay nhiéu lan, 1ap di lap lai, thi ban co thé s& dé
dang quan sat biét theo ca tam hitu phan tily thudc vio sic
¥ vat (sic tim) va cung to tudng (patibhaga nimitta) khi
né xuit hién & y mon. Khi da cé thé lam diéu nay, ban can
phai bat dau tinh can quan sat, xac dinh nam chi thién
(jhananga) gdm tam (vitakka), t& (vicara), hy (piti), lac
(sukha), va dinh (ekaggatd) timg chi mot. Tiép tuc thuc
hanh, ban s€ c6 kha nang quan sat, xac dinh tat ca ching
cung mot lac.
1. Tam (vitakka) 14 trang thai 4p sat ban dau cua tim la
dua va dat tam ap vao canh patibhaga nimitta.
2. Ta (vicara) duy tri, gin gitt sy ap sat cua tdm, la duy tri,
gilt tam theo canh patibhaga nimitta.
3. Hy (piti) 1a mung, vui tuoi voi patibhdga nimitta.
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4. Lac (sukha) 1a lac tho hay sy hudng vui suéng phdi hop
voi trai nghiém patibhdga nimitta.

5. Pinh (ekaggatd) 1a nhat tim, dinh try theo patibhaga
nimitta.

Khi ban chi méi bit dau thuc hanh thién thi ban can phai
nhap vao thién mot thdi gian dai va dimg mat qua nhiéu
thoi gian cho viéc quan sat thdy biét rd nhiing chi thién
(fhana anga). Ban can phai tu tap cho thuan thyc thién thir
nhat.

Ndam Phdp Thuan Thuc Hay Tu Tai (Vasita):

1. Avajjana vasita — chuyén hudng thuan thuc trong viéc
chuyén huéng nhanh chéng dén chi thién; 1a kha nang
quan sat, xac dinh nhimg chi thién sau khi xuat khoi
thién.

2. Samapajjana vasita —nhap dinh thuan thuc nhap nhanh
chong; 1 kha ning nhap thién bét ¢t khi ndo ban mong
mudn.

3. Adhitthana vasita — quyét dinh thuan thuc quyét dinh
tra; 1a kha nang tr trong thién thoi gian dai theo nhu
ban xac dinh tr.

A. Vutthana vasita — xuat dinh thuan thuc trong viéc XuAt
khoi thién vao thoi gian da dinh trudc.

5. Paccavekkhana vasita — phan khan thuan thyc phan
khan nhanh choéng; 1a kha ndng quan sat, xem k¥ lai
nhimg chi thién.
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Chuyén huéng va phan khan, xem lai ca hai xay ra trong
cung 16 ¥ mon (manodvaravithi). Hudéng tam dugc thyuc
hién bang tdm khai ¥ mén (hay tdm hudng y mon)
(manodvaravajjana) trong truong hop nay 1y mot trong
niam chi thién 1am canh nhu ‘tAm’ (vitakka). Viéc phan
khan hay xem k¥ lai dugc thuc hién bdi bén hay nim tim
d6ng luc (javana) xem lai xdy ra ngay sau tim khai y mon
(manodvaravajjana) va ciing cé cung canh.

Khi ban da trd nén ty tai trong ndm phap thuan thyc nay
thi ban c6 thé tinh can tién 1én dén thién tht hai. Dé lam
diéu nay, ban can nhap vao thién thtr nhat va xuét khoi
thién d6, xem lai nhitng khuyét diém cua thién thir nhat va
1am cho tién 1én thién tht hai. Ban can phai xem lai, thién
thir nhét thi gan v&i nam phap cai. Ban ciing can phai xem
lai nhimng chi thién gdm tam (vitakka) va tt (vicara) trong
thién thir nhat 1a tho va 1am tam it an tinh hon thién thu
hai, 14 thién khong c6 tam va tr. Cho nén mong mudn lia
hai chi thién nay chi con lai hy (piti), lac (sukha), va nhat
tam hay dinh (ekaggata). Ban 1an nita can phai dit tim cta
minh vao dinh theo to tudng (patibhaga nimitta). Theo
cach nay, ban sé c6 kha nang dat dén thién tha hai c6 ba
chi hy (piti), lac (sukha), va dinh (ekaggata).

Ban can phai tu tdp phap thuan thuc vé thién tha hai. Khi
ban dugc thanh cong va mubn tu tién thién thr ba thi ban
can phai xem lai nhitng han ché cua thién tha hai va 1am
cho tién 1én thién thtr ba. Thién thr hai thi gan véi thién
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thr nhat va thién tha ba thi yén tinh hon thién th hai. Ban
cing can phai xem lai chi thién hy (pir) thi thd va lam cho
tam it an tinh hon thién thtr ba, 13 thién khong c6 hy (piti).
Xem lai theo cach nay, sau khi xuét khoi thién tht hai, ban
can phai phat trién sy khat khao dat dén thién tha ba va lan
ntta chi tim theo tg tudng (patibhaga nimitta). Theo cach
nay, ban s c6 kha nang dat dén thién thi ba, ¢6 lac (sukha)
va dinh (ekaggata).

Khi 4y, ban can phai tu tap phap thuan thuc vé thién thir
ba. Khi ban dugc thanh cong va ban mubn tu tién ‘thién
tht tu’ thi ban can phai xem lai nhitng han ché cua thién
thr ba va 1am cho tién 1én thién th tu. Ban can phai xem
lai nhitng chi thién nhu lac (sukha) thi thd va lam cho tam
it an tinh hon thién tht tu, 13 thién khong c6 lac (sukha).
Xem lai theo cach nay sau khi xuét khoi thién tht ba, ban
can phai phat trién sy mong mubn dat dén ‘thién thir tu’
va 1an nira chu tdm theo to tudng (patibhaga nimitta).
Theo cach ndy, ban s& c6 kha niang dat dén thién thi tu, co
xa (upekkha) va dinh (ekaggata). Khi iy ban can phai tu
tap phap thuan thuc vé thién thi tu.

Véi viéc dat dén thién tha tu, hoi thd hoan toan ngung.
Pén day hoan thanh giai doan tht tu trong viéc tu tién
niém biét theo hoi thé (andpanasati — nhap tirc xuat tirc
niém):
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4. “An tinh toan théin hoi thé t6i sé thé vao”, nhw thé vi
dy tw tu tdp va “an tinh toan thin hoi thé t6i sé thé
ra”, nhw thé vi dy tw tu tGp.

Giai doan ndy chi bat dau trude khi 4n tudng (nimitta) xuat
hién va dinh phat trién xuyén qua bén thién hoi thé tré nén
cang yén tinh hon cho dén khi n6 ngung.

Néu mot thién sinh di dat ‘thién tht tu’ bang cach ding
niém biét theo hoi thd va d3 tu tp nam phap thuan thuc
roi khi anh sang sanh do dinh ay sang choi, lap lanh, va
ruc ro, vi éy c6 kha nang tién 1én tu tién thién quan.

Tuy nhién, ciing s& thich hop dé tiép tuc trinh bay cach tu
tap thién 32 phan cta than (thé truoc), thién xuong, thién
bién x(r (kasina) tring va bén thién bao ho tai diém nay.
Nhirng thién nay dugc day theo thi ty ndy vi kinh nghiém
cho biét thong thudng s& d& hoc chung theo thir ty nay hon,
vi mdi phép di trude sé tro cho su tu tién ké tiép. Dbac biét,
néu mot thién sinh da tu tap bién x (kasina) tring, thi vi
ay s& d& dang va nhanh chéng c6 kha ning tu tién bon thién
bao hd va ca phuong phap chi tiét cta thién bon ‘giéi’
(dhatu).

Bay gio, chung toi s& bat diu hudng dan cach tu tap thién
32 phan cia than, thién xuong va thién bién xu (kasina)
tréng.

0
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Ba Muoi Hai Phan Ciia Than

Trudc tién, ban can phai tu tip phat trién ‘thién thu tu’
dung niém biét theo hoi thd. Khi anh sang dinh ctia ban
sang choi va lap lanh, ruc 18, v6i su trg gitp cua anh sang
ay, ban can phai quan sat, niém biét rd theo 32 phéan cta
than (kayagatasati) dugc liét ké phia dudi, timg phan mét.

Ba muoi hai phan ciia than (thé trugc) 1a:

Nhom ‘dia gidi’ (pathavi dhatu)

. Téc, long, mong, rang, da,

. Thit, gan, xuong, tiy, than,

. Tim, gan, co hoanh, 14 lach, phéi,

. Rudt, mang rudt, vat thuc moi, phén, oc,

AW O =

Nhom ‘thuy gidi’ (apo dhatu)

5. Mat, dam, mu, mau, mo hoi, md dac,
6. Nudc mat, md 16ng, nudc mi€ng, nudc nhay, hoat dich
(nudc khép xuong), nudce ticu.

Trong lic quan sat thay biét rd 32 phan cua than, ban nén
chia 20 phan thudc ‘dia gidi’ (pathavi dhatu) thanh bon
nhém 5, chia 12 phan thudc ‘thuy gidi’ (apo dhatu) thanh
hai nhom 6 va roi quan sat biét theo nhitng phan trong timg
nhom theo thir tu.
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Ban c6 kha ning quan sat, biét rd theo mdi phan cua 32
phan cua than ndy mot cach rd rang nhu thay khudén mit
ctia minh 13 rang trong mot tAim guong sach.

Du sao, néu trong lic ban dang quan sat, anh sang tir dinh
md dan, va phan cta thin ma ban dang quan sat trd nén
khong duoc rd thi ban can phai trd lai nhap dinh dén “thién
tht tw’ dwa vao niém biét theo hoi th. Dén khi anh sang
tir dinh sang chéi va manh, 1an nita ban can phai quay lai
quan sat thay biét rd nhitng phan cta than. Ban can phai tu
tap nhu vy bat ctr khi nao anh sang dinh cta ban mo dan.

Ban can phai tu tip quan sat, biét rd theo tit ca 32 phan
ctia than v6i sy tro gitp ciia anh sang tir dinh “thién thir tu’
dua vao niém biét theo hoi tho. Tu tap nhu vy, néu ban
bat dau quan sat chidu thuan tir toc xudng dén nuéc tiéu,
hodc nguoc tré lai tir nude tiéu 1én dén toc, ban co thé thay
& mdi phan bang tué thau rd va tiép tuc tu tap cho dén khi
ban thuan thyc trong viéc nay.

Khi dung anh sang tir dinh cua ‘thién thir tu’ dwa vao niém
biét theo hoi thd, ban ¢ gang quan sat biét theo nguoi gan
nhat hay ching sanh nao dang ngoéi gan minh. Diéu nay
dic biét tot khi quan sat biét theo mot ngudi hay ching
sanh ¢ phia trudc minh. Ban can phai quan sat 32 phan cila
than ctia nguoi, hay chiing sanh d6 bat dau tir toc cho dén
nude ticu, roi tir nude tiéu 1én dén toc. Ban can phai quan
sat 32 phan cta than theo chiéu thuan va nghich nhiéu lan.
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Khi ban thanh cong véi viée ndy, ban can phai bit dau
quan sat 32 phan ctia than mot vong nodi phan va ké dén
mot vong ngoai phan, va tiép tuc lam nhu vay nhiéu lan,
1ap di 1ap lai.

Khi ban c6 thé quan sat 32 phan ctia than ndi phan va ngoai
phan nhu vay thi sitc manh cua thién s& ting.

Dung phuong phap ndy, ban cin phai din din md rong
pham vi quan sat bang cach tang tir gan dén xa. Ban s& c6
thé ting khu vuc quan sat cua 32 phan cua than trong
chung sanh cho dén khi ban c6 thé quan sat chiing trong
tat ca muoi huong: Huéng Trén, Dudi, Tay, Pong, Bic,
Nam, T4y Béc, Ty Nam, Pong Bic, Pong Nam. Bét cur
ai trong mudi huéng nay ma ban thay déu c6 thé quan sat
béng anh sang tur dinh cta ban, du ho 1a ngudi nhan loai,
bang sanh hay nhimng chting sanh khéac. Ban can phai quan
sat 32 phan cua than mot vong ndi phan va mot vong ngoai
phan cia timg ngudi hay timg ching sanh mot.

Cubi cung, cho dén khi ban khong nghi vé nhitng gi ban
théy l1a dan 6ng, dan ba, hay trau, bo, hodc stic sanh, ma
thay vao d6 chi thdy mot nhom 32 phan cua than bat cir
khi ndo va bat cit noi dau ban nhin, du cho 13 ndi phan hay
ngoai phan, khi 4y ban co6 thé noéi 1a thanh cong, thuan
thuc, va thién xao trong viéc quan sat 32 phan cia than.
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Ba Cach

Khi bac tu tién tré nén thuan thyc trong viéc quan sat thay
biét rd 32 phan cua than ca ndi phan va ngoai phan, roi
dung bt cir mot trong ba 161 vao Nibbana vi 4y co thé dat
dén giai thoat khoi nhirg phién nio. Ba 16i vao Nibbana
la:

1. Bién x{r mau (kasina)

2. Bit tinh, ghé tom (patikiila)

3. Khong tanh, rong khong (sufifiata)

Ban c6 thé chon tu tién bét cir phap nao trong ba phap nay.
Trudc tién, chiing toi s& trinh bay cach tu tap bat tinh tuong
vé 32 phan cua than.

Khi ban da tré nén thuan thuc trong viéc quan sat thay biét
r& 32 phan cua than, ban c6 thé 1iy ca 32 phan cia than
thanh mot nhom hodc mot phé”m lam canh va tu tap thién
niém biét theo su ghé tom, bat tinh cta than
(patikiulamanasikara).
Thién Niém Biét Theo B6 Xwong

Trong sd nhitng phuong phap khac nhau, chiing t6i s& chi
day cach tu tap thién dyua vao bd xuong hay xuong, 1a mot
trong 32 phan cia than.

Pé tu tap phat trién thién nay, ban can phai quay lai thuc
hanh niém biét theo hoi thd va mot 1an nira cung c¢d dinh
cho dén thién thir tu. Roi khi 4nh sang dinh cua ban tro
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nén sang choi, lép lanh va ryc ro, ban hudng dén quan sat,
biét rd theo 32 phan cua than bén trong ctia minh. Sau d6
quan sat, biét rd theo 32 phan cua thin bén ngoai trong
ngudi hay chiing sanh gan ban nhét bang cach dung anh
sang ctia dinh. Quan sat 32 phan ctia than bén trong va bén
ngoai theo cach nay khoang mot hay hai vong, sau d6 lay
toan bo xwong bén trong va quan sat chung bang tué. Khi
bd xuwong tré nén trong sudt véi ban, léy su ghé tom vé bd
xuong lam dé muc va ghi nhan 1ap di 1ap lai nhu:

1. Ghé tom, ghé tom (patikiila, patikiila)

2. B xuong ghé tom, bo xuong ghé toém (atthikapatikiila,

atthikapatikiila)
3. B xuong, b xuong (atthika, atthika)

Ban c6 thé ghi nhan diéu nay trong bat cir ngdn ngir nao
ma ban thich. Ban can phai ¢d ging giir tAm ctia minh an
dinh theo dé muc ‘bd xuong ghé tom’ khoang mot hay hai
gi0. Nho vao sttc manh va tron cua dinh ‘thién tht tu’
niém biét theo hoi thd, ban s& théy rﬁng thién niém biét
theo su ghé tom (bat tinh) ndy ciing s& duoc phat trién
manh m& va tron ven. Do thién theo cach nay ban s¢€ co
kha nang tro gitip, duy tri va phat trién tudng va tri vé su
ghé tom, bét tinh.

Luuy: Hay can than, tai diém nay chuy dén mau sic, hinh
dang, vi tri va phan dinh bd xuwong dé tinh ghé tom cta bo
xuong co thé sanh.
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Khi chuy dén su ghé tdm cta by xuong 1a mat dé muc ban
nén roi khoi tuéng vé tén ché dinh cua bo xuwong va chi
niém biét theo bo xwong d6 1 ‘ghé tom’. Nhung néu trong
lac cb ging niém ma tinh chat ghé tém cua bd xuong
khong xuat hién véi ban thi dimg roi khoi tuong vé bd
xuong cho dén khi tudng vé su ghé tém duoc xudt hién.
Khi tudng sy ghé tom vé bd Xuong xuat hién, ban khong
nén chu y dén tén ché dinh cia bd xuong nira, ma chi cha
v 1a “ghé tom, ghé tom”.

Uggahanimitta (Hoc tudng),

Patibhaga nimitta (To twdng)

Theo Visuddhimagga, khi ban thdy mot phan cua than qua
mau sic, hinh dang, vi tri, va phan dinh day la
uggahanimitta - hoc tuéng, va khi ban thdy mot phan cia
than va xac dinh nd la ghé tom, su ghé tém nay la
patibhaga nimitta — t¢ tuéng.

Béng cach chd ¥ tu tip patibhaga nimitta vé sy ghé tom
cua by xuong nay, ban co thé dat dén thién thir nhat vao
lac Ay, nam chi thién da liét ké bén dudi sé dugc trinh bay.
Ban c6 thé tu tap nhitng phan cua than khac theo cach
tuong tu dé dat dén thién thir nhét dua vao su ghé tom, bat
tinh cila ting phan cua than.
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Niam Chi Thién (Jhanarnga)

1. Tam (vitakka) 1a trang thai 4p sat ban dau cua tim la
dem, dua, dat tam &p vao canh xuong ghé tom.

2. T (vicara) duy tri, gin gitr sy &p sat cua tam theo canh
xuong ghé tom.

3. Hy (piti) 1a ming, vui bang trai nghiém canh xuong ghé
tom.

4. Lac (sukha) la lac tho 1a trang thai vui thich, cam giac
dé chiu, vui tim, hudng canh an vui phdi hop véi trai
nghiém canh xuong ghé tom.

5. Dinh (ekaggatd) 1 nhét tim, dinh try theo canh xuong
ghé tom.

Hy va Lac (Piti Somanassa)

Mot cau hoi duge néu 1én 1a lam sao hy (mung, vui) (piti)
va lac (sukha) c6 thé sanh véi su ghé tom khi 1ay bo xuong
lam d& muc. Cau tra 101 13, mic du trong phuong phap cha
v dén su ghé tom bd xuong, that sy 1a mdt dé muc ghé
tom, ban da tu tap thién nay théy loi ich cta n6 va hiéu
rang ban s& dugc thoat khoi gia, bénh va chét. Cling nhu
hy va lac ¢ thé sanh vi ban dd doan trir nhitng phién nio
thudc ndm phép cai (nivarana), la nhitng phap ngan che
lam cho tdm tré nén ndéng ndy va mét moi.

Diéu nay vi nhu mot ngudi ban phan bon vui ming thay
d6ng phan bon 16n va nghi rang: “T6i s& kiém duoc nhiéu
tién tir viée nay”’; hay nhu mot nguoi bi bénh rat nang cam
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thdy thanh than, vui va han hoan tudn trao khi d3 vuot qua
bénh tiéu chay.

Noi Phan (Bén Trong) Va Ngoai Phin (Bén Ngoai)

Chu giai Abhidhamma giai thich rang nhiing ai di dat dén
thién thir nhat bang cach chuyén cha vao sy ghé tom cua
bd xuong, thi can phai tiép tuc tu tip nim phap thuan thuc
(vasitd) vé thién thi nhat. Sau do, thién sinh nén chon mot
chung sanh dang ngdi phia truéc hay chiing sanh nao gan
nhat ma vi iy c6 thé thdy bang anh sang tir dinh ctia minh
va 1y bo xuong ciia chiing sanh d6 1am dé muc va chuyén
cht dén né 1a ghé tom va phat trién tuong nay dén khi
nhimg chi thién tré nén ndi bat. Theo chi giai, mic du
nhiing chi thién duoc noi bat, ban khong thé goi day la can
dinh (upacara samadhi) hay an chi dinh (appana
samdadhi) bai vi canh d& myc dang séng, nhung theo su
giai thich cua phu chu giai Abhidhamma, dugc goi la
Malatika, néu ban chim cht dén xuong bén ngoai va
ching 1a mot bd xuong chét, ban c6 thé dat dén can dinh.
Khi nhitng chi thién tré nén rd rang theo cach nay thi ban
can phai lan nira cham cha vao sy ghé tom cla bo xuong
bén trong (ndi phan). Ban can phai chi y luan phién mot
lan bén trong va ké dén mét 1an bén ngoai. Khi ban da
cham cha vao su ghé tém ctua bd xuong nhu vay ca hai
bén trong va bén ngoai nhiéu lan va khi thién niém biét
theo su ghé tom cua ban tré nén rit manh va dﬁy du, ké
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dén, ban can phai bat dau quan sat biét theo bo xwong bén
ngodi trong tit ca mudi hudng. Ban can phai chon timg
hudng mot, bat ¢t noi nao anh sang dinh cta ban vuon
dén, va tu tap phat trién & mdi hudng theo cliing cach.

Ban cin phai ap dung tri ciia minh ca hai xa va gan trong
tat ca huéng theo cach nay mot 1an bén trong va mot lan
bén ngoai. Tu tap cho dén khi nao ban nhin vao mudi
hudng, ban chi thiy nhiing b xuong. Khi ban di thanh
tuu trong viée nay, bay gid ban sin sang bat du tu tap bién
xt (kasina) trang.

0
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Muoi ‘Bién X’ - Kasina

C6 muoi bién xtt (kasina)® ma Puc Phat di day trong
nguyén ban Pali. Ching gdm 4 kasina mau cong thém 6
kasina dat, nuéc, lua, gi6, anh sang, hu khong.

Kasina - Bién Xur Mau

C6 bbén mau duoc dung lam co ban cho thién bién xtr
(kasina) 13 nau, do (lohita), vang (pita), va tring (odata).
Trong bén méau ndy, mau xanh (nila) ciing c6 thé duoc
chuyén thanh den, hay nau. T4t ca bon bién x{r ndy c6 thé
duoc tu tap bang cach dung nhitng mau cta nhitng phan
khac nhau cua than.

Vi du theo chu giai Abhidhamma, mau cua toc, long, va
trong den con mét c¢6 thé duoc dung dé tu tap bién x{r xanh
(nila kasina) cho dén thién thtr tu va thir ndm (bdn thién
dugc tim thiy trong Kinh, trong khi Abhidhamma phan
thién thanh ndm theo sb lugng). Mau vang cia md co thé
dugc dung dé tu tap bién x& (kasina) vang cho dén ‘thién
thtr tw’ va thtr nAm. Mau dé ctia mau va thit ¢6 thé duge
dung dé tu tap bién xur (kasina) d6 cho dén ‘thién thr tu’
va thir nam. Va nhiing phan cua than trang nhu 1a xuong,
ring va mong c6 thé duoc dung dé tu tip bién xu (kasina)
trang cho dén ‘thién thir tw’ va tht nam.

22 Goi I3 *bién x(-kasina vi bac tu tién phai nhin cho hét, toan bd d& muc; Bién: khap.
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Thién Bién xw (Kasina) Trang

Bién xt (kasina) tr.’fmg, dugc dé cap trong Kinh, 1a tdt nhat
trong bon kasina mau, bdi vi nd ¢6 kha nang lam cho tam
r0 rang va trong sang. Voi 1y do do, chung t61 s€ trinh bay
cach tu tip kasina tring trudc.

Dé tu tap phat trién bién x0 (kasina) trang, trude tién ban
can phai ctng ¢6 “thién thir tu’ dwa vao niém biét theo hoi
tho. Khi anh sang do dinh trg sanh dugc sang choi, léip
lanh va ryc r&, ké dén quan sat 32 phan cua than bén trong,
rdi tiép dén quan sat 32 phan cua than bén ngoai trong mot
ching sanh dang ngdi phia trudc hay gan noi ban dang
ngdi. Trong 32 phan ciia than bén ngoai 4y, chi quan sat
biét theo bd xwong. Néu ban mudn quan sat bo xuwong dy
1a bat tinh, ghé tom thi ban c6 thé tu tdp nhu vdy, nhung
néu ban khong muén, don gian 1 chi quan sat bo xuwong.

Roi chon lya noi tring nhét cua bd xuong d6 va ding noi
ay, hoic bang cach chon mau tring ctia bd xuong tong thé,
hodc bang cach chon phan phia sau ctia xwong so 1am canh
dé muc, cham chd vao no 1a “tréng, tréng”.

Lan luot, néu tAm cta ban that nhay bén va ban da cham
chu dén bo xuong bén trong 13 bat tinh, ghé tom va dat dén
thién thir nhat. Khi bo Xuong xuét hién mau tr:fmg, ban c6
thé dung mau trang iy 1am canh d& muc cho chuan bj tu
tién. Nhung néu ban khong thé dung mot phan cia than
bén trong lam mot bién xt (kasina) dé dat dén thién, thi
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ban nén dung mot by xuong bén ngoai va dung mau trang
cua no dé ti€p tuc tu tap va thién.

Hay theo cach khac, ban c6 thé quan sat biét theo su ghé
tom vé mot bd xuong bén ngoai. Do tu tdp nhu vay tudng
vé bo xuong tré nén virng vang va chic chin, do d6 ciing
1am mau trang cua bd xwong trd nén rd rang hon. Khi dat
dén @0, thay vi tiép tuc cha tdm vao bd xuong la ghé tom,
ban c6 thé chi tAm dén no 1a “tre“ing, tréng” va d6 13 thién
sinh dang chuyén qua sy tu tap bién x( (kasina) trang.

Lay mau trang cta bd xuwong bén ngoai lam canh dé muc
va dic biét chim chi vao mau tring cua xuong so. Ban
can phai thuc hanh gilt tdim an dinh theo canh dé muc tréng
d6 mdi 1an khoang mot hay hai gio.

Do sy trg giup va ung ho cua dinh “thién thr tu’ dua vao
niém biét theo hoi thd, ban s& théy rﬁng tam cua minh sé
van an dinh theo canh dé muc mau tréng. Khi ban c6 kha
nang tip trung theo mau trang khoang mot hay hai gid
dong ho, ban sé& thdy chi con mot vong tron tring va bo
xuong bién mat.

Vong tron trang khi ¢6 mau trang nhu bong gon thi 1a hoc
tudng (uggaha nimitta). Khi no tré nén sang ruc va thuan
khiét khong ty vét nhu sao mai thi d6 1a to tudng
(patibhaga nimitta). Trudc khi uggaha nimitta sanh,
tuéng ciia bd xuwong 1a chuan bi tuéng (parikamma
nimitta).
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Néu ban c6 phap tron du (parami) day du tron ven vé bién
xt (kasina) tring tir nhitng kiép qua khtr do da duogc tu tap
kasina trang trong mot kiép qua kht, trong thoi Puc Phat
hién tai nay hay trong thoi mot Buac Phat trude, thi chi
bang cach cung ¢ ‘can’ va ‘dinh’ theo tudng vong tron
tring nay, ban s& c6 kha ning dat to tuéng (patibhdaga
nimitta). Trong truong hop ndy, ban s& khéng can mé rong
an tuéng (nimitta), nhung trong khi ban dang nhin n6 va
ghi nhan 13 “trang, trang”, n6 s& dé dang lan rong day ca
muoi hudng.

Néu tudng bién xt (kasina nimitta) trang d6 khong mo
rong va trai ra ddy ca muoi hudng khi 4y chi tiép tuc ghi
nhan an tudng (nimitta) d6 1a “trang, trang”. Khi n6 tro
nén tréng sang ryc va dac biét sach s¢€, sdng ryc va thuan
khiét khong ty vét, 46 1a to tuéng (patibhaga nimitta). Ké
dén tiép tuc tu tap cho dén khi ban co thé nhap vao thién
thir nhat. Ban s& thiy dinh nay khong viing 1am va khong
tdn tai 1au. P& 1am cho dinh viing vang va ton tai mot thoi
gian dai, diéu thich hop 13 1am ting kich ¢& cta nimitta.

Pé lam diéu nay, ban can phai chdam chu theo to tudng
(patibhdga nimitta) va tu tap dinh ctia ban dé tam duy tri,
khan khit theo canh 4y khoang mot hay hai gio dong ho.
Ké dén ban can phai 1ap nguyén trong tdm cua minh mo
rong vong tron trang timg mot, hai, ba, hay bon xen-ti-mét
mot; tily vao kha ning ctia ban. Ban can phai tinh can lam
va xem ban c6 thanh cong hay khong. Pung thir mé rong
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an tuéng (nimitta) khi chwa xac dinh giéi han phan mo
rong. Ban c6 thé thar mo rong nimitta béng cach xac dinh
gi6i han ciia mot, hai, ba, hay bon xen-ti-mét.

Trong luc dang thuc hién diéu ndy, ban co thé thy rang
khi ban mo rong vong tron tring nd tré nén khong vig.
Ban can tiép tuc ghi nhan no 1a “tréng, tréng” dé lam né
virng. Khi dinh cua ban tang vé strc manh, thi ban s& théy
an tudng (nimitta) tro' nén vimg vang va yén lang.

Khi 4n tuéng (nimitta) trd nén ving trong kich thudc méi
ctia nd, ké dén lap lai tién trinh 1an nita, béng cach xac dinh
dé tiép tuc mo rong nod, mdi 1an mot vai xen-ti-mét. Véi
cach nay, ban c¢6 thé tiép tuc mo rong nimitta cho dén khi
n6 c6 kich thudc mot mét, roi hai mét. Khi ban thanh cong
trong viéc ndy, ban can phai tiép tuc mé rong nimitta cho
dén khi n6 mé rong ra tat ca mudi hudng khong gidi han
xung quanh ban. Theo cach nay, ban s& t6i giai doan bat
cir noi nao ban nhin, ban chi théy nimitta tréng. Tai diém
nay, ban s& khong thay bét ctr dau vét ctia bat ctr “sac phap’
du bén trong hay bén ngoai, ma chi biét rd canh bién x@r
(kasina) trang. Ban can phai giir nguyén trang thai an dinh
theo canh kasina trang. Khi né nging thay d6i va tré nén
vitng vang thi khi 4y chi giir tdm cila ban theo mot phan
ctia canh kasina trang iy va nhu mang chiéc non trén cai
moc, dat tam cua ban & do va tiép tuc ghi nhan no 1a “tréng,
trang”.
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Khi tAm ctia ban tré nén yén ling va viing vang, canh bién
xt (kasina) tring ciing s& trd nén yén ling, viing vang va
cling tré nén cuc ky trang, sang ruc va thuan khiét khong
ty vét. Pay ciing 1a mét to tudng (patibhaga nimitta) duge
trg boi sy mé rong va 1am ting kasina trang ban dau.

Ban phai tiép tuc thién cho dén khi ban c6 thé giit tim cua
minh dinh theo to tudng (patibhdga nimitta) cua kasina
trang d6 lién tyc khoang mot hay hai gio dong ho. Khi ay,
nhirng chi thién s& tré nén rat ndi bat, rd rang va manh m¢
trong tam cua ban. Khi éy ban sé& dat dén thién thtr nhat.

Néam Chi Thién (Jhanarga)

1. Tam (vitakka) 1a trang thai ap sat ban dau cua tim, dem
va dat tAm ap vao canh patibhdaga nimitta cia bién xu
tréng.

2. Tu (vicara) duy tri, gin gitt sy 4p sat cua tam theo canh
patibhaga nimitta cua bién xt tring.

3. Hy (piti) 14 vui, mimg canh patibhaga nimitta cia bién
XU tréng.

4. Lac (sukha) 1a lac tho, 1a trang thai vui thich, cam giac
dé chiu, vui tdm, huéng canh an vui phdi hop vai trai
nghiém canh patibhdaga nimitta cua bién x@ trang.

5. Pinh (ekaggatd) 1a nhat tdm, dinh try theo canh
patibhdga nimitta cua bién x trang.
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Riéng mdi chi cua thién duoc goi 13 chi thién, nhung khi
chung dugc gom chung thanh mot nhom thi goi 1a thién.
Tu tién cho dén khi ban di dat nim phap thuan thyuc vé
thién tha nhét bién xu tréng. Khi ban di thuan thuc thién
thtr nhat, ké dén tu tién 1én thién tht hai, tht ba va thir tu
cung cach nhu da duoc trinh bay trong phan niém biét theo
hoi tho.

Phdn Chia Hé Théng Nhém Bon Thién
Khi niam chi (ariga) 13 tam (vitakka), t& (vicara), hy (piti),
lac (sukha), dinh (ekaggata) hién dién, day la thién thu
nhat.
Khi ba chi 1a hy (piti), lac (sukha), dinh (ekaggatd) hién
dién, day 14 thién thir hai.
Khi hai chi 1a lac (sukha), dinh (ekaggata) hién dién, day
1 thién tht ba.
Khi hai chi 1a xa (upekkha), dinh (ekaggatad) hién dién, day
1a thién thtr tu.

Phén Chia Hé Théng Nhém Nam Thién

Khi nam chi (ariga) 13 tam (vitakka), t& (vicara), hy (piti),
lac (sukha), dinh (ekaggata) hién dién, day la thién thir
nhat.

Khi bbn chi 1a t& (vicara), hy (piti), lac (sukha), dinh
(ekaggata) hién dién, day 1a thién thir hai.
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Khi ba chi 1 hy (piti), lac (sukha), dinh (ekaggatd) hién
dién, day 1a thién thir ba.

Khi hai chi 1a lac (sukha), dinh (ekaggata) hién dién, day
a thién tht tu.

Khi hai chi 1a x4 (upekkha), dinh (ekaggata) hién dién, day
14 thién thir nadm.

Phan chia thién (jhananga) theo nim bac dugc tinh bang
cach loai bo “tAm’ va “ti’ tung chi mat, trong khi trong h¢
théng nhém bdn, ca hai ‘tAm’ va ‘t&’ bj loai bo trong mot
budc. e Phat da day hai hé thdng nay tily theo mdi cin
tanh cua thién sinh. D6i véi nhimg nguoi don cin (tué
cham), Ngai day theo hé thong nhém nim va ddi véi
nhitng nguoi lgi can (tué nhanh), Ngai day theo hé thdng
nhom bén.

Chung ciing duoc goi 1a thién sic gidi vi ching c6 kha
nang tro cho tai tuc & ¢di Sic gidi (Ripavacara). Nhung &
day, chiing t6i khong khuyén khich tu tién nhiing thién nay
v&i muc dich duoc tai tuc & ¢bi Sic gid1, ma véi muc dich
dung chung 1am nén tang dé tu tién thién quan, minh sat
(vipassana).

Néu ban da ting c6 kha nang tu tién va dat dén ‘thién tha
tu’ bang cach ding mau cia bd xuong bén ngoai (ngoai
phan), thi ban ciing s& c6 thé tu tap theo cach twong tu bién
xtt (kasina) nau dua vao toc ngoai phan, bién xur (kasina)
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vang dua vao md hay nudc ti€u ngoai phan, va kasina do
dua vao méu ngoai phan.

Khi ban d4 thanh tyu trong viéc dy, ké dén ban cling c6 thé
tinh tan tu tip nhitng bién xr mau khac nhau dua vao mau
ctia bong hoa. Pi véi tat ca nhitng hoa ma ¢6 mau xanh,
nau hay den ndi bat va cubn hut, ban tu tap bién xt
(kasina) xanh. D6i voi tat ca nhig hoa c6 mau vang noi
bat va cubn hit, ban tu tap kasina vang. bdi véi tat ca
nhitng hoa ma cé mau do ndi bat va cudn hit ban tu tap
kasina d6. D4i v6i tit ca nhitng hoa c6 mau tring ndi bat
va cudn hat ban tu tip kasina trang. Do d6, dbi véi thién
sinh thuan thuc, bat ctr phap nao, vat co su sdng hay vat
khong c6 su song, ndi phan hay ngoai phan, thi vi 4y déu
o thé dung lam canh dé muc dé tu tap dinh va quan.

Néu ban di dat dén “thién tha tu’ dya vao bién xt (kasina)
trang nhu da trinh bay & trén thi by gid ban s& c6 thé ding
thién chung dy dé dang tu tap bdn thién bao ho, bit dau
v6i viée tu tap thién 1ong tir (mettd). Nhung ngay trude khi
chung t6i trinh bay cach thyc hanh phap nay, ching t61 s€
trinh bay khai quat nhiing thién kasina khac va nhiing
thién vo sac.

Bén bién xir - kasina mau da diwoc giai thich o trén. Duoi
ddy chi mé td van tdt cach tu tdp sau logi thién bién xir
kasina con lai.
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Thién Bién Xt (Kasina) Dat

Pé tu tap kasina dét, trudc tién ban phai tim noi ¢ loai dat
mau nau hoi dé rang dong khong c6 1an rac hay que, d4, 14
roi v& mot vong tron véi duong kinh khoang 30,48 xen-ti-
mét bang que hay vai dung cu khac. Ké dén, ban can phai
nhin toan bd vong tron dat ay va ghi nhan no 1a “dat, dat,
dat”. Ban can phai nhin vong tron dat iy bang mat md mot
lac ro6i nhdm mat lai xem ban c¢6 thé hinh dung dugc hinh
anh ctia vong tron dat hay chwa. Néu ban chua thé hinh
dung tuéng ciia vong tron theo cach nay thi ban can phai
cung ¢d lai dinh ctia minh dya vao niém biét theo hoi thé
hay theo kasina tring cho dén thién tht tu. Khi dy, véi su
trg gitp cua anh sang tir dinh, ban nhin vao vong tron dat
ma ban d3 chuén bi. Khi nao ban c¢6 thé hinh dung an tudng
(nimitta) ctia vong tron dat d6 mot cach rd rang tuong tu
nhu ban dang nhin vong tron dat véi doi mat mo, khi ay
ban c6 thé di chuyén tir noi 4y dén noi nao ma ban thich
va tiép tuc tu tap theo nimitta ay.

Ban khong nén chu y dén mau cia 4n tudng (nimitta) 13
mot canh hay nhiing trang thai cing, nham v.v... cua ‘dia
gi61” (pathavi dhdtu), ma chi gilr tdim cia minh dinh theo
tudng vé dat ché dinh théng thuong. Ké dén, ban can phai
tiép tuc tu tap hoc tuéng (uggaha nimitta) nay cho dén khi
ban c6 kha nang loai nam phap cai (nivarana) va dat can
dinh (upacara samadhi). Vao luc dy, nimitta s& trg thanh
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tg tudng (patibhdaga nimitta). Va nimitta sé tré nén cuc ky
thanh khiét va trong sudt.

Ban can phai mo rong kich ¢ cua to tuéng dy mdi lan mot
chut cho dén khi n6 pht kin ca mudi hudéng va ké dén tu
tap dinh theo d6 cho dén thién tht tu.

Thién Bién Xt (Kasina) Nudc

Pé tu tap phat trién kasina nudc, ban can phai dung mot
cai thd hay thung nudc tinh khiét, nuéc trong hay mot
giéng nudc trong. K& dén cht tAm dén nude d6 va ghi nhan
“nuée, nude, nude” cho dén khi ban phat trién duge hoc
tuéng (uggaha nimitta). R4i tu tién dua vao tudng nay
cung cach nhu di giai thich trudc ddi v6i kasina dat.

Thién Bién X (Kasina) Lira

Pé tu tap phat trién kasina lra, ban co thé dung anh lura
ctiia dong lira, dén cay, hay bat cr dang ltra ndo ma ban
thdy. Néu gap tré ngai thi ban can phai 1am mét birc man
véi mot 16 tron co6 duong kinh khoang 30,48 xen-ti-mét.
Ké dén ban dit birc man 4y phia trudc mot déng lira sao
cho ban c6 thé thdy anh lra xuyén qua 15 trong trén birc
man.

Khong chii y dén khoi hay chat dot dang chay, ma chi tap
trung theo tudng vé anh lra cta ddng lira va ghi nhan
chung 1a “Ivra, lra, Itra”.
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Thién Bién X (Kasina) Gio

Kasina gi6 c6 thé duoc tu tap theo hai cach qua cam giac
xtic cham hay qua su nhin thay. Néu ban mudn tu tap phat
trién 4n tudng (nimitta) bang cach cam giac su xtic cham
thi ban phai niém vé gi6 khi né dén qua mot cira hay cira
s6 va quét qua than, ghi nhan d6 1a “gid, gio, gid”.

Néu ban mong mudn tu tap phét trién nimitta theo 16i nhan
mon thi ban phai niém biét theo su lay dong cua 14 cay,
nhitng nhéanh cay, hay cay trong gio va ghi nhan do 1a “gio,
gio, gio”.

Ban c6 thé thuc hanh nhu vay dé tu tap phat trién dinh cho
dén ‘thién thu tu’ dung dé& muc kasina khac. Ké dén dung
anh sang tir dinh dé thay sy lay dong ngoai phan va quan
sat biét theo nimitta cua gio. Uggahanimitta thi di chuyén
nhu hoi nudc dang thoat khoi ly sita gao 4m, nhung
patibhdga nimitta thi bat dong.

Thién Bién Xt (Kasina) Anh Sang

Kasina anh sang c6 thé duoc tu tip phat trién bang cach
nhin &4nh sang roi vao phong xuyén qua k& nut trén tuong
va nga trén nén nha, hay roi xuyén qua khoang khéng giira
nhiing 14 cdy va nga trén mat dat, hay bang cach nhin
xuyén qua nhitng tan cdy va thdy anh sang trén bau troi
cao. Néu ban gip kho trong viéc tu tip phat trién an tudng
(nimitta) theo nhiing cach nay thi ban c6 thé dung mot cai
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ndi dat, dat dén cdy hay dén dau bén trong va hudng miéng
ndi vao burc tudng dé anh sang chiéu ra roi 1én tuong. Ké
dén cha tim vao vong tron anh sang trén va ghi nhan né 1a
“anh sang, anh sang, anh sang”.

Thién Bién Xt (Kasina) Hu Khong

Kasina hu khong ¢ thé dugc tu tp phat trién bang cach
nhin qua cira, ctra s6, hay 16 khoa. Néu ban gip khé trong
viéc tu tap phat trién nimitta theo cach nay thi ban c6 thé
1am mot tAm bang phang va cit mot 16 tron trén bang co
duong kinh tir 20,3 xen-ti-mét - 30,5 xen-ti-mét giir bang
ay huong 18n troi noi khong c6 cdy hay nhitng vat khac
phia sau miéng bang, rdi chim cha vao khoang khong
trong 16 tron d6 va ghi nhan d6 1a “hu khong, hu khong,
hu khong”.

0
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Bon ‘Thién Vo Sic’ (Aripa Jhana)

Mot khi ban d3 dat dén bdn thién véi mdi kasina (bién x1r)
trong mudi kasina thi ban c6 thé tién 1én tu tap phat trién
bbn thién vo sic (aripa jhana), goi 1a bén trang thai vo
sac, do 1a: 1. Khong vo bién x1r; 2. Thirc vo bién x1r; 3. VO
sO hiru x11; 4. Phi tudng phi phi tuong xu.

Ban chi can phai tu tip phat trién bdn thién vo sic sau khi
ban da tu tap tat c& mudi kasina cho dén thién thir tu. Ban
c6 thé tu tap bdn thién vo sic dwa vao bét ctr kasina nao
trong muoi kasina, ngoai trur kasina hu khong.

Khong Vo Bién X (zkasanaricayatana)

Pé tu tap phat trién bon thién vo sic (aripa), trudce tién
ban can phai xem lai nhitng bt loi ctia sic (ripa). Than
ngudi bi trg sanh tir tinh trung va tring cia cha me duogc
goi 1a than bi trg sanh (karajakdya). Ban 1a d6i tuong cua
viéc bi tan cong, hanh ha b::ing vii khi nhu 1a dao, gido mac,
dan, va 1a d6i tugng bi danh dap, ddm va hanh ha. Théan bi
trg sanh cling 1a ddi tuong cua nhiéu loai bénh khac nhau,
nhu 14 bénh vé mét, tai, tim, v.v... Do d06, trude tién ban
can phai hiéu rd bang tri rang, vi ban c6 sac than bi trg
sanh nén ban 1a d6i tuong cua nhiéu loai kho khac nhau.
Vi thé, néu ban c6 thé thoat khoi sic phap, thi ban ciing c6
thé thoat khoi kho do sdc phép.
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Mic du “thién thir tu’ theo bat ctr bién xr (kasina) nao déu
da vuot qua sic tho, ban van can vuot qua kasina sdc vi tg
tudng (patibhaga nimitta) cua sac thd. Khi da xem lai nhu
vay va tro nén an tinh ddi voi kasina sac, ban can phai tu
tap phat trién mot trong chin kasina, nhu 1a kasina dat, va
dung no dé tu tap phat trién nhimg thién sic cho dén thién
thir tu.

Sau khi xuit khoi thién sic thir tu duya vao mot trong chin

kasina, ban phai théiy nhiing bat loi cua thién dya vao ‘sic

phép’ nhu:

- Thién thir tu ndy c6 dé muc kasina 13 ‘séc phap’ ma toi
cam thay dung dung.

- Thién thr tu nay c6 hy cua thién thi ba, 14 thién ddi lap
gan vai no.

- Thién thir tu ndy tho hon bdn thién vo sic.

Vi nhiing s& hitu tdm (cetasika) hién dién theo ‘thién thw

tu’ va bon thién vo sic gidng nhau, nén ban khong can

xem lai bat ctr nhiing bat lgi lién quan dén chung nhu ban

1am khi tu tdp mdi thién trong bén thién sic (ripa jhana).

Khi thay nhitng bat loi cia thién tha tu, ban can phai xem
lai nhitng thuan lgi cua thién vo sic 1a an tinh hon.

Ké dén, ban can mé rong an tudng (nimitta) cua bién xi
(kasina) dat ciia minh dén vo tan hay 16n vé kich thudc
nhu ban mong mudn, rdi ké dén lia bién x{r sic (kasina
riipa) bang cach cha tim dén hu khéng ma nd chiém hiru
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bdi bién xr sic va ghi nhan 1a “hu khong, hu khong” hay
“khong vo bién, khong vo bién”. Nhu vay, nhitng gi con
lai 1a hu khong boi lia bién x@ (kasina), hay hu khéng ma
kasina chiém hiru, hay hu khong con lai phia sau kasina.

Néu ban gdp tré ngai trong viéc ndy thi ban can phai cb
gang nhin hu khong trong mét phan cia an tudng bién x@
(kasina nimitta) dat. Khi ban c6 thé cha tim vao hu khong,
ban sé& thdy rang né mo rong va thay thé an tudng bién xur
(kasina nimitta) dat.

Ké dén ban can tiép tyc cht tim vao an tudng (nimitta) hu
khong phia sau bang cach lia bién xu 1a “hu khong, hu
khong” véi trang thai ap sat ban dau cua tdm. Vi cach
lam nhu vay 1ap di lap lai, ban s& thdy rang nhiing phap
cai bi ngan chan va can dinh éy sanh v&i nimitta hu khong
la canh cua no. Bﬁng cach lién tuc cha tam dén tudng do,
ban sé& thiy rang thién kién c6% sanh véi 4n tudng cua hu
khong 1am canh. Day 14 thién vo sac thi nhét goi 14 “khong
vO bién xu’.

Thirc Vo Bién Xt (vififianaricayatana)
Thién v sac thtr hai 1a ‘thitc v6 bién x’ ¢6 canh la tam

‘khong vo bién xtr’.
Néu ban mudn tu tdp phat trién ‘thirc vo bién xu’, trudc
tién ban phai dat nim phap thuan thuc ddi v6i ‘khong vo

23 Appana jhana = thién an chi, thién kién c8.
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bién x’, rdi sau d6 ban can phai xem lai nhiing bat loi cua
‘khéng vo bién xt” bang cach nghi rang:

‘Khong vo bién xir’ ndy ¢ thién sac thir tu 1 thién déi lap
gan v4i nd va no khong thanh tinh nhu ‘thirc vo bién x’.
Sau khi tré nén binh than dbi véi ‘khong vo bién xi’, ban
can phai xem lai tinh thanh tinh cua ‘thtc vo bién x1r’. Ké
dén ban can phai chu ¥ d&én tAm hién dién trong lac nhap
‘khong vo bién xu’, 1a tdm c6 hu khong vo6 bién lam canh.
Ban phai lién tuc cham chu dén tam hién dién trong lac
nhdp ‘khong vo bi€n’ va ghi nhan nd la ‘tdm, tam’. Ban
khong nén ghi nhan no 1a ‘v6 bién, vo bién’, thay vao do,
ghi nhan do6 1a ‘thirc vo bién, thure vo bién’ hay ‘chi la tam,
chi Ia tam’.

Ké dén, ban can tiép tuc cha tim dén an tuéng (nimitta)
clia tam Ay hién dién trong luc nhap ‘khong vo bién x” 1a
“tam, tim” véi trang thai 4p sat ban dau cua tim. Bang
cach lam nhu vay lap di lap lai, ban s¢€ th.'?iy rﬁng nhiing
phap céi (nivarana) bi tran ap va can dinh sanh véi tudng
d6 1a canh ctia nd. Bang cach lién tuc chiam cht dén tudéng
d6, ban sé& thay rang thién kién co sanh voi tuéng d6 lam
canh. Pay 1a thién vo sic thir hai goi 1a ‘thirc vo bién x{’.

Vo Sé Hiru X (@kificaiifiayatana)

Thién v sic thtr ba 1a *vd s hitu xt” ¢6 canh ciia né 1a sy
vang mit cta ‘khong vo bién xi’, ma trude d6 ‘khong vo
bién xr’ lam canh cua ‘thirc vo bién x1r’.
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Néu ban mong mudn tu tap phat trién ‘vo s& hitu xa’, trude
tién ban phai dat nam phép thuan thuc ddi véi ‘thirc vo
bién xr’. Sau d6 ban phai xem lai nhiing bat loi cta ‘thire
v6 bién xt’, bang cach nghi rang:

“Thirc v6 bién xt’ ndy c6 ‘khong vo bién xt’ 13 phap ddi
1ap gan véi nd va nd khong thanh tinh nhu “vo s& hiru xi’.
Sau khi nghi nhu thé, vi vy tré nén ding dung ddi voi
‘thirc v6 bién x0’, ban can phai xem lai tinh thanh tinh cua
‘vo so hiru x@’. K& dén, ban can phai cham chua vao sy hién
dién cua sy khong hién hiru cua tdm trong lac nhap ‘khong
v6 bién xt” va 1a canh cua ‘thirc vo bién xa’. Ban can phai
lién tuc chim cht dén su khong hién hitu cua canh cua
‘thirc vo bién x11° va ghi nhén no 1a ‘khdng c6 chi, khong
c6 chi’, ‘rong khong, rong khong’, ‘khong co, khong c6’.

Ké dén, ban can tiép tuc cham cha dén tuong ‘khong co
chi, khong c6 chi’ d6 bang trang thai 4p sat ban dau cia
tam. V&i cach lam nhu vay ldp di 1dp lai, ban sé& thiy ré‘mg
nhitng phap cai (nivarana) bi trin ap va can dinh sanh véi
tuéng d6 1a canh cta nd. Bang cach lién tuc cham chu dén
tudng do, ban sé& thay rang thién kién c6 sanh véi tudéng do
1a canh cta no. Py 14 thién vo sac thir ba goi 1a “vo so hitu
xu’.
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Phi Twong Phi Phi Twong X (n’evasaiiiia-
na’sanifiayatana)

Thién vo sic thir tu 1a ‘phi tuong phi phi tuéng xi’
(n’evasannia-na’sanidyatana) c6 canh cua n6 1a tam hién
dién trong luc nhap ‘vo s& hiru xt’. N6 dugc goi 1a “phi
tudng phi phi tudng xt’ vi tudng hién di¢n trong no 1a cuc
ky vi té.

Néu ban mong mudn tu tap ‘phi tuéng phi phi tudng xt’,
trude tién ban phai dat nam phap thuan thuc vé ‘vo sé hitu
xtr’. K& dén, ban can phai xem lai nhiing bét loi ciia ‘vo s6
hitu x&’ bang cach nghi rang:

“V6 s hitu x” nay c6 ‘thic vo bién xi’ 1 phap dbi 1ap
gan v6i no va khong thanh tinh nhu ‘phi tuong phi phi
tuong xi’. Tudng 1 bénh hoan, tudng 14 séi noi, tudng 1a
milii tén, ‘phi tudng phi phi tudng x’ 1a thanh tinh.

Sau khi nghi nhu thé, vi vay trd nén binh than déi voi ‘vo
sO hitu xu’, ban nén xem lai tinh thanh tinh cua ‘phi tuéng
phi phi tuéng xt’, rdi ban can phai cham chu lién tuc dén
su dat duoc ‘vo so hiru x1’ 1a ‘an tinh, an tinh’.

Ké dén, ban can lién tuc cham cha dén 4n tudng (nimitta)
dat duoc cua ‘vo so hitu xir’ 1a ‘thanh tinh, thanh tinh’ véi
trang thai ap sat ban dau cua tdm. Bang cach thuc hanh
nhu vay lip di lap lai ban s& thdy rang nhitng phap cai
(nivarana) bi trin ap va can dinh sanh v6i tudng do 1a canh
cua no. Béng cach lién tuc chim cht dén tudng do, ban s
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thay rang thién kién cb sanh véi tuéng d6 1a canh cia no.
Pay 1a thién vo sac thir tw goi 1a phi tudng phi phi tuong

79

Xu-.

0




Phap Tu Tién BPwa Pén Nibbana 121

B6n Thién Bao H¢

Tu Tién Long Tw?** (Metta bhavana)

Néu ban mudn tu tap long tir (mettd), ban can phai cha y
rang vao luc ban dau, tir (metta) khong dugc tu tap hudng
vé nhitng hang ngudi sau:

1. Ngudi ma ban ¢6 ac cam (appiyapuggala)

2. Ngudi ma ban thuong yéu nhidu (atippiyasahdyaka)
3. Nguoi trung lap (majjhattapuggala)
4. Ké thu (veripuggala)

Tuong tu, ban khong nén bat dau tu tap 1ong tir (metta)

doi véi:
5. Nguoi khac gidi tinh (lingavisabhdaga)
6. Nguoi khong con séng (kalakatapuggala).
Trong truong hop cua bon hang ngudi trude; mot ngudi
ma thién sinh ¢6 4c cam khéng 1am lgi ich cho t than hay
cho ngudi minh thich hay quan tdm, va mét ké thu 1a nguoi
lam nhiing diéu c6 hai dén ty than thién sinh va nguoi ma
ho quan tdm. Du trong trudng hop nao, lac ban dau ho khé
tu tap long tir (metta) vi san (dosa) cé thé sanh vai ho. Luc
ban dau, ciing khé tu tap long tir (mettd) huéng vé mot
ngudi ma ban khong quan tdm, dung dung. Trong trudong
hop mot ngudi ma ban yéu thuong nhiéu thi ban co thé
qua dinh mic dén nguoi ay va tham chi co thé khoc hay

2 cau mong cho ho dang hanh phuc.
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hét strc lo lang sau ndo néu ban nghe c6 van dé da xay ra
v6i ho. Do d6, bén ngudi trén khong nén duoc dung 1am
canh dé tu tap long tir (mettd) trong giai doan dau. Vé sau,
khi ban di dat dén thién, ban c6 thé dung ching va ban s&
thdy rang ban co thé tu tip long tir (mettd) d6i véi ho.

Dac biét, nhitng nguoi khac gidi tinh khong nén duogc
dung 1am canh dé tu tap 10ng tir (metta) vi tham 4i s& sanh
huéng dén ho. Nhung sau khi ban da dat dén thién thi d6i
tuong ndy co thé dugc dung dé tu tip long tir (metta) d6i
v6i ho 12 mot nhom; nhur 13 ‘cau mong cho tat ca phu ni
dang an vui.’

Cubi cung 14 truong hop ciia mot ngudi khong con song.
Thién sinh c¢6 thé khong bao gid dat dén thién long tir
(mettd) do ding mot ngudi da chét 1am canh, va vi vay,
khong khi nao long tir (metta) duoc tu tap hudng vé mot
ngudi da chét.

Ban can phai bat dau tu tap long tir (metta) theo thit ty sau:

1. Vi chinh ta (atta)
2. Mot nguoi ban thich va ton trong  (piya)
3. Mot nguoi trung lap (majjhatta)
4. Mot ké thu (veri).

Thién sinh khong thé dat dén thién dinh khi dung chinh
anh ta lam canh, cho du anh ta tu tap thién éy bﬁng cach
nghi, ‘mong cho t6i dugc an vui® dén mot tram nam. Vay
tai sao lai bat dau tu tap 10ng tir (metta) hudng dén ty than?
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Trude tién, 1ong tir (mettd) duge tu tip bang cach bat dau
v6i ty than don gian do ban c6 thé dung chinh minh lam
mot vi du dé so sanh. O ddy khéng vi muc dich dat dén
thién v&i canh dé muc 1a chinh ty than.

Sau khi d3 tu tap long tir (metta) huéng vé tu than, thién
sinh nghi rang: ‘Mong cho ti dugc an vui’. Ké dén vi ay
c6 thé so sanh ty than v&i nhitng ngudi khac va thiy rang
vi 4y mudn duoc an vui, ghét sy khd, mudn sdng 1au va
khong mudn chét, do d6 tat ca chung sanh khéc ciing mudn
duoc an vui, ghét su kho, mudn séng lau va khong mubn
chét.

Vi vay, bang cach dung ty than 1am mot vi du dé so sanh,
thién sinh c6 thé phat trién tAm mong muén, khao khat su
hanh phuc va thinh vugng dén chung sanh khac.

Nhu Dtrc Phat co6 day:

“Tim trong tdt ca hudng bang tam, vi dy khéng thé thdy
bdt cik nguoi nao, noi nao ma vi dy thwong hon tw than.

Ciing vdy, tdt ca chiing sanh trong tdt ca huéng thiong tu
thén hon ca ai khéc, cho nén thién sinh mong cho tw thdn
hanh phiic, khéng gay hai dén ai.”

(sabba disa anuparigamma cetasd, nevajjhagd piyatara
mattand kvaci. Evam piyo puthu atta paresam, tasma na
himse paramatta kamo. sam-1-75).
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Do d6, dé lam tam chung ta nhu nhuyén va tét dep bai so
sanh tu than véi nguoi khac, trude tién chung ta can phai
tu tap long tir (metta) hudng dén tr than.

Ban co thé thuc hién béng cach phat trién bon cach nghi

Sau:

1. Mong cho toi thoat khoi hiém nguy (aham avero homi)

2. Mong cho t6i thoat khoi khd tdm (abyapajja homi)

3. Mong cho t6i thoat khoi kho than (anigha homi)

4, Mong cho to1 an lac, hanh phuc (sukhi attanam
pariharami)

Néu tim ctia mdt ngudi nhu nhuyén, tot dep, sang sudt,
va c¢6 ddng cam v6i nhitng chung sanh khac thi vi iy khong
gip trd ngai trong viée tu tap long tir (mettd) hudéng dén
ngudi khac. Cho nén rat quan trong khi 1ong tir (metta) ma
ban da tu tap huong dén chinh ban duogc manh mé va ving
chic. Khi tim cta ban trd nén nhu nhuyén, tot dep, co
d6ng cam va hiéu chiing sanh khac thi ban c6 thé bit dau
tu tap long tir (mettd) hudng dén chung sanh khac. Néu
ban muébn dat dén thién 1ong tir (metta) dung nguoi khac
lam canh thi ban can phai tu tap nhu sau:
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Long Tir (Metta)
Huwéng Pén Ngwoi Ban Thich Va Ton Trong

Néu ban di dat dén “thién thir tw’ dwa vao niém biét theo
hoi tho hay bién xtr tréng, lan nita, ban can phai tu tap dinh
ay cho dén khi tAm cta ban phat ra anh sang va sang lap
lanh. ‘Thién tht tu’ dua vao bién xir tréng, dic biét tot cho
muc dich nay. Vi sy trg giup va tng ho cua anh sang phdi
hop v6i dinh tir bién xr tréng éy, that su rat dé dé ban tu
tap thién long tir (metta). Ly do 13 dinh cta “thién thir tu’
da thanh lgc tdm khoi tham, san, si va nhiing phién nao
khac. Khi 4y, ban xuét khoi thién tht tu, tim ban dé day,
dé sir dung, thanh khiét, sang choi, ruc & va vi vay, trong
thoi gian rat ngan ban s& co thé tu tap 10ng tir (mettd) manh
mé va hoan toan véi su trg gitp tur dinh cua thién thu tu.

Do do, khi anh sang tr¢ nén manh va sang ruc, ban can
phai hudng tdm cia ban dén mot ngudi cing gidi tinh ma
ban thich va ton trong; c6 thé 1a thay cta ban hay thién
sinh dong tu. Ban s& thay rang anh sang, do dinh cta ‘thién
th tu’ tro sanh, toa khip xung quanh ban trong tit ca cac
huéng va ban s& thdy bat ky ai ma ban chon 1am canh dé
tu tap long tur (mettd) trong anh sang d6. Ban dung hinh
anh cta nguoi dy, ngoi hay dimg, ma ban thich nhat. Chon
anh ma ban thich nhat va lam ban vui nhat. Ké dén, dung
mot trong nhitng anh ciia nguodi 4y ma ban da ting thay
trude dy khi vi y vui nhét, 1am anh xuét hién khoang 4
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hay 5 cubits?® phia trudc ban. Khi ban c6 thé thay 16 ngudi

d6 phia trude ban trong anh sang tu tap long tir (metta)

hudng dén vi ay theo cach sau:

1. Mong cho nguoi thién nay thoat khoi nhitng hiém nguy
(ayam sappuriso avero hotu)®.

2. Mong cho ngudi thién nay thoat khoi nhiing kho tam
(ayam sappuriso abyapajja hotu).

3. Mong cho nguoi thién nay thoat khoi nhitng kho than
(ayam sappuriso anigha hotu).

4. Mong cho ngudi thién nady dugc an vui va hanh phtic
(ayam sappuriso sukhiattanam pariharantu).

Rai 10ng tir (mettd) huéng dén ngudi d6 theo bdn cach nay
ba hay bdn 1an va sau d6 chon cach ma ban thich nhét. Vi
du, ‘mong cho nguoi thién nay thoat khoi nhiing nguy hai’.
Roi 1dy mét hinh anh cta ngudi dy 1am canh, toan tam rai
long tir (mettd) huéng dén vi ay, nghi ‘mong cho ngudi
thién nay thoat khoi nhitng nguy hai’, ‘mong cho nguoi
thién nay thoat khoi nhimg nguy hai’, lap di ldp lai nhiéu
lan. Khi tdm trd nén rat yén va viing vang, kién dinh theo
canh d6, hily xem ban c6 thé quan sat, hay nhitng chi thién
c6 hién dién hay khong. Van duy tri tu tap ting dan cho
dén khi ban dat dén thién thtr nhét, thi hai va thir ba. Ké
dén dung mdi cach trong ba cach con lai dé tu tap long tir

251 cubit = 45,72 cm.
26 sappurisa = # A: thién nhan; #=: thién si; £+ chanh si.
Hién nhan = 5% \; & A: ngudi c6 dirc hanh, c6 tai ndng.
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(mettd) timg cai mot va tu tip mdi phap nay tang dan cho
dén khi ban dat dén thién thu ba. Trong khi ban dang thuc
hién viéc nay, ban can phai c6 mot anh thich hop cho mdi
cach trong bdn cach rai 1ong tir (metta) khac nhau.

- Khi ban dang nghi ‘mong cho nguoi thién nay thoat
khoi nhitng nguy hai’, ban can phai dung hinh anh cia
nguoi y.

- Khi ban dang nghi ‘mong cho nguoi thién nay thoat
khoi nhitng khd tim’ ban can phai ding hinh anh cua
nguoi ay.

- Khi ban dang nghi ‘mong cho nguoi thién nay thoat
khoi nhimng kho than’, ban can phai ding hinh anh cua
nguoi ay.

- Khi ban dang nghi ‘mong cho nguoi thién nay dugc an
vui va hanh phiic’, ban cin phai dung hinh anh cua
nguoi ay.

Theo cach nay, ban can phai tu tip ba thién va rdi tiép tuc

tu tap ndm phap thuan thuc (vasibhava) vé thién.

Khi ban thanh cong v&i mdt ngudi ma ban thich va ton
trong thi ban tiép tuc tinh can lam cung cach véi mot nguoi
khac ¢o cuing gidi tinh ma ban thich va ton trong. Tinh can
lam nhu vay v6i khodng muoi nguoi cung gioi tinh ma
ban thich va ton trong cho dén khi ban dat dén thién thi
ba dung bat cir cach ndo. O giai doan nay, ban ciing c6 thé
gém cd nguoi cung gidi tinh con séng ma ban rat thich va
thuong nhiéu (atippivasahdyaka).
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Sau do, dung khoang mudi ngudi ma ban c6 tinh cam
trung 1ap d6i v6i ho va theo cung cach tu tap 1ong tir
(mettd@) huéng dén ho cho dén khi ban dat thién thtr ba.
Mudi nguoi nay cling phai 1a ciing gidi tinh va dang séng.
Sau @6, thuc hién cung cach véi khoang muoi nguoi dbi
nghich v61 ban hay ngudi ma ban ghét va tu tap long tu
(mettd) huéng dén ho cho dén khi ban dat thién th ba voi
mdi cach dy. Muoi ngudi ndy ciing phai 1a cung gidi tinh
va con sdng. Néu ban 13 hang dai nhan nhu Bb-tat khi ngai
con la Nandiya, khi chtia, ngudi khong bao gio nghi cé
nguoi nao lam nguoi dau khd nhu mot ké thu va ban that
su khong c6 ké thu va khong thich hay xem thuong ai, thi
ban khéng can tim hay dung & day. Chi nhitng nguoi co
ké thu hay ngudi ma ho xem thudng moi nén tu tap long
tir (mett@) hudng dén cac ddi tuong ay.

Do d6, bang cach thyc hanh phuong phap tu tap 10ng tir
(mettd) nay, ban dan c6 kha nang phat trién dinh cho dén
thién thir ba; ding mot nhom nguoi. Khi tim da tré nén dé
su dung r0i, tién tGi nhom nguoi ké cho dén khi ban dat
dén thién; c6 thé dung bat ctr nhém nao.

Phd Bé Ranh Gidi Giiva Nhitng Cd Thé

Ban tiép tuc tu tap long tir (metta) cho dén thién thir ba
huéng dén bén nhém da dé cap ¢ trén, ban s& thay rang
10ng tir (metta) cua ban hudng dén nhitng ai ma ban thich



Phap Tu Tién BPwa Pén Nibbana 129

va ton trong va nhirng ai ma ban rat thich va thuong nhiéu
s& tré' nén bang nhau va ban c¢6 thé gom hai nhom nay
thanh mot. R6i ban sé& chi con lai bén nhom: 1. Tu than; 2.
Nguoi ma minh thich; 3. Nguoi trung lap; 4. Ké thu.

K& dén, ban sé& can tiép tuc tu tap long tir (mettd) dé co su
quan binh, bang nhau va khong khéc biét, khong ranh gidi
d6i v6i bon nhom nguoi nay. Trong khi ban dang ¢d géng
dat dugc phap nay, ban s& thdy ban khong thé dat dén thién
1ong tir (mettd) bang cach dung tu than lam canh, nhung
dé dat dén sy pha bo ranh gidi gitta nhitng nhom, ban s&
can gom ca ty than.

Pé dat duoc phap ndy, ban can quay tré lai thién ban dau
1a niém biét theo hoi thd (andpanassati) hay bién x@
(kasina) tring va tu tap dinh cta ban cho dén thién thir tu.
Sau khi 4nh sang tré nén manh mé va sang chdi, rai®’ long
tir (mettd) dén tu than khoang mot thdi gian ngén, chang
han mét phut hay tham chi mot vai giay. Sau do, chon mot
ngudi nao do6 ma ban thich lam canh va tu tap long tu
(mettd) hudng dén nguoi 4y cho dén khi ban dat thién tht
ba. K& dén, chon mot ngudi trung 1ap 1am canh va tu tap
long tir (metta) huéng dén nguoi ay cho dén khi ban dat
thién thr ba. Ké dén, chon mot ké thu lam canh va tu tap
10ng tir (metta) huéng dén ngudi ay cho dén khi ban dat
thién tht ba.

27 Rai’ tifc 1a phong tam di dén (vbh.743).
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Ké dén bat dau lan nira va rai long tir (metta) mot cach
ngén gon dén tu than, sau do6 rai long tur (metta) dén mot
nguoi khac ma ban thich, mot nguoi trung lap, mét ké thu
ctia ban. Trong khi rai 1ong tir (metta) dén ba loai nguoi
sau, nhd tu tdp mdi phap dén thién thtr ba va ciing ding
mdi trong bon cach rai long tir (mettd), ‘mong cho nguoi
thién nay thoat khéi nhitng nguy hai’ v.v... dén thién thir
ba d6i voi mdi ngudi.

Cung cach nay, d6i nguoi 1am canh trong mdi vong tu tap
long tr (metta): dén tu than, mot ngudi minh thich, mot
ngudi trung 1ap, va mot ké thu. Tiép tuc 1am nhu vay lap
di lap lai nhiéu lan dé tdm cta ban ludn phat trién long tur
(metta) khong gian doan va long tr (metta) cuia ban khong
c6 ranh gio1 ddi vai bat ¢t ai. Khi ban co6 kha nang tu tap
1ong tir (mettd) khong ranh giéi dbi véi bat cir ngudi nao
va thién 10ng tir (metta) khong ranh gidi, ban s& pha bo
dugc ranh gi6i gitta nhimg ca thé. Pay dugc goi 1a ranh
gi¢i chung (stmasambheda) va ban s& c6 kha nang tiép tuc
tu tap long tur (metta) theo phuong phap da chi trong sach
Patisambhidamagga (trang 314).

Phuong phap tu tap long to (metta) trong

Patisambhidamagga gdm:

1. Nam loai ‘lan téa hay rai’ khong néu rd (anodhiso
pharana)®

28 Anodhisopharanam = 75 813&E5#: vo biét bién man.
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2. Bay loai ‘rai’ ¢6 néu 16 (nodhiso pharana)

3. ‘Rai’ muoi phuong, hudng (disa pharana).
Nam loai ‘rai” khong néu 16 (anodhiso pharana)
1) Tat ca ching sanh  (sabbe sattd)

2) Tat ca vat co su sdng (sabbe pana)

3) Tat ca loai vat (sabbe bhiita)

4) Tat ca nguoi (sabbe puggala)

5) Tat ca ca thé (sabbe attabhavapariyapanna).
Bay loai ‘rai’ c6 néu 10 (nodhiso pharana)

1) TAt ca nguoi nit (sabbe itthiyo)

2) Tat ca nguoi nam (sabbe purisa)

3) Tt ca nhitng bac Thanh (sabbe ariya)

4) Tét ca pham phu (sabbe anariya)

5) Tat ca nhiing nguoi troi (sabbe deva)

6) T4t ca nguoi nhan loai (sabbe manussa)

7) Tat ca chung sanh ¢ cdi thap  (sabbe vinipatika).

‘Rai’ muoi phuong, hudng (disa pharana)

1) Dong 5) Dong Nam 9) Trén
2) Tay 6) Tay Nam 10) Dudi.
3) Nam 7) Pong Bic

- Anodhiso = adv. [anfE-odhi Rl abl.] ZE[R#|H#: vO han ché dia; Unspecified
(adjective-tinh tir): khong chi r3, khdng ndi rd, khong néu ro.
- Pharana = pervasion: tda khap, tran lan khap; FEii#i: sung man; #&i#: bién man (day
tran khap).
Pham tri (Brahmavihara) chi cho ‘ngi tri bac cao hay dgi s6ng bac cao’; la bdn vo lugng
(appamafifid) nghia la bon ‘trang thai vo lugng’ la tir (mettd), bi (karuna), tuy hy (mudita),
va xa (upekkha).
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4) Bic 8) Tay Bic

Pé tu tap giai doan thién 10ng tir (mettd) ndy, trude tién
ban can phai quay lai @& muc thién ban dau cta ban va tu
tap dinh 1an nita cho dén khi ban da dat ‘thién th tu’ dung
bién x( (kasina) trang. Nhu d trinh bay & trén, tu tap 10ng
tir (mett@) lap di lip lai hudng dén tu than, ngudi minh
thich va ton kinh, mdt nguoi trung 1ap va moét ké thu, cho
dén khi ban pha bo duoc ranh gidi gitta nhiing ca thé. Khi
ban c6 kha ning rai 10ng tir (metta) ddng déu dén bat cur
ai, khong phan biét, ké dén ban chon khu vuc xung quanh
ban rong lon nhét c6 thé, dat cia Tu vién hay dét ciia nha
noi ban dang tra va chon tt ca nhitng chiing sanh & d6 lam
canh. Vao luc éy, do dinh tam cua ban, ban s€ trai nghiém
anh sang chéi va 1ap lanh. Vi su trg gitip ctia anh sang do
khi ban chon mot khu vuc va léy chung sanh trong d6 lam
canh, ban sé& c6 kha nang thay rd rang tat ca chiing sanh 4y
trong anh sang sang ruyc d6. Khi ban c6 thé thay tat ca
chung sanh d6 theo cach nay thi ban ¢ thé bat dau tu tap
nam loai rai long tr (metta) khong dinh 10 va bay loai rai
long tir (mettd) c6 dinh r5. Tong cong 12 loai 1ong tir
(mettd). Trong tiung loai ndy, ban can phai rai long tir
(mettd) theo bdn cach:

i. Mong cho tit ca chung sanh thoat khoi nhimg nguy

hai.
ii. Mong cho tit ca chiing sanh thoat khoi nhitng kho tam.
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iii. Mong cho tit ca ching sanh thoat khoi nhitng khd
than.

iv. Mong cho tat ca chiing sanh dugc an vui va hanh phuc.

Do d6, ban sé& rai 10ng tir (metta) trong tong cong 12 x 4 =

48 cach.

Khi ban rai long tir (metta) theo cach nay, ban phai tu tap
mdi cach rai long tir (mettd) cho dén khi ban dat dén thién
thtr ba trude khi ban chuyén sang cach ké tiép. Nhiing
ching sanh 14 canh cta thién 1ong tir (mettd) can phai duoc
thdy rd voi anh sang tir dinh va tri. Khi ban thanh cong
trong viéc rai 10ng tir (mettd) trong bon cach nay dén tat
ca ching sanh roi; tiép tuc dén loai ké bao gém tat ca
nhimg vat c6 su séng va rai 10ng tir (mettd) dén céc loai
nay theo cting 4 cach. Theo cach nay, ban can phai rai 10ng
tir (mett@) ting dan dén nam loai chiing sanh.

Khi ban chuyén sang bay loai ké tiép dugc xéac dinh, néu
ban dang rai 1ong tir (mettd) dén tit ca nguoi nit, ban s& ¢6
kha nang théy, trong anh sang tor dinh cua ban, tat ca
nhitng ngudi nit trong pham vi ma ban da xac dinh rai long
tir (metta) dén. Ciing vay, khi ban rai 10ng tir (metta) dén
tat ca ngudi nam, chu Thién, chung sanh & ¢di thap, v.v...,
ban s& c6 kha nang thay tit ca nguoi nam, chu Thién,
ching sanh & co1 thép, v.v..., trong khu vyc ban da xac
dinh rai 10ng tir (metta) dén. Ban can phai phat trién va tu
tap theo cach nay cho dén khi ban tré nén thuan thuc trong
viéc rai long tir (metta) trong 48 cach nay.
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Khi ban c6 thé lam nhu vay, ké dén ban tién 1én mo rong
pham vi ma ban dang rai long tir (metta) dén ca Tu vién
hay ca nha, ca lang, ca quén, ca bang, ca qudc gia, ca thé
gi61, cd h¢ mat tro1, cd ngan ha va ca vii tru vo tan. Khi
ban mé rong khu vuc rai long tr (metta), ban can phai tu
tap ting cach mot theo hét 48 cach cua ching, cho dén khi
ban dat dén thién tht ba.

Sau d6, ban s& san sang rai long tr (mettd) dén mudi
huodng.

Rii Long Tir (Metta) Dén Mwoi Hudng

Rai long tir (metta) dén 10 hudng gdm 48 cach d6i véi moi
hudéng nhan cho 10 hudng thanh 10 x 48 = 480 cach rai
long tur (metta@). Khi chung ta cong 48 cach rai long tu
(mettd) nhu di day & trén, tong cong chung ta dugc 480 +
48 = 528 cach rai long tr (metta).

Tu tap rai long tir (mettd) theo hudng thi ban can phai 1ay
tat ca chiing sanh trong toan vii tru & huéng Dong ctia ban
lam canh. Khi ban c6 thé théy ho trong anh sang tir dinh,
rai 1ong tir (mettd) dén ho theo 48 cach da dé cap o trén.
Ké dén, ban lam cung cach ¢ hudéng T4y va dan ting lén
trong tat ca nhimg hudng khéc.

Khi da hoan thanh vi¢c nay, ban cling c6 thé tiép tuc rai
long tir (metta) theo cach da trinh bay trong Metta sutta
(xem bén dudi).
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Khi ban d& hoan thanh phat trién, tu tap rai long tir (metta)
theo 528 cach, ban s& biét cach rai long tir (metta) phu hop
voi nhitng huéng dan cia Puc Phat trong Dighd nikaya va
trong nhirng noi khac va ban ciing sé c6 kha nang trai
nghiém 11 lo1 ich cua tu tap long tur (mett@) ma Dirc Phat
da day trong Anguttara nikaya.

“So mettasahagatatena cetana ekam disam pharitva
viharati, tatha dutiyam, tathd tatiyam, tathdacatutthim. Iti
uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokam mettasahagatena cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena avyapajjhena pharitva viharati.”

“Vi dy song véi tw cdu hanh véi tir (mettd) téa khdp hwdng
thir nhdt, hwéng thir hai, hwéng thir ba, va hwéng thir tir.
Do dé, vi dy séng véi tdm cé tir (mettd) toan thé gian,
hiedmg trén, hiedng dudi, chiéu ngang, moi noi khéng trir
noi nao, rong lon cao thwong, khong gioi han, khong han
thii, va thodt khoi kho.”

“Nay chw Bhikkhu, khi tam giai thoat, tw cau hanh voi tur
(metta) da duoc trau doi, di dwoc thue hanh, da dwoc tu
tdp, da lam phwrong tién, da lam nén tang, da thiét lap, da
cung co, da tich tdp, muwoi mot loi ich co thé duwroc mong
doi. Muwoi mot dy la chi? Ngu an lac, thirc an lac, mo diem
lanh, dwgc loai nguwoi qui mén, dwoc phi nhdn qui mén,
chw Thién béo hd, lira, chdt djc va vii khi khéng tan cong
Vi dy, tam cua vi dy dé dang dwoc dinh, nét mat sang sua
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va thanh thdn, vi dy tir khéng béi réi; néu vi dy chwa tham
nhdp phdp ciia bdc cao, thi vi 4y sé sanh trong céi Pham
thién. (4.v,342)”

Mettanisamsa Suttam

15.[pati. ma. 2.22; mi. pa. 4.4.6] ‘‘Mettaya, bhikkhave,
cetovimuttiya  dsevitaya  bhavitaya  bahulikataya
yanikataya  vatthukataya  anufthitaya  paricitaya
susamaraddhaya ekadasanisamsa patikankha. Katame
ekadasa?
Sukham supati, sukham patibujjhati, na papakam supinam
passati, manussanam piyo hoti, amanussanam piyo hoti,
devata rakkhanti, nassa aggi va visam va sattham va
kamati, tuvatam cittam samdadhiyati, mukhavanno
vippasidati,  asammiilho  kalam  karoti,  uttari
appativijjhanto brahmalokiipago hoti.
Mettaya, bhikkhave, cetovimuttiyd asevitdya bhavitaya
bahulikataya yanikataya vatthukataya anutthitaya
paricitaya  susamaraddhdaya ime  ekadasanisamsa
patikankha’’ti.

Metta Sutta®
“143. Viéc can lam bdi vi thién xdo trong viéc thuc hanh,
sau khi dd thau hiéu vé vi thé (Niét Ban) an tinh dy la: ¢6

29 Trich tir trang web https://www.tamtangpaliviet.net/VHoc/29/29-01-08.htm do
Bhikkhu Indacada bién dich.


https://www.tamtangpaliviet.net/VHoc/29/29-01-08.htm

Phap Tu Tién BPwa Pén Nibbana 137

khd ndng, ngay thang, chanh truc, dé day, hoa nhd, va
khong nga man thdi qua.

144. La nguoi tw biét du, dé cap duong, it ban ron cong
viéc, va co 1oi song nhe nhang, co giac quan an tinh, va
chin chan, khong hon xuwoc, khong tham dam theo cdc gia
toc.

145. Va khéng nén thiee hanh bat cir diéu gi nho nhdt ma
cdc bdc hiéu biét khdac da khién trach. Mong rang tdt ca
chung sanh co duoc sy an lac, co dwoc su an toan. Mong
rang tdt cd chiing sanh cé bdn than dwoc an lac.

146. Bdt cir nhitng ching sanh ndo dau la: yéu hodc manh
(tdt cd) khéng bé sét, (c6 than hinh) dai hodc to I6n, trung
binh hodc ngdn, nhé bé hay map.

147. Puwoc nhin thdy, hodc khéng dwoc nhin thdy, cw ngu
0 noi xa va khong xa, da dwoc hién hitu hoac dang tam
cau suw thanh hinh, mong rang tat ca ching sanh c6 ban
than dwoc an lac.

148. Nguoi nay khong nén luong gat ké khac, khong nén
khi dé bdt cik nguoi ndo & bt cir noi ddu. Do sw gidn di,
do y tuong bat binh, khéng nén mong mdi si khé dau cho
lan nhau.

149. Giong nhw nguoi me bdo vé dira con trai ciia minh,
dira con trai déc nhat, dén tron doi, cing nhu vay, doi véi
tat ca cdc sanh linh, nén phdat trién tam y vé han lrong.
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150. Va tém tir di & tdt ca thé gidi, nén phdt trién tam ¥ vo
han leong, bén trén, bén dwdi, va chiéu ngang, khong bi
ngan tré, khéng thii odn, khéng doi nghich.

151. Trong khi dimg, trong khi di, hodc khi dd ngoi xuong,
hodc trong khi nam, cho dén khi nao sw buon ngu dwoc xa
lia, nén chuyén chu vao niém nay, o day viéc nay dwoc goi
la sy an tru cao thuong.

152. Va sau khi khéng deo duéi ta kién, la nguoi ¢6 giGi
(sila), dwoc thanh tuu vé nhan thire, sau khi xua di su thém
khdt ¢ cdc duc, thi chdc chan khéng di dén thai bao lan

»

nira.

Phuong phap rai ‘tam cau hanh vai tu’, hay long tir (metta)

theo Metta Sutta la:

1. Mong cho tat ca ching sanh duoc sung sudng (vé
than).

2. Mong cho tat ca chung sanh séng trong hoa binh.

Mong cho tat ca chung sanh dugc hanh phuc, vui tam.

w

4. Chung sanh nao, dii yéu hay manh, déu mong cho ho
duoc an vui.

5. Chung sanh ndo, du di thay hay chua ting thay, déu
mong cho ho dugc an vui.

6. Chung sanh nao, duxa hay gﬁn, déu mong cho ho dugc
an vui.

7. Chung sanh nao, du s€ tai tuc hay s€ khong tai tuc, déu
mong cho ho dugc an vui.
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8. Chung sanh nao, dai, ngin hay trung binh, déu mong
cho ho duoc an vui.

9. Chung sanh nao, 16n, nho hay trung binh, déu mong
cho ho duoc an vui.

10. Chiing sanh ndo, mép, 6m hay trung binh, déu mong
cho ho duoc an vui.

11. Mong cho tat ca chiing sanh dimg Ira gat 1dn nhau.

12. Mong cho tit ca chung sanh ding xem thuong lan
nhau du 1a diéu chi 6 bat ot noi dau.

13. Mong cho tat ca chung sanh dimg hai 13n nhau vi 4c y
hay ganh ghét.

Tu Tién Long Bi®® (Karuna bhavana)

Néu ban di tu tién thién long tir (mettd) nhu da trinh bay
& trén 10i, s& khong kho khi ban tu tap long bi (karuna)
lam canh cua thién. Néu ban muén tu tip 1ong bi, trude
tién ban can phai chon mot ching sanh dang chiu khd,
ngudi cd cling gidi tinh véi ban, dang song, xem lai su kho
ctia vi 4y, va khoi day 1ong bi ddi vai vi ay.

Trudc tién, ban can phai tu tap bién xu (kasina) trang cho
dén thién thtr tu, dén khi 4anh sang tir dinh ciia ban sang
cho6i va manh. Vo1 anh sang do, ban quan sat biét theo
chung sanh ma ban chon lam canh dang chiu khd. Khi ban
c6 thé thdy chung sanh iy qua anh sang tir dinh cua ban,

30 Mong mudn cho chiing sanh khéi kh3
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trudc tién ban can phai tu tip phat trién thién long tir
(mettd) d6i v6i ngudi Ay va nhap vao thién. Sau khi xuét
khoi thién 1ong tir (mettd@) ma van giit canh nguoi dang
chiu kho d6 1am canh, ban can phai tu tap 1ong bi (karuna),
“Mong cho ngudi nay duoc thoat khoi khd” (ayam
sappuriso dukkhd muccatu). Ban can phai lap di lap lai
nhiéu 1an cho dén khi ban dat dén thién tht nhat, th hai,
thir ba, va nam phép thuan thuc vé mdi thién. Sau d6, ban
can phai tu tip long bi (karund) theo cach twong tw di dung
dé tu tap 10ng tir (metta) d6i voi mot ngudi ma ban thich,
mot nguoi trung 1ap, va mgt ké thu. Ban can phai tu tap tat
ca ting cach nay cho dén thién thir ba trong mdi truong
hop.

Pé tu tap long bi (karund) d6i véi nhitng chung sanh an
vui va khong khé theo mot cach rd rang, trudc tién ban can
phai xem lai tit ca chiing sanh pham phu khong thoat khoi
kha nang tai tuc & nhiing c5i khd. Vi nhiing 4c nghiép ma
ho da thuc hién trong khi lang thang trong vong luan hoi.
Chtrng nao ho con chua thoat khoi mdi nguy cia sy tai tuc
& cdi kho, tat ca ching sanh van 1a d6i tugng phai hiung
chiu nhiing qua cua nhiing ac nghiép do. Vi vay, tat ca
chung sanh déu 1a dbi twong cho long bi (karuna), vi ho
khong thoat khoi nhitng kho gia, kho bénh va kho chét.
Khi ban d hoan thanh viéc nay, ban can phai tu tap long
bi (karuna) theo cach tuong ty nhu cach tu tap long tu
(mettd) 461 v6i bén dang chiing sanh: Ty than, mot ngudi
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minh thich, mot nguoi trung 1ap va mot ké thu. Ké dén,
pha v& ranh gi6i gitta nhitng ca thé, ban tu tdp 10ng bi
(karund) cho dén thién thi ba & mdi truong hop.

Sau d6 ban can phai tu tap 132 cach rai 10ng bi (karuna)
gém: 5 loai khong x4c dinh, 7 loai xac dinh va 120 huong
[5+ 7+ (10 x 12 = 120) = 132] gidng nhu di dung trong
tu tap thién long tir (mettd).

Tu Tién Long Tuy HY (Mudita bhavana)

Pé tu tién thién tuy hy (muditd), trude tién ban can phai
chon mot nguoi cing gidi tinh con sdng va hanh phuc, va
mot ngudi ma ban rat thich va than thiét. Chon mot nguoi
vui vé néu ho lam ban vui mung.

Ké dén, ban can phai tu tap bién xt (kasina) trang cho dén
thién tha tu. Khi 4nh sang tir dinh sang choéi va manh, ban
can phai quan sat biét theo chiing sanh, ngudi ma ban da
chon, bang anh sang d6. Khi c6 thé thiy chiing sanh 4y véi
anh sang tir dinh, trudc tién, ban tu tip thién long tir
(mettd) d6i voi ngudi Ay va nhap vao thién. Sau khi xuét
khoi thién 1ong tir (mettd), ban can phai tu tap thién 1ong
bi (karund). Ké dén xuét khoi thién 4y, ban ldy ngudi d6
lam canh va tu tap long tuy hy (mudita): “Mong cho ching
sanh nay khong xa lia su thinh vuong ma vi ay dang ¢6.”
Tu tap phéap nay lap di 1ap lai cho dén khi ban dat dén thién
thr ba.
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Sau d6, tu tap long tuy hy (mudita) theo cung cach ddi véi
mot ngudi ban thich, mot ngudi trung 1ap va mot ké thu
cho dén khi ban ¢ kha ning loai trir ranh gi6i giira nhiing
ca thé. Ké dén, lay tat ca ching sanh trong vii tru vo tin
lam canh tu tip phép tuy hy theo 132 cach, gdbm co: 5 loai
khong xac dinh, 7 loai xac dinh va 120 huéng [5 + 7 + (10
x 12 =120) = 132].

Tu Tién Long Xa (Upekkha bhavana)

Dé tu tién 1ong xa (upekkha), trude tién ban can phai tu tap
bién xr (kasina) tring dén thién thi tw, roi chon mot nguodi
trung 1ap, cling gidi tinh, con sdng, va tu tap 1ong tir, bi va
tuy hy, mdi phap déu tu tap cho dén thién tht ba dbi véi
nguoi éy. Xuét khoi thién thir ba, ban can phai xem lai
nhiing bat loi cta ba pham trt ua thich nhét cta ho, wa va
ghét, phan khai va vui. Roi ban can phai xem lai ‘thién thir
tu’ dya vao xa va dinh. Ké tiép chon mot ngudi trung 1ap
binh thudng lam canh, ban can phai tu tap xa ddi vai vi ay
bang cach nghi: Chung sanh nay chinh 13 nguoi thira ké
nghiép cua ho.

Véi su tro gitp cua thién tha ba cia tir (mettd), bi
(karuna), va tiy hy (mudita), ban khéng nén cho lau dé tu
tap thién long xa (upekkha) d6i vi mot nguoi ban thich,
mot ngudi ban rat thich, mot ké thu. Ké dén, ban can phai
tu tap thién 1ong xa (upekkha) lap di lap lai voi tu than,
mot ngudi ban thich, mdt nguoi trung 1ap, mot ke thu, cho
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dén khi ban di loai trir duoc ranh gidi giira nhitng ca thé.
Sau d6 14y tat ca ching sanh trong vii try vo bién 1am canh
tu tap long xa (upekkha) theo 132 cach, gdbm cé: 5 loai
khong xac dinh, 7 loai xac dinh va 120 huong [5 + 7 + (10
x 12 =120) = 132].

Niém Theo An Pirc Phit (Buddhdanussati)

C6 chin an duc cua Phat 6 thé duoc dung dé tu tap thién
nay theo cach thue Pali da dugc néu trong Kinh.

Itipi  so  Bhagava  Araham  Sammdasambuddho
Vijjacaranasampanno  Sugato  Lokavidii  Anuttaro
purisadammasarathi  Satthadevamanussanam Buddho
Bhagavati.

1. Araham (Ung cing) Bac vo thuong di doan tan
nhitng ‘danh phap’ phién ndo 13 bac dang duoc cung
kinh.

2. Sammasambuddho (Chanh bién tri) Ngai da tu dat
su gidc ngd toan hao.

3. Vijjacarana sampanno (Minh hanh tic) Ngai la bac
toan hao vé tri va tu tap gidi.

4. Sugato (Thién thé) Ngai chi néi nhitng diéu loi ich va
su that.

5. Lokavidii (Thé gian giai) Ngai biét thé gian.
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6. Anuttaro purisadammasarathi (V6 thuong si, diéu
ngu truong phu) Ngai 1a bac vo thuong, bac chi duong
cho chiing sanh dé day.

7. Satthadevamanussanam (Thién nhan su): Ngai la
thay ctia chu Thién va nhan loai.

8. Buddho (Phat) Ngai la bac toan giac.

9. Bhagava (Thé Ton) Ngai 1a bac phudc 16n nhét, s¢
hiru qua cda nhiing thién nghiép da tao.

Dé day thién nay, ching t6i s& cho mot vi du cach dung an
durc thtr nhat, ‘Araham’ dé tu tap dinh. Tu Pali ‘Araham’
c6 nam nghia theo Visuddhimagga, d6 la:

1) Ngai da hoan toan doan trir khong con du sét nhitng
phién ndo va théi quen cua nhitng khuynh huéng. Diéu
lam Ngai tach biét khdi chung sinh. Buddho 14 bac
dang cung kinh, Arahanta.

i) Vi Ngai di cit dit tit ca nhitng phién nio bang thanh
kiém dao Ung cung Arahanta, Buddha 13 bac déng
cung kinh, Arahanta.

iii) Vingai dd bé gdy banh xe ‘Lién quan twong sinh’ bét
dau bang vo minh (avijja) va ai (tanha), Buddha 1a bac
dang cung kinh, Arahanta.

IV) Vi an dtc gioi (sila), dinh (samadhi), tué (paiiia) vo
song cta Ngai 13 dang ton kinh cao nhét trong hang
chu Pham Thién, chu Thién va loai nguoi, do do
Buddha la bac dang cung kinh, Arahanta.
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v) Boi vi Ngai khong thuc hién bat cir than, khau, ¥ 4c
nao du trong chd khuit khi khong bi ai thay, Buddha
la bac dang cung kinh, Arahanta.

Do d6, dé tu tap thién nay, trudce tién ban can phai nhé nam
nghia nay, biét tai sao Buddha 1a mot Arahanta va hoc
nhirng nghia nay cho thanh thao dé ban co thé doc di doc
lai.

Néu ban mong mudn tu tap thién nay, trudc tién ban can
phai thiét 1ap tdm cta ban vao ‘thién thir tu’ 1an nita dya
vao bién xur (kasina) tréng hay dua vao ni¢m biét theo hoi
thd. V&i su trg gitup cua anh sang sanh do dinh 4y tro, ban
nhan ra hinh 4nh Phat ma ban di ting thay trudc day véi
long quy mén va ton kinh. Dung dnh ma ban nhén ra do
lam canh dé tu tap dinh. Khi ban c6 thé théy r0 anh mot
Puc Phat (Buddha) that trong tudng, tiép tuc quan sat anh
ay.

Néu trong kiép qua khtr ban c¢6 du phudc lanh da ting
dugc gap chinh Puc Phat (Buddha), ban c6 thé s& thay
hinh anh cua Buc Phat that sinh khéi trong tdm ban. Vi
thé, ban can phai bat dau cha tam dén an Puc Phat; khong
chi anh Phat. Néu béc tu tién cb gang hinh dung anh Phat
ma mot anh that cua Puc Phat khong sinh khéi thi don
gian chi tuong vé anh Phat ay ma ban timg nhd 14 Phat that
va ¢d ging niém biét theo an duc cia Phat trong sy lién
quan d6. Ban c6 thé chon bat ctr nghia nao trong ndm nghia
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ciia Araharih ma ban thich nhét ¢ trén, 1dy nghia d6 lam
canh va niém biét theo lap di 1ap lai an dtc Araham,
Arahanta.

Khi dinh cta bac tu tién phat trién va tré nén manh hon,
anh cua Puc Phat s& mat va tim cta vi éiy chic chén an
dinh theo an duc ma vi éy da chon. Khi tAm van dinh va
yén véi an duc ay lam canh khoang mot gio dong hd, ké
dén ban can phai quan sat va xem lai nhiing chi thién c6
hién dién hay khong. Trong trudng hop nay, thién & day
c6 thé chi 14 can thién. Bac tu tién ciing c¢6 thé tu tap nhiing
an duc khac cua Puc Phat theo cach tuong tu va tu tap dé
dat nam phap thuan thyc lién quan dén thién nay.

Thién Niém Theo Tir Thi Ghé Tém

Pé tu tién thién nuong vao su bat tinh cua tir thi, ban can
phai bit ¢au bang viéc tai lap hay nhap vao dinh cta ‘thién
thi tu’ dung bién x1r trang hay niém biét theo hoi thd. Khi
anh sang do dinh tro sanh dugc sang choi, trong sudt va
chiéu sang khu vuc xung quanh ban thi ban can phai dung
tr thi ghé tom nhit c6 cling gidi tinh nhu ban ma ban da
ting thay trude d6 1am canh. C6 gang hinh dung tir thi ay
trong anh sang tir dinh ctia ban. C6 gang thay tr thi d6 véi
su trg gitip ctia anh sang chinh xac nhu ban thay trudce do.
Khi ban c6 kha ning thay rd theo cach nay, ké dén xem nod
theo cach ghé tom nhit c6 thé va yén ling, dinh tdm cua
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ban theo sy ghi nhan no6 1a ghé tom, ghé tom (patikiila,
patikiila).

Khi ban c6 kha ning dinh tdm cta ban vimg chic theo
canh dé muc ti thi khodng mot hay hai gio, ban s& trai
nghiém mét su thay doi tir ‘hoc tudng’ (uggahanimitta)
sang ‘to tudng’ (patibhaganimitta).

Uggahanimitta 14 4n tuéng duoc nhan ra gidng nhu tir thi
ma ban timg thiy bang mat ctia minh. Uggahanimitta xuat
hién 12 mot 4n tudng ghé tém, dang so va kinh khing,
nhung patibhaganimitta xuét hién 13 mot ngudi nam véi
nhig chi to 16n dang nam sau khi an no.

Ban cin phai cht ¥ dén patibhaganimitta d6 1a ghé tom,
ghé tom (patikiila, patikiila) 1ap di 1ap lai va khi tdm cua
ban tru c6 dinh theo canh iy khoang mot hay hai gio dong
hé thi nhimng chi thién tré nén rd rang. Khi nhing chi thién
tré nén 1 rang, d6 1a thién thir nhat. Tiép tuc tu tap theo
cach ndy va phat trién ndm phap thuan thyc vé thién nay.

Niém Theo Sw Chét (Marananussati)

Theo Kinh Pai Niém X1 - Mahasatipatthana sutta Pali va
chu giai Visuddhimmaga, tily niém hay niém biét theo su
chét co thé dugce tu tap dya vao mot tr thi ma ban tirng
thdy truéc d6. Cho nén dé tu tap niém biét theo su chét,
14n nita, ban can phai nhap vao dinh ctia thién thu nhat dua
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vao hinh anh mot tir thi bat tinh. Khi ban da dat thién thir
nhat ma dung tir thi bén ngoai lam canh, ban can phai xem
lai rang “Than t6i dy ciing 12 mot thir ciing phai chét. That
vy, no s& chét gidng nhu vay. N6 khong thé thoat khoi
thanh nhu vay.” Bang cach giit tim dinh va niém theo ban
chat sy chét cua ty than, ban s& thiy cam giac gap rut
(sarivega) (phai tu tién) nay sinh. Khi tué ay hién dién
trong ban, ban s¢ chic chin théy than cua chinh ban 1a mot
tr thi dang ghé tom, roi nhan thay rang mang quyén
(jivitindriya) da bi cat dut trong anh tir tir thi ctia ban. Ban
can phai tiép tuc thién va dinh tdm theo canh ctia mang
quyén (jivitindriya) bi cat dit d6. Trong khi chim chu trén
d6, ban can phai ghi nhan:
1. T6i chic chin s& chét, mang séng 13 vo thudng
(maranam me dhuvam, jivitam me adhuvam).
2. T6i chic chin s& chét (maranar me bhavissati).
3. Mang song cia t6i s& két thuc bang sy chét
(maranpariyosanam me jivitam).
4. Chét, chét (maranarm, maranam).

Duing bét cir cach nao trong nhiing cach trén ma ban thich
lam va cht y ghi nhan né bang bat cr ngdn ngit nao. Ban
can phai ra stc tinh can tu tdp cho dén khi an dinh theo
canh tr thi trong anh cua chinh ban khoang mdgt hay hai
gid. Khi ban ¢6 thé lam diéu nay, ban s& thdy nam chi thién
sanh, nhung v6i dé muc thién ndy, ban chi c6 thé dat dén
can dinh.
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B6n dé muc thién vo lugng nhu tir (metta), thy ni¢m an
duc Phat, thién tir thi, thy niém tir, dugc goi 1a bon thién
bao ho, vi chiing c6 thé bao vé thién sinh khoi nhimg nguy
hai khac nhau. Véi 1y do nay, bon thién nay xtng dang
dugc hoc va tu tap trude khi tién 1én tu tap phap quan.

Trong Meghiya sutta (Ang.3,169) c6 néu rang:

“Pé doan tan tham, thién bt tinh can phai duoc tu tap. pé
doan tin san, thién long tir can phai dugc tu tip. Va niém
biét theo hoi thd can phai dugc tu tap dé cat dut nhimg
nghi lan man.”

Theo kinh nay, thién bat my c6 thé dugc xem 1 vii khi tot
nhat dé nh6 bo tham ai. Néu ban dung mot tir thi lam dé
muc va tu tap thién dua vao do, nhu da day ¢ trén, n6 dugc
goi 14 tir thi bat tinh (aviiiianaka asubha). Dung 32 phan
ctia than cia chung sanh c6 sy séng va cha ¥ vao sy bat
tinh cua ching nhu da day trong Girimananda sutta
(Ang.3,343) goi la bat my trén than c6 su song
(savifiianaka asubha). Ca hai dang thién bét tinh nay, du
dua vao mot tir thi cua vat cd su séng hay khong co su
song, 1a vii khi dé nho bo tham ai.

Tu tap phat trién long tir (metta) c6 thé duoc xem 13 vii khi
tot nhat dé nho bo san, va niém biét theo hoi thé co thé
duoc xem 1a vii khi tt nhat cho viée loai trir nhitng ¥ nghi
lan man.
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Cho nén, néu tham &i sinh khéi trong mot thién sinh, vi éiy
can phai tu tdp phat trién thién bat my. Néu san sinh khoi
va tré nén manh mé, vi y can phai tu tap phat trién 1ong
tir (metta). Khi thién cung tin giam va tdm bi u t6i, thién
sinh can phai ding niém theo 4n dtrc Phat. Khi thiéu cam
giac gap rat va vi y cam thdy chan nan khéng mubn phan
dau va hanh thién thi vi y can phai tu tdp niém theo sy
chét.

0
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Phwong Phap Tu Tap Thién Bén ‘Gi6i’ (Dhitu)

Theo nguyén ban Pali c6 hai cach, van tat va chi tiét, cho
viéc tu tap thién bdn “gi6i’ (dhatu). Phuong phéap van tat
s€ dugc gidi thich & day danh cho nhitng nguoi1 tu¢ nhanh,
va phuong phap chi tiét 1a danh cho nhimg ngudi gip kho
v6i phuong phép tom tat.

Ptc Phat d3 day phuong phap van tit trong Kinh
Mahasatipatthana:

“Mgt bhikkhu quan sdt vé than nay di trong oai nghi ndo
la chi gobm nhitng gidi (dhdtu), do 14, cé trong than nay
chi la dia gioi, thuy gioi, hoa gioi, va phong gioi”.
Visudhmagga giai thich thém:

Cho nén, trudc tién bac tu€ nhanh, nguoi muén tu tap thién
nay v.v... Vi dy can phai cha ¥ dén toan bo sic than cua
vi Ay va nhan biét rd nhitng ‘gii’ (dhatu) theo cach nay,
“trong thdn nay, nhitng chi la cung, tho, nham la dia gioi,
nhitng chi la chay hay két dinh la thity gici, nhitng chi lam
cho chin hay nhiét d6 la héa giGi, nhitng chi ddy hay ning
do la phong gidi. Va vi dy can phdi chii y dén né, quan sdt
lap di lap lai dia gioi, thuy gioi, hoa gioi, phong gioi chi
la nhitng ‘gidi’ (dhatu)®t, khong la ching sanh, khong la
linh hon”. Khi vi dy thuc hanh tinh can theo cach nay
khong 1au trudce khi dinh sanh véi vi 4y, 13 phap can duoc

31 \Dhatu’ nghia 14 ‘gidi’ hay 13 nhifng phap tu tri trang thai.



152

cting cb bai hiéu rang 1am sang t6 cac ‘gidi’ (dhatu) 1a 16i
vao duy nhat dé thdy ‘khong dat dén su hop nhat’, do mdi
phap c6 trang thai thyuc tinh riéng ctia n6 lam canh.

Hodc nita, c6 bon phan cua than nay di duoc dé cap bai
Tén gia Sariputta, nham dé chi sy vang mit cua bat car
chung sanh c¢o su séng trong bon dai giol dau, vi vay, “khi
mot khoang khong duoc bao boc b::ing xuong, gan, thit va
da duoc goi bang thuat ngit ‘sac than’ (riipa) (M.1.p.190),
va vi 4y can phai phan tich mdi phap nay, tach roi ching
theo cach da dugc néu trén: “Trong nhiing thyc tinh nay,
nhiing phap chi ciing v.v... lam canh” (vsm.XI, 43).

Phuong phéap di day tai Pa Auk Tawya 1a nhin biét 5
trong toan than:

1. Piagiéi = clrng, nhdm, nang, mém, min, nhe.
2. Thuy giéi = chay, két dinh.
3. Héa gié1 = nong, lanh.

4. Phong giéi = nang d& (chdng, chiu), day.

Sau trang thai thudc vé dia gio1 ¢co thé dugc tim théy trong
Dhammasangani (p.170, para.647). Trong Pali la:
Kakkhalam, mudukam, sanham, pharusam, garukam,
lahukam.

Nhiing tir Pali vé trang thai cua thuy, hoa, phong lan luot
la:

Thuy: paggharana, abandhana hay sangaha

Hoa: wunha, sita
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Phong: vitthambhana, samudirana (chltc nang).

Mudn thuc hanh thién nay, ban bét budc phai bat dau béng
viéc hoc nhéan biét 1o tat ca tung trang thai trong muodi hai
trang thai ctia bon ‘gi6i’ (dhdtu), timg phap mot. Thong
thuong, ngudi mai bat dau phai duge day nhiing trang thai
dé nhén biét rd trudc va dé nhimg trang thai khé nhan biét
rd sau. Chung thudng duoc day theo thit ty nay: ddy, cing,
nham, nang, nang do, mém, min, nhe, nong, lanh, két dinh,
chay. Mdi trang thai phai dugc phan tich nhan biét rd trudc
& mot noi trong than va ké dén phai dugc thir nghiém dé
nhan biét rd khip toan than.

1. Dé nhan biét 5 trang thai d?iy, ban c6 thé bit dau béng
viéc tinh gidc qua cam gidc xtic cham, nhan vao gitta dau
khi ban thé vao. Khi ban c6 thé nhén biét 1o trang thai déy
& d6, ban can phai chuyén su tinh giac ctia ban dén phan
khac ctia than gan bén noi d6 va tim n6 lan nira ¢ d6. Theo
cach ndy, ban s& dan dan c6 kha ning nhan biét 1 trang
thai déy trude tién & dau, ké dén & cd, than cia co thé, canh
tay, chan va ban chan. Ban phai lam nhu vay lap di lap lai
nhiéu 1an cho dén khi nao ban dit su tinh giac ¢ than ban
c6 thé thy biét theo trang thai diy mot cach dé dang.

Néu trang thai day cta hoi thd phia sau c6 hong khong dé
nhan biét 16 thi cd gang tinh giac nhan biét ro trang thai
day lac nguc dan, phong ra khi thé hay luc bung lay
chuyén. Néu nhitng phan nay khong rd thi ¢6 gang nhan
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biét r& nhip dap liic tim co bop hay bat ctr gi khac khong
rd rang dudi dang ddy. Khi nao co trang thai lay dong thi
khi 4y ciing co trang thai day. Khi bat dau, ban phai tiép
tuc tu tap phat trién tri tué cua ban tir tir, dé tir 6, ban ¢
thé nhan biét rd trang thai day khip than. O vai chd sé dugc
nhan biét rd rang va & nhitng chd khac thi kho biét 13, vi
té, nhung trang thai déy thuc sy hién dién khép toan than.
2. Khi nao ban hai 10ng rang ban c6 thé lam diéu nay, ké
dén, ban cb ging nhan biét 1d trang thai cing. Bét dau
bang viéc nhan biét 13 trang thai ctig noi rang. Can rang
cuia ban vao nhau va cam gidc chung cing ra sao. No1 long
viéc cin va cam giac do climg cia rang. Sau khi ban c6 thé
cam giac do cing, ké dén cb gang nhan biét rd trang thai
cung khép than theo mot hé théng tir d4u dén ban chan,
nhu ban di dung dé nhan biét 15 trang thai day. Luu ¥ 1a
khong c6 ¥ 1am cho than cing.

Khi ban c6 thé nhan biét rd trang thai cing khap than, ké
dén 1an nita tim trang thai day khap than. Luan phién giita
hai trang thai déy va cung, lap di 1ap lai, nhan biét 15 ca
hai trang thai day khap than va ké dén trang thai cing khap
than, tir ddu dén ban chan. Lap lai tién trinh nay nhiéu 1an
cho dén khi ban hai long rang ban c6 thé lam viéc ay.

3. Khi ban c6 thé nhan biét 5 trang thai déy va cung, ké
dén cb géng nhén biét 5 trang thai tho rap, nham. Co xat
lud1 cua ban 1én mép rang ctia minh va ban s€ cam giac su
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tho rap, nham, hay cha ban tay cta ban Ién da cia canh tay
kia cia minh va ban s€ cam gidc sy thod rap, nham. Bay
gi0, tinh can nhan biét rd su thd rap khip toan than theo
mot hé théng nhu trén. Néu ban khong thé cam giac su thod
rap, nham thi nhin vao trang thai day va cimg lan nira va
ban co thé nhan biét 1o cung v6i chang. Khi ban co thé
nhén biét rd trang thai tho rap, nham thi tiép tuc lap di lap
lai nhan biét rd ca ba trang thai ddy, cing, nham, tirng phap
mot khip than thé tir diu dén ban chan.

4. Khi ban hai 1ong rang co6 thé nhan biét rd ba trang thai
nay, ké dén tim trang thai ning khip than. Bit dau bang
viéc dat mot ban tay 1€n trén ban tay con lai trén dui cua
minh va ban s€ cdm giac ban tay phia trén nang, hodc ban
c6 thé cam giac su nang ciia dau bang viéc cti ddu vé phia
trudc. Tiép tuc tu tap mot cach hé théng cho dén khi ban
c6 thé nhan biét rd trang thai nang khép than thé. Ké dén,
ban can phai tiép tuc tim bdn trang thai day, cing, nham,
va nang tuan tu khép than thé.

5. Khi ban hai 1ong rang c6 thé nhan biét rd bon trang thai
nay, ké dén tim trang thai chéng, chiu, nang d& khap than
thé. Bat dau bang viéc lam thu gidn, ching lung dé cho
than ban cti vé phia trudc, ké dén lam cho than ban théng,
giit than ngay va thang dimg. Kém ttc 1a giir than thang,
yén, va thang dimg 13 chiu, chéng d&. Tiép tuc tu tap c6 hé
théng cho dén khi ban c6 thé nhan biét o trang thai chiu,
chéng d& khap than tir du dén ban chan. Néu ban gip kho
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trong vi¢c nhan biét 5 trang thai chéng, chiu nay, thi ban
c6 thé tinh cAn nhén biét rd trang thai chéng, chiu cung véi
trang thai cimg thi diéu nay c6 thé 1am cho d& nhén biét rd
trang thai chéng, chiu. Khi ban c6 thé nhan biét rd trang
thai chéng, chiu dé dang, ban can phai tim trang thai déy,
ctng, nham, ning va chdng, chiu khap than.

6. Khi ban c6 thé nhan biét rd nim trang thai nay, ké dén
tim trang thai mém béng viéc 4n ludi cua ban ap vao mat
trong ctia moi minh dé cam giac sy mém cua né. Tiép tuc
tu tap theo hé théng cho dén khi ban co6 thé nhan biét rd
trang thai mém khap than. Ban nén lam chung, thu gian
than ctia minh va tiép tuc tu tap theo hé théng cho dén khi
ban c6 thé nhan biét rd trang thai mém khép than. Bay gio,
ban c6 thé tim trang thai déy, cung, nhdm, nang, chéng va
mém khip thén.

7. Tim trang thai min, mugt béng cach lam udt moi cua
ban va cog xat ludi cua ban tir bén nay qua bén kia. Ké dén,
tu tdp nhu trén cho dén khi ban c6 thé nhan biét rd trang
thai min, muot khap than, va ké dén tim bay trang thai
khap than, timg phap mot.

8. Tim trang thai nhe bang cich nang mot ngodn tay 1én
xubng va cam giac tinh nhe ctia nd. Tu tap cho dén khi ban
c6 thé nhan biét rd trang thai nhe khép than, va ké dén tim
tam trang thai nhu da giai thich ¢ trén.
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9. Ké dén tim trang thai nong (hay 4m) khip than. Diéu
nay thuong rat d& lam. Bay gio, ban c6 thé nhan biét rd
chin trang thai.

10. K& dén tim trang thai lanh bﬁng cach cam nhan tinh
lanh ctia hoi thd e né di vao 16 miii va ké dén nhan biét
rd theo hé thdng khip than. Bay gid, ban c6 thé nhan biét
0 muoi trang thai.

Luu y: Muoi trang thai trén déu dugc nhan biét rd truc tiép
qua cam giac xuc cham, nhung hai trang thai cudi, chay va
két dinh dugc biét bang cach suy ra dua vio mudi trang
thai khac. (D6 1a Iy do dé day chung sau).

11. Dé nhan biét rd trang thai két dinh, can tinh giac nhan
biét rd than duoc gén két lai véi nhau béng da, thit va gan
ra sao. Mau duoc gilt bén trong boi da, nhu nude trong
mot cai bong bong. Khong cé sy két dinh, than s& rd thanh
nhitng manh nho va nhitng hat rdi rac. Lyc hut cia trai dat
giit than thé dinh vao qua dia ciu ciing 1a su két dinh. Tu
tap phap nay nhu trén.

12. Nhan biét rd trang thai chay, bat dau bé‘lng viéc tinh
giac nhan biét rd trudc su chay nudc miéng trong miéng,
su chdy ctia mau qua nhimg mach mau, ludng khi vao
phoi, hay ludng nhiét nong khap than thé. Tu tip phap nay
nhu trén.

Néu ban cam thay khé trong viéc cd gang nhan biét rd theo
trang thai chay hay két dinh lai, thi trudc tién ban can phai
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nhan biét rd muoi thyc tinh dau lap di lap lai, ting thuc
tinh mot, khép toan than. Khi ban tré nén thuan thuc trong
viéc nay, ban sé& thay rang trang thai thuc tinh két dinh lai
cling tré nén rd rang voi ban. Néu trang thai thuc tinh két
dinh lai khong duoc 1o rang thi chi chu tam 13p di 1ap lai
vao thuc tinh day va cimg. Cubi ciing ban s& cam giac 1a
néu toan than bi quén trong cudn day, thi ban c6 thé nhan
biét 13 day la thuc tinh két dinh lai. Néu thuc tinh chay
khong dugc 1o rang thi ch tdm vao thuc tinh lanh, néng,
hay ddy cting nhau va ban s& ¢ thé nhan biét rd thuc tinh
chay.

Khi ban c6 thé nhan biét 1 tat ca mudi hai trang thai nay
r0 rang khép toan than tir dau dén ban chan, ban sé& tiép tuc
nhan biét o chung lap di 13p lai theo cung thir ty nay. Khi
ban hai 10ng rang ban c6 thé 1am diéu nay, ban can phai
b tri lai thr ty dd néu trén, do la: Cung, tho, ndng, mém,
min muot, nhe, chay, két dinh, nong, lanh, chiu chéng do,
day. Tiép tuc dung thi ty nay va tinh cin nhan biét rd ting
trang thai mot, tir du dén ban chan. Ban can phai tinh can
tu tip phap nay cho dén khi ban c6 thé nhan biét rd mot
cach nhanh chong, tham chi dén ba vong trong mot phit.

Trong ltc dang tu tip theo cach nay, ddi vi mot vai thién
sinh, nhitng ‘gi61’ (dhatu) sé khong dugc quan binh va co
thé mot vai ‘gidi’ (dhatu) cb6 khuynh huéng tré nén qua
muc, khong kham noi. Pic biét, trang thai cing, nong va
day c6 thé trd nén manh qua muc. Néu diéu nay xay ra,
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ban can phai chu ¥ hon vao thuc tinh trai ngugc cua thuc
tinh dang qua muec, trdi va tiép tuc tu tap dinh theo cach
d6. Diéu nay sé giup quin binh nhiing ‘giéi’ (dhatu) trd
lai va dé 1a muc ti€u cho viéc day muoi hai trang théi. Khi
cac ‘gi6i’ (dhatu) duge quan binh thi thién sinh dé dat dén
dinh.

Pé quan binh cac ‘gidi’ (dhdtu), thién sinh ding nhiing
d61 ddi 1ap 1a: cimg va mém, thd va min, ning va nhe, chay
va két dinh, néng va lanh, chiu va déy.

Néu mét “gidi’ (dhatu) trong nhitng doi nay vuot troi, quan
binh né bang cach cha y vao trang thai thyc tinh d6i 1ap
ctia nd. Vi du, néu thyc tinh chay qua mic thi chu ¥ hon
vao thyc tinh két dinh, hodc néu thyc tinh chiu qua troi thi
cht y hon vao thuc tinh dy. T4t ca con lai ¢6 thé xem xét
theo cach tuong tu.

Bay gio, ban tré nén thuan thuc trong vi¢c nhan biét o
mudi hai trang thai thyc tinh khidp toan than va nhiing
trang thai tré nén rd rang. Ban can phai ghi nhan cing mot
lac sau trang thai nhan biét du tién 13 “dia giéi® (pathavi
dhatu), cung mot lac nhan biét rd hai trang thai ké 1a ‘thuy
gidi’ (apo dhatu), hai trang thai ké 1a ‘hoa giéi® (tejo
dhatu), va hai trang thai cudi 14 ‘phong gii’ (vayo dhatu).
Ban can phai tiép tuc nhan biét ro 1a dat, nudc, lira, gio
(dia, thiry, hoa va phong gidi) dé tinh tim va dat dén dinh.
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Ban can phai tiép tuc nhan biét rd nhitng ‘gi6i’ (dhdtu) ndy
lap di lap lai hang trim, hang ngan, hay hang triéu lan.

Tai thoi diém nay, mot phuong phap tot duoc dung 1a nhin
tong quat vé than tat ca mot 1an va tiép tuc quan sat biét
theo bon ‘gidi’ (dhatu) dé giit tAm an va dinh, ban can phai
chuyén su tinh giac tir mot phan cua than sang phan cia
than khac nhu trudc, nhung thay vi nhin tong quat vé than.
Thudng thi tot nhat 1a nhin téng quét tir phia sau vai. Ciing
c6 thé nhin tir phia sau dau xubng, nhung diéu nay co thé
dan dén su cing thang va mat quan binh cta nhiing ‘gi6i’
(dhdtu) d6i véi mot vai thién sinh.

Phu chu giai Visuddhimagga ciing huéng dan tu tap dinh
bang cach chi ¥ theo mudi didu sau: theo thir ty, khong
quéa nhanh, khong qué cham, tranh phong dat, vuot qua
phap ché dinh, loai trir nhitng chi khong rd rang, quan sat
thdy biét rd nhimng trang thai va tu tip theo Adhicitta sutta,
Anuttarasitibhava sutta, va Bojjhanga sutta.

1. Theo thtr tu = Anupubbato.

Thu tu chi cho thtr ty ma Puc Phat da day, do la dia,
thuy, hda, va phong.

2. Khéng qué nhanh = natisighato.
3. Khong qua cham = natisanikato.

Néu ban ghi nhan qua nhanh thi bdn “gi6i’ (dhat), 1a
canh cua thién nay, s& khong duoc thdy mot cach rd
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rang. Néu ban ghi nhan qué cham, thi ban s& khong dat
dén diém cudi cua thién.
4. Tranh phong dat = vikkhepapatibahanato

Ban phai chic chan chi giit tim khén khit voi canh hay
dé muc cua thién bon “giéi’ (dhdtu) va khong dé cho
tam troi di ra ngoai, lac dén nhimg canh khac.

5. Vuot qua phap ché dinh = pafifiattisamatikkamanato

Ban khong chi nén ni¢ém, “dia, thay, héa, phong”, ma
tinh gidc trude nhitng trang thai thuc tinh ma chung hién
bay: ciing, nham, nang, mém, min, nhe, chay, két dinh,
nong, lanh, chéng chiu, déy.

6. Loai tror nhiing gi khong 1o rang = anupatthana-
muficanato

Khi ban c6 thé nhan biét rd tat ca muoi hai trang thai va
dang cd géng tu tap phat trién sy tinh lang va dinh thi
ban c6 thé tam thoi géc qua bén nhiing trang thai khong
rd rang. Diéu nay khong nén néu né dua dén sy dau hay
cang thang vi thiéu su cin bang cua nhiing ‘gidi’
(dhatu). Ban ciing can giit it nhat mot trang thai ctia moi
‘gii’ trong bon ‘gidi’ (dhatu) va ban khong thé chi lam
vi€c trén ba, hai, hay mot ‘gidi’. T4t nhat 13 nhan biét
r0 cd muoi hai trang thai dugc ro rang va ban khong nén
bo trang thai nao ca.

7. Nhén biét rd nhimg trang thai.
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Khi ban bat dau thién va nhiing trang thai thyc tinh cta
mdi ‘gidi’ (dhatu) khdng duge rd rang thi ban ciing c6
thé cha y vao phan su cua chung. Khi dinh duogc tdt hon
thi ban can phai dinh theo nhiing trang thai thuc tinh
(sabhava lakkana) cta mdi ‘giéi’ trong bdn ‘gidi’
(dhatu); thuc tinh cirmg va nham cua ‘dia gioi’, thuc tinh
két dinh va chay cua ‘thiy gi6i’, thuc tinh néng va lanh
ctia ‘hoa gidi’, va thyuc tinh chéng chiu ciia ‘phong gidi’.
Tai thoi diém ndy, ban s& nhan thy rd chi 13 nhimg
‘gi6i’ (dham) va nhan thiy 16 chung khong phai 13
nguoi hay tu nga (atta).

8. 9. 10. Ba bai kinh nay khuyén quan binh ndm phéap
quyén (indriya) tin, can, niém, dinh va tué; va quan binh
bay chi phan tro cho su giac ngd (bojjharnga). Ban hiy
ty tim chung trong Adhicitta sutta (nimitta sutta),
anguttara 1.p.258; Anuttarasatibhava sutta, anguttara
2.p.379; Bojjhanga sutta, samyutta 3.p.71-73.

Pé tiép tuc tu tap dinh dua vao bon “gi6i’ (dhatu), khi ban
bit dau dén can dinh (upacara), ban sé théy nhiing loai
anh sang khac nhau. Ddi véi mot sb thién sinh, anh sang
ban dau nhu khoi mau xam. Néu ban tiép tuc quan sat theo
bbn ‘giéi’ (dhatu) trong mau xam nay, thi nd s trd nén
trang hon to nhu len cotton va rdi dén tring sang choi to
nhu may. Khi éy, toan than cta ban s& xuét hién nhu mot
hinh dang tring. Ban can phai tiép tuc chim chi quan sat
thay biét rd bdn ‘gidi’ (dhdtu) trong hinh dang tring iy va
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ban sé€ théy noé tré nén trong sudt to nhu mot khdi nude da
hay nhu mét khéi thuy tinh.

Séc (riipa) trong ngan nay 1a nim sic thanh triét (pasada)
va chiing ta s& goi nhimg sic nay ‘nhitng gidi thanh triét’.
Trong nam gidi thanh tri€t nay, than thanh triét (kaya
pasdda) dugc tim thay trai khap toan than. Khi nhing
‘gid1’ (dhatu) nhu than thanh tri€t, nhan thanh trié€t, nhi
thanh triét, ty thanh triét, thiét thanh triét dugc thiy tai giai
doan nay, ching hi¢n bay nhu nhiing cuc hay khdi, vi ban
chua loai bo ba loai khéi vimg chic (ghana), (xem thém
phia dudi trong phan giai...)

Néu ban tiép tuc quan sat theo bdn “giéi’ (dhatu) trong
nhiing ‘gi6i thanh triét’ cia dang than trong ngan nay, thi
ban sé& thay rang né lap lanh va phat ra anh sang. Sau khi
anh sang nay duoc trg sanh lién tuc, it nhét trong nira gio
d6ng hd, néu ban cb ging quan sat theo ‘hu khong gidi’ &
dang trong sudt d6 bang cach tim nhitng khoang khong
nho trong nod ban s& thdy 1 rang dang trong subt phan ra
thanh nhimg manh nho, dugc goi 12 bon sac (ripa kalapa).
Pat dén giai doan nay goi la citta visuddhi (tinh tim). Ban
c6 thé bat dau tién 1én tu tap ditthi visuddhi (tinh kién)
bang cach phan tich nhitng bon sic. Tuy nhién, néu anh
sang tir dinh ciia ban bi yéu va ban mong muén tu tap phat
trién mot thién chi tinh (samatha) nao do, t6t nhat 1a
chuyén sang phap chi tinh éy trude khi quan sat nhiing bon
sic (ripa kalapa). T ddy, ban co thé tu tap thién niém
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biét theo 32 phan cua than. Ban c6 thé 1y mot phan cua
than va tu tap phat trién thién thtr nhat bang cach thiy no
1a ghé tom, hay ban nén ding mau cia mot phan cia than
1am mot bién xt dé tu tap phat trién dinh cho dén thién thir
tu. Sau do, ban c6 thé bit dau tién 1én tu tap phat trién bon
thién bao ho, nhu d3 giai thich & trén.

Néu thién sinh 14 mot ngudi can tanh thudn quéan (suddha
vipassand yanika), thi vi dy can phai quan sat bn ‘gi6i’
(dhdtu) theo timg trang thai ctia ching cho dén khi vi dy
c6 thé thay biét nhiing sic thanh triét (pasdda ripa), va
dén khi anh sang phdi hop v6i can dinh (upacara samadhi)
thi sang chéi va ruc rd. Vi dy can phai tiép tuc tu tién thién
cho dén khi vi ay ¢ thé thay nhiing bon sic (rijpa kaldpa).

0
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Phwong Phap Phan Tich Nhirng Bon Sic
(Riipa Kalapa)

Nhirng bon sic duge chia thanh hai nhom, d6 1a nhém
nhitng sic thanh triét (pasada rijpa) va nhom sic phi thanh
triét (khong trong ngan). Chi nhitng bon séc (rijpa kalapa)
thudc nam sic thanh triét (pasada ripa) 1a trong ngan, con
tat ca nhitng bon sac khéac 1a phi thanh triét (khong trong
ngan).

Trudc tién, ban nén bat dau tu tip quan sat theo bon ‘gisi’
(dhatu) dia, thuy, hoa, phong, thudc vé thanh triét va phi
thanh triét trong mdi bon séc (rijpa kaldpa). Chic chin ban
s& thay rang nhitng rijpa kalapa dang sinh khaoi va diét di
rat rat nhanh. Tai thoi diém nay, ban van chua du kha nang
phan tich nhitng riipa kaldpa, boi vi ban van thay nhiing
bon sic la nhiing méau hay hat nho ma c¢6 kich thudc. Mot
khi ban van chua loai trir ba loai ghana (khéi, tinh ran
chac), samitha ghana (khdi tap hop), kicca ghana (khoi
phan su), v.v... thi ban van con trong linh vyc ctia ché dinh
(pafifiatti) va chua dat dén linh vuc siéu 1y (paramattha).

Boi vi ban chua nhd bo khai niém ché dinh vé nhom, tap
hop va hinh dang, nén ban c6 khai niém ctia mdt cuc hay
mau nho hodc khdi ton tai. Néu ban khong phan tich thém,
xa hon dén nhiing giéi’ (dhat) ma cd gang thir quan bang
cach quan sat biét theo su sanh va diét cua nhitng hat nhé
nay, thi ban chi dang ¢6 ging thuc hanh phap quan dua
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vao ché dinh. Cho nén ban phai tiép tuc phan tich thém
nita dén nhimg ‘gidi’ (dhatu) dé thay biét nhitng sic thuc
tinh siéu ly.

Néu ban khong du kha ning quan sat theo bon ‘giéi’
(dhatu) trong mot bon sdc, bai vi su sanh va diét cuc nhanh
ctia nhitng bon sic (ripa kaldpa), thi ban khong nén chu
¥ vao sy sanh va diét; cling nhu ban gia bo khong thay hay
khong nhan ra ngudi ma ban khéng mudn gip, nhung van
phai gip. Khong dé y dén sy sanh va diét; don gian 1a tap
trung va cht ¥ dén bon ‘gidi’ (dhatu) trong mdi bon sic va
van hay biét vé chiing.

Néu ban van khong thanh cong, thi ban can phai 1an lugt
cha y vao ‘dia giéi’ (pathavi dhatu) trong toan than tat ca
mot 1an, va rdi tim ‘dja gi61’ trong mot bon sac. Ké tiép,
cha y dén “thuy gioi’ (dpo dhatu) trong toan than tat ca
mdt 1an, va roi tim ‘thuy gidi’ trong mdt bon sic. Ké tiép,
cht y dén “hoa gidi’ (tejo dhatu) trong toan than tat ca mot
1an, va roi tim hoa gii’ trong mot bon sic. Ké tiép, chu y
dén ‘phong gi6i’ (vayo dhatu) trong toan than tit ca mot
lan, va roi tim ‘phong gidi’ trong mot bon sac. Néu ban tu
tap theo cach nay, thi ban s& c6 kha ning quan sat bon
‘gi6i’ (dhatu) trong nhitng bon sic thanh triét (trong ngan)
va nhiing bon sac phi thanh triét ctia sau x& (ayatana) nay.

Khi ban d thanh cong trong viéc nay thi tiép tuc 1an luot
x4c dinh bon dai gi6i trong nhitng bon sic (ripa kaldpa)
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thudc nhan xur, nhi xu, ty x1, thi€t xu, than x va y x1 tirng
cai mdt. Xac dinh bon dai gidi trong ca nhitng bon sac
(rapa kalapa) thanh tri€t va phi thanh tri€t cuia sau x{r nay.

Mau = vanna®%: dugc tim thiy trong mdi bon sic va la canh
sac (riipa drammana). Quan sat theo loai canh sic nay rat
dé.

Khi hay mii = gandha®®: hién dién trong mdi bon sic
(riipa kalapa). Ban can phai bat dau bang viéc quan sat
thdy biét rd ca hai ty thanh triét (ty trong ngan) va tdm hiru
phan y gidi (hay y mon). Dé thay nhiing sic nay, ban can
phai quan sat bon ‘gii’ (dhatu) trong miii (ty) va ban s&
dé dang thay ty thanh triét. Ty thanh triét ndy phai duoc
thdy trong nhiing bon sic thich hop trong miii. Néu ban
thanh cong viéc quan sat theo bdn ‘gidi’ (dhdtu) trong
nhiing bon sdc thanh triét va nhitng bon sdc phi thanh triét
noi sau xu (ayatana) (& trén) thi ban dé dang c6 kha ning
quan sét su sang chéi, da quang cta hitu phan ¥ gidi (¥
mon — manodvara). N6 dugc tim thay trong tim nuong vao
sic ¥ vat (hadayavatthu ripa), 14 sic bi trg sanh tir nhimg
bon sac phi thanh triét, goi la nhiing bon ¥ vat mudi phap
(hadaya dasaka kalapa). Vi vay, quan sat ty gioi (ty thanh
triét) va hitu phan y gidi; roi tién 1én quan sat khi hay mui
(khi gidi) cia mot bon sic ma ban chon dé quan sat. Sic

32 vanna — mau = séc x\7 (ripayatana), sic gidi (ripadhatu).
33 Gandha — mui = khi x¢ (gandhayatana), khi gidi (gandhadhatu).
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canh khi 1a mot sac co thé duogc biét bang ty thuc, hay y
thac3®. Ty thitc sanh nuong trén ty gidi thanh triét3. Y
thire sanh thu hut, 16i cudn bai tam hitu phan (bhavarga)
(y gidi trong sudt), ma tim nay nuong trén sic y vat. Vi
vy, khi ban mong mudn quan sat sic canh khi trong
nhitng bon sic ca hai ‘gi¢i’ (dhatu) thanh triét lién quan
dén qu4 trinh ndy phai dugc quan sat cting nhau.

Vi = rasa® thi hién dién trong mdi bon sic. Trong khi
quan sat thdy biét rd ca hai ty gi6i thanh triét va tAm hiru
phan (¥ giéi hay ¥ mon) quan sat sic canh vi ctia mot bon
sdc ma ban chon dé quan sat. Ban c6 thé bat dau bz‘“mg viéc
nhéan biét rd vi cia nude miéng trén ludi; twong tu nhu
cach ddi véi mui & trén. Vi ciia mot canh c6 thé duoc biét
bang thiét thirc gidi hay y thirc gii. Ca hai ‘giéi’ (dhatu)
nay phai duoc thay biét rd.

Chu giai Vo Ty Phap (Abhidhamma) (Abhi.com.2. p.388)
cO néu:. Sabbopi panessapabhedo  manodvarika
javaneyeva labhati. Nghia la: cac mau, mui, va vi cua mot
canh c6 thé dugc biét chi bang ¥ thirc. Trudc khi thién cta
ban manh 1€n, ban dung ty va thiét thirc trg gitp ban biét
d& hon, vi va khi c6 thé duoc biét bé“mg y thtrc ra sao. Khi

34 Ty thire gii (ghanavififianadhatu) hay y thic gidi (manovififidnadhatu).
35 Ty thirc gii sanh nuong trén ty gidi (ghanapasada - ty thanh triét).
36 Rasa — vi = vi xUf (rasayatana), vi giGi (rasadhatu).
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thién ctia ban manh mé& va c6 sttc manh 16n thi ban c6 thé
biét vi va khi chi bdi mot minh tim ¥ mon.

Vat thuc ndi hay dudng chét = oja: thi hién dién trong mdi
bon séic (ritpa kalapa). Vat thuc cé bon loai: Vat thuc ndi
(0j@) bi trg sanh boi nghiép (kamma), tam (citta), quy tiét
(utu), va vat thuc ngoai (@hdra). Nhin vao trong bat ctt bon
sdc nao va ban sé& thiy dudng chat, goi 13 oja. Tir oja nay,
nhing bon sic (riipa kaldpa) nhan ra nhiéu 1an.

(Cach nhén va tang trudng ctia nhitng bon sic ndy s& duoc
giai thich sau).

Mang (quyén) = jivita: 1a mot thir sic duy tri tho mang ctia
nhiing sic nghiép®’. Sic nay khong tim thay trong nhiing
sic tam (citta), quy tiét nong lanh (utu), hay vat thuc
(ahara), ma chi trong nhitng bon sic nghiép. Nhimng bon
sdc thanh triét chi do nghiép tro sanh va do dé day la noi
ban can phai bit dau tim n6. Ban can phai quan sat theo
nhitng bon sic thanh triét va ké tiép 1a tim sic mang
(quyén) trong nhitng bon 4y. Mang quyén (jivita) chi duy
tri tho mang cua nhiing sic hién dién trong cung bon sdc
ma no hién dién, va khong duy tri tho mang ctia nhiing bon
sac khac.

Sau khi ban da quan sat sic mang (quyén) trong nhiing
bon séc thanh triét, ban ciing can phai cd gang quan sat sic

37 s3c bi trg sanh bdi nghiép.
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mang quyén trong nhitng bon sic phi thanh triét. Co ba
loai bon sic thanh triét di tim théy trong than c6 mang
quyén. Mot loai 14 nhimg bon sic y vat muoi phap chi
duoc tim thiy trong tim, trong khi hai loai khac 1 bon sic
tinh muoi phap va nhimg bon mang quyén chin phap3
duoc tim thay khip toan than. Cho nén, néu ban co thé
quan sat sac mang quyén trong mot bon séc phi thanh triét
trong bt c noi nao khac trong than canh bén trai tim thi
ban biét rang né phai 1a mot bon sac tinh muoi phap hay
mot bon mang quyén chin phap. Dé chi rd, phan biét dugc
hai thtr nay riéng, ban can c6 kha nang quan sat theo sic
tinh.

Séc tinh = bhava ripa: duoc tim thay khip toan than trong
tat ca sau x0 (@yatana), nhung sic nay 1a sic phi thanh
triét. Sau khi ban d3 quan sat sic mang quyén trong bon
sac thanh triét va thdy n6 trong bon sac phi thanh triét, ban
can phai tim sic tinh (bhava rijpa) trong nhitng bon sic
phi thanh triét, noi ma ban da tim thdy sic mang quyén.
Néu ban tim thdy sic tinh thi bon sic ay 12 nhitng bon sic
tinh muoi phép (bhava dasaka kalapa), khong phai 1a bon
mang quyén chin phap (jivita navaka kalapa). Trong mot
ngudi nam chi ¢o sic tinh nam, va trong mot ngudi nit chi
c6 sic tinh nit. Sac tinh nam 12 mot thyc tinh ma tir d6 ban
6 thé biét ‘day 1a mdt ngudi nam’. Séc tinh nit 1a mot thuc

38 Bon s&c mang quyén 13 sic th(? chin.
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tinh ma tir 46 ban c6 thé biét ‘day 1a mot ngudi nir’. Khi
ban c6 kha ning quan sat theo séac tinh, ban tiép tuc thy
n6 khap than & sau x{ (ayatana); nhan, nhi, ty, thiét, than,
vay xu.

Sic y vat hay sic tim = hadaya riipa: 13 sic ung ho tim
hitu phan (bhavanga citta) (ciing dwege goi la ¥ gii —mano
dhdatu hay y moén - manodvara) va y thuc gidi
(manoviiifiana dhatu). Y thtrc giéi gdm tat ca nhiing loai
tam ngoai trir ngli song thuc (nhdn, nhi, ty, thiét, va than
thirc) va y gii. Y vat 1a noi ma y gidi va y thie gidi nuong
sanh, va nd c6 trang thai nuong trén sic phap.

Pé quan sat sic ¥ vat, tip trung tim theo tdm hitu phan
(bhavanga citta) (y gidi hay y mon) va cd gang quan sat
biét theo nhimg bon sic ung ho cho tAm hiru phan () gidi
hay y mén) va ¥ thirc giéi ma dang quan sat thdy biét 13
tam hitu phan (y gi6i hay ¥ mén). Ban phai c6 kha nang
tim thdy nhitng bon sic nay trong phan dudi ctia tim hiru
phan. Nhimg bon ‘sic phap’ ndy 1a nhitng bon sic ¥ vat
muoi phép (hadaya dasaka kalapa). Chung khong phai 1a
nhitng bon séc thanh triét va sic y vét (hadayavatthu riipa)
trong bon thi ing hd cho y gidi (manodhatu) va y thire gioi
(manovininiana dhatu).
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Phén Tich Sic Giéi Thanh Triét >

Co quan mit bao gdm vai thtr ‘sic phap’ dan xen rai rac
nhu bot gao va bdt mi tron voi1 nhau. Trong mét co hai loai
‘gi6i’ (dhatu) trong ngan tron voi nhau 1a nhan thanh triét
(nhan gidi) va than thanh triét (than gidi). Nghia la nhiing
bon sic nhin muoi phap® (cakkhu dasaka ripa kaldpa)
va nhitng bon sic than muoi phap* (kaya dasaka ripa
kaldpa) dugc xen 13n rai rac. Bon sic than muoi phép gom
c6 sac than thanh triét dugc tim thay trai khip sau x{& va
duogc xen rai rac voi nhitng bon sic nhan mudi phap trong
mit, v6i nhitng bon sic nhi mudi phap*? (sota dasaka rijpa
kaldpa) trong tai, véi nhiing bon sic ty mudi phap®
(ghana dasaka riipa kaldpa) trong mili, v6i nhitng bon séc
thiét muoi phap* (jivha dasaka ripa kalapa) trong ludi,
va v6i nhitng bon sic ¥ vat muoi phap (hadaya dasaka
riipa kaldpa) trong tim. Nhimg bon sic tinh mudi phap
(bhava dasaka riipa kaldpa) thi ciing rai khip sau xtr va
cling dugc xen rai rac voi nhitng bon sdc thanh triét. Dé co

39 pasada: /#%-Thanh triét; i%-thanh = clearness- trong tréo, trong sach; f-triét =
thau sudt;
Pasada: 5-tinh=sach s&; Pasadarlpa = 7{: Tinh sc (sac sach, thanh khiét)

40 Bon s3c nhan 1a séc th(r mudi.
41 Bon sic than 1a sic thd musdi.
42 Bon s3c nhi 1a s&c thi mudi.
43 Bon sic ty 1a sic thir mudi.

44 Bon séc thiét 1a sic the mudi.
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kha ning thdy diéu ndy, ban can bat diu phan tich cac sic
thanh triét.

Nhan thanh tri€t = cakkhu pasdda: nhan thanh triét nhay
cam vo&i xuc (phassa) cac mau (vanna), trong khi than
thanh tri€t thi nhay cam véi su dung cham, xtc (phassa)
nhitng chét. Sy khac biét vé tinh nhay cam trudc nhiing
canh khac nhau cho phép ban phén tich va biét sic nao la
nhén thanh triét va sic nao 1a than thanh triét. Trude tién,
quan sat biét theo bdn “gi6i’ (dhatu) trong co quan ctia mat
va quan sat biét theo nhitng bon sdc thanh triét. Ké dén,
nhin vao cac mau cia bon séic gén bén sic thanh triét do.
Néu ban thdy cac mau xtc (phassa) trén sic thanh triét ma
ban chon thi d6 13 sic nhan thanh triét va 1a trong nhiing
bon sic nhdn thanh triét mudi phap (cakkhu dasaka
kaldpa). Néu cac mau khong xuc trén sic thanh triét ma
ban dang thay biét, thi sic Ay khong phai 1a sic nhan thanh
triét ma la sdc than thanh triét, boi vi chi co hai tha sic
thanh triét trong mét.

Than thanh triét = kd@ya pasdda: Sic than thanh triét 1a sic
nhay cam véi xtc (phassa) nhitng chat, d6 1a dia, hoa va
phong ‘gidi’ (dhatu). Quan sat biét theo nhiing bon sic
thanh triét. Ké dén, nhin vao ‘dia’, ‘hda’ va ‘phong gidi’
ctia mot bon sic & ké bén d6. Néu ban thdy mot trong ba
‘@161’ (dhatu) nay xac trén sdc thanh triét ma ban chon thi
d6 13 sac than thanh triét va 12 nhitng bon sic than mudi
phap (kaya dasaka kalapa). Theo cung phuong phap nhu
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trén dé quan sat biét theo bon sac mudi phép (kava dasaka
kalapa) trong nhi, ty, thiét, va tim.

Nhi thanh tri¢t = sota pasada: nhi thanh tri€t thi nhay cam
v6i xuc (phassa) am thanh (sadda). Quan sat biét theo bon
‘gi6i’ (dhatu) trong co quan cua tai va quan sat biét theo
nhitng bon sic thanh triét. Ling nghe mot 4m thanh va néu
ban théy am thanh d6 xtc trén séic thanh triét ma ban chon,
thi sic do6 1a sic nhi thanh triét va 1a nhiing bon sdc nhi
mudi phap (sota dasaka kaldpa). Quan sat biét theo nhiing
bon sic mudi phip (kdva dasaka kaldpa) theo cing
phuong phap nhu di néu trén d6i voi nhan.

Ty thanh triét = ghana pasada: ty thanh triét thi nhay cam
v6i xtc (phassa) cac mui (gandha). Quan sat biét theo bon
‘gi6i’ (dhatu) trong co quan ctia mili va quan sat biét theo
nhiing bon sdc thanh triét. K& dén, ngli mui mot bon sdc
cta than. Néu ban théy mui ‘xac’ trén sic thanh triét do,
thi d6 1a sac ty thanh triét, va 1a nhitng bon sic ty mudi
phap (ghana dasaka kalapa).

Thiét thanh tri€t = jivha pasada: thi¢t thanh triét thi nhay
cam véi xuc (phassa) cc vi (rasa). Quan sat biét theo bn
‘giéi’ (dhatu) trong ludi va quan sat biét theo sic thanh
triét. K& dén, ném vi ctia mot bon séc gﬁn d6. Néu ban théy
vi ‘xac’ trén sic thanh triét ma ban chon thi d6 1a thiét
thanh triét. Va nhiing bon sic trong ludi duoc thiy cing
cach nhu ddi v6i nhan.
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Luu y: Nhitng bon sic thin mudi phap va nhitng bon séic
tinh muoi phap duoc tim thiy trong tat ca squ xr va phai
lan lugt duoc thdy ¢ timg noi.

Phwong Phdp Thdy Ro™

‘Sic Do Tam Tro Sanh’ (Cittaja Ripa)
Tat ca tam ¥ gi6i va y thic gidi, 1a nhimg phap sinh khai
tuy thudc vao sic ¥ vat (hadayavatthu ripa) trong tim sudt
c4 kiép séng, c6 kha niang tro cho nhitng bon sic vat thyuc
tdm phap*® do tAm tr¢ sanh (citaja oja atthamaka ripa
kaldpa). M&i mot tdm c6 kha niang trg cho mot sb luong
16n nhimg bon sic vat thuc tam phap (oja atthamaka riipa
kalapa) trai khap than.

Néu tap trung theo ¥ gidi, ban sé& thay rang nhiéu tim, duoc
trg giup boi sic y vat (hadayavatthu ripa), lién tuc trg
sanh nhitng bon sic phap. Néu ban dau diéu nay khong
dugc 10, thi luc dang tap trung theo y gidi, khi cir dong
mot ngdn tay ctia ban, ban s& thay s6 luong 16n nhimng ‘bon
sic’ dang bi trg sanh do tdm dang mudn di chuyén ngén
tay. Ban ciing s& thay nhing sic nay trai ra khap tat ca sau
XU cua than. Day khong phai 14 nhiing bon sic thanh triét
va néu phan tich thi thay chi c6 tam thir sic trong mdi bon
(Xem lugc dd phia dudi).

45 Seeing - passanta: thay rd
46 Bon séc vat thuc 1 séc thd tam.
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Phwong Phap T h(i'y Ro
‘Sic Do Quy tiét Tro Sanh’ (Utuja Riipa)*’

‘Hoa gibi’ (tejo dhatu) trong nhitng bon séc bi trg sanh boi
nghiép (kamma), tam (citta), quy tiét (utu), hay vat thuc
(ahara), dugc goi 1a quy tiét, nhiét (utu). ‘Hoa gidi’ duoc
goi 13 quy tiét (utu) nay c6 kha ning trg cho sanh méi
nhing ‘bon sic vat thyc tam phap do quy tiét tro” (utuja
0ja atthamaka ripa kaldpa)*® (thé hé thtr nhat tir utu — quy
tiét). Nhitng ‘bon sic vat thue ndi tam phap do quy tiét tro”
(utuja oja atthamaka ripa kaldpa) nay ciing gdbm ‘hoa
gi6i’ va nhitng sic nay lan nita ¢ thé trg sanh thém nhiing
“bon sac vat thuc nodi tam phap do quy tiét tro” (utuja oja
atthamaka riipa kaldpa) (thé hé thir hai tir utu — quy tiét).
Néu ‘hoa gi61” hién dién trong bon sdc nghi¢p, nhu mot
bon nhan mudi phdp (cakkhu dasaka kaldapa), thi ‘hda
giéi’ nay 14 quy tiét co kha nang trg cho sanh bon hay nam
thé hé nhiing bon sic quy tiét (utuja kalapa) nhu da giai &
trén. Diéu ndy chi xay ra khi quy tiét dat dén thoi tru (zhiti
kala). P6 1a mot dinh luat cia sic phap: ching chi viing
manh khi dat dén thoi try.

A Utu”s ZEfii— quy tit; FE-thoi; BEE-thoi tiét; 51%- khi hau;

‘Utu'’: ‘temperature’-nhiét do; ‘heat™-nhiét; chinh la hda giGi (tejodhatu)

‘thdi tiét': trang thai clia khi quyén trong mét Iic, mét nai nao dé, nhu thdi tiét hdm
nay mat mé; ban tin thdi tiét (Trich theo TUr dién Lac Viét)

48 atthamaka: thir tdm; utuja 0ja atthamaka riipa kaldpa — bon séc c6 sac vat thuc I3
sdc thir tdm do quy tiét trg sanh.
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(utu => 1% utuja oja atthamaka ripa kalapa (c6 tejodhatu)
=> 2" ytuja oja atthamaka ripa kalapa; nhu cakkhu
dasaka kalapa (kamma riipa kaldpa c6 tejo) => 4, 5 thé hé
utuja kalapa).

Luu y: Vat thuc ndi (0ja) ciing hién dién trong nhitng ‘bon
sdc quy tiét tim phap’*® nay. Sic vat thuc nodi nay ciing co
kha nang tr¢ sanh nhiing thé hé ‘sédc vat thuc ndi tdm phap
do vat thuc tro’ (@haraja oja atthamaka) khi ndé nhan duoc
su trg gitp tr ‘vat thuc ndi do vat thyc trg sanh’ (aharaja
0ja). Do 6, ban can phai luu ¥ rang ‘hoa gidi’ (tejo dhatu)
hay vat thuc ndi (0j@) trong mot bon sic c¢6 kha ning trg
sanh nhimg ‘sic phap’ méi.

(utuja atthamaka ripa kalapa (CO oja); => aharaja oja
atthamaka).

Cling c6 tam (citta) trg cho ‘hoa gioi’ (fejo dhatu) sanh,
d6 1a sac quy tiét (utu). Khi mot tdm duc gidi binh thuong
trg cho sanh nhiing ‘bon sdc vat thuc ndi tam phap do tam
trg sanh’ (cittaja oja atthamaka kaldpa) nhimg bon sic
nay ciing gdm ‘héa gidi’ co thé trg sanh thém mot thé hé
nhitng ‘bon sdc vat thuc ndi tam phap do quy tiét tro”
(utuja oja atthamaka kaldpa). Tién trinh nay c6 thé tiép
tuc hai hogc ba thé hé.

49 Bon sic quy tiét 13 séc thi tam.
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(citta => utu; citta => cittaja oja atthamaka kalapa (¢
tejodhatu) => utuja oja atthamaka kalapa).

Nhitng tdm hién dién trong luc tu tip gdm chuan bi, can
hanh, va dinh trong thién chi tinh, hay trong lic tu tip tué
quan; tAm dao va tim qua déu c6 kha ning tro sanh nhimg
sac tam. Nhimng sic do tdm tro sanh nay géom ‘hoa gioi’
(tejo dhatu), 1a quy tiét (utu), c6 thé trg sanh nhiéu thé hé
nhiing bon sic vat thuc ndi tam phap (oja atthamaka
kalapa); khong chi ndi phan (bén trong) ma con ca ngoai
phan (bén ngoai). Ty vao tué luc 16n hay nho, hay tiy
vao dinh lyc, ma nhiing bon sdc nay bi trg sanh voi sb
luong l6n hay nho trdi ra to than (xem Vsm.sub-
com.2.p.428,429,430).

(parikamma, upacara, jhana, magga, phala => cittaja
riipa (CO tejodhatu) => oja atthamaka kalapa).

Tién trinh nhan 1én va trg nhitng bon sic nay sanh chi xay
ra khi ‘hoa gidi’ (tejo dhatu), quy tiét (utu) da dat dén thoi
tru (thiti kala).

Nhitng bon sac do tdm trg sanh (cittaja ripa kalapa) ndy
cling gdm vat thuc ndi (0j@) va khi nhiing sac nay nhan su
tro gitp tu sdc vat thue, nd c6 kha nang trg nhiéu thé hé
nhitng bon sdc vat thuc tam phap do vat thyc tro (ahdraja
oja atthamaka kalapa), nhung nhitng bon nay chi sanh bén
trong than, chr khong ¢ bén ngoai.
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(cittaja ripa kalapa (c6 oja) => aharaja oja atthamaka
kalapa).

Nhitng bon sic vat thuc (ahdraja ripa kalapa) dugc dé
cap sau day ciing gdm ‘hoa gidi’ (tejo dhatu), 1a quy tiét
(utu). Khi sic quy tiét nay dén thoi tru (thiti kala) thi c6
thé trg sanh nhiéu thé hé nhirng bon sdc vat thuc ndi tam
phap do quy tiét tro (utuja oja atthamaka kalapa). N6 ¢6
thé tro theo cach nay tir mudi dén muoi hai thé hé nhing
bon sic, nhung véi sy trg gitp cua vat thuc dac biét, nhu
1a vat thuc cua chu Thién Deva, tién trinh nay co thé tiép
tuc sudt mot thoi gian dai. Nhimg ‘bon sic vat thuc noi
tam phéap do quy tiét tro” (utuja oja atthamaka kalapa) da
sanh theo cach nay cling gém vat thuc noi va véi su tro
gitip tir “sac vat thyc ndi do vat thuc tro’ (@hdraja o0ja)
ching co thé tro cho nhiéu thé hé sic vat thuc ndi tam phap
do vat thuc trg (ahara oja atthamaka) bén trong than.

(aharaja ripa kalapa (co tejodhatu) => utuja oja
atthamaka kalapa (CO aharaja oja) => ahara oja
atthamaka).

Phwong Phdp Thiy Ré
‘Sic Do Vit Thue Tro Sanh’ (Aharaja Ripa)

Visuddhimagga c6 néu: Trong truong hop bon (thé trugc)
ay la vat thyc méi, phan, mi, va nudc tiéu déu bi tao boi
nhiét, quy tiét (utu). Tam tha sic sinh khoi trong nhitng
bon sic vat thuc ndi tam phép (0ja atthamaka kalapa) chi



180

sanh do nhiét, quy tiét (utu) trg. (Vsm.XVIIL6) (utu =>
vat thuc madi, phan, mu, nudc tiéu; utu => oja atthamaka
kalapa).

Diéu nay cho thiy rang, bén phan ctia than (thé trugc) ndy
gd6m nhirng bon sic vat thyc ndi tdm phap (oja atthamaka
kalapa) chi bi trg sanh tir quy tiét (utu). Do d6, vat thuc
m&i an vao van con bén trong da day chi gdm nhiing ‘bon
sdc vat thuc tdm phap do quy tiét tro’ (utuja oja atthamaka
kalapa). Véi su trg gitp cua ‘hoa gidi’ (tejo dhatu), 1a sic
nghiép bi trg sanh, trong nhiing ‘bon mang quyén chin
phap’ (jivita navaka kalapa) 1lam nén nhiét ti€u hoda. Vat
thuc noi (0jd) trong nhitng ‘bon sic vat thyc tdm phap do
quy tiét trg’ (utuja oja atthamaka kaldpa) nay c6 thé trg
sanh nhiéu thé hé nhitng ‘bon vat thuc tdm phdp’ (oja
atthamaka kalapa). Pay la nhiing sic bi trg sanh bai vt
thuc (aharaja), va co thé trai khip sau xt. Vat thuc ding
trong mdt ngay cé thé trg sanh nhiing ‘bon sdc vat thuc
ndi tam phap do vat thuc tro’ (@haraja oja atthamaka
kalapa) cho dén bay ngay, trong khi vat thuc cia chu
Thién c6 thé trg sanh nhirng bon sdc vat thuc nay cho dén
mot hodc hai thang. Vat thyc dung trong mgt ngay cling
trg gitip cho nhitng ‘bon sic vat thuc’ (oja kalapa) do
nghiép trg (kammaja), tim tro (cittaja), va quy tiét trg
(utuja) tao trong bay ngay sau do.

(jivita navaka kalapa (1a kammajaripa c0 tejo dhatu) =>
aharaja oja atthamaka kalapa).
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Pé thay nhimg phap ndy, ban c6 thé thién vao lic an. Ban
6 thé théy nhiing sic do vat thuc tro trai khép than, bat
dau tir mi¢ng, co, da day, va rudt. Quan sat biét theo bdn
‘@161’ (dhatu) trong vat thyc moi trong miéng, co, da day,
va rudt, va ban s¢ théy nhirng bon sic & do. Tiép tuc nhin
cho dén khi ban c6 thé thay rang vat thuc ndi trong nhimng
bon sic do vat thyc tro sanh, voi su tro gitp cia nghiép
tro cho quy tiét (nhiét) tiéu hoa, nhimg bon sic moi trai
khip than.

Tuan ty, ban c¢6 thé thay nhiing phap nay khi ban thién sau
khi an. Dan phat trién dinh ting giai doan quan sat biét
theo bon ‘gii’ (dhatu) trong vat thuc méi, trong bao tir
hay trong rudt. Tiép tuc quan sat cho dén khi ban c6 thé
théy vat thuc noi trong nhiing bon sdc tm phap; trong do
vat thuc lam nhan, duyén, voi sy trg giap cua nghiép tro
cho nhiét ti€u hoa, nhitng bon sdc vat thuc tam phap trai
khip than. Phan tich nhiing bon sic ndy va quan sat biét
theo tam thr sic trong mdi bon va thay chung 1a nhiing
bon sic phi thanh triét.

Tu tap phat trién dinh va quan sat biét theo nhiing bon sic
vat thyc tam phdp do vat thuc trg sanh (ahara oja
atthamaka kaldpa) trai khip than va dén tan mat. Quan sat
biét theo tam tht sic duoc tim thiy trong nhimg bon sic
nay trong mat, va ghi nhan rang sic vét thuc noi trong
nhirng bon sdc nay la sdc vat thue ndi do vat thyuc tro sanh
(aharaja oja). Khi vat thuc ndi do vat thuc trg sanh
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(aharaja oja) hoi hop véi vat thuc ndi trong bon nhan
mudi phap (cakkhu dasaka kalapa) trg giup sic vat thuc
do nghiép trg sanh (kammaja oja) trong bon nhan muoi
phap (cakkhu dasaka kaldpa) sanh dén bon hay nim thé
hé nhirng bon sic (riipa kaldpa). S6 lugng nhitng thé hé bi
trg sanh tuy thudc vao manh lyc trg giip cia cé hai, nghi¢p
va vat thuc do vat thuc tro sanh. Lan nira, trong bon hay
nam thé hé nhiing bon ‘sic phap’ dy c6 hoa gidi (tejo
dhatu), 1a sic quy tiét (utu). Sac quy tiét (utu) ndy vao thoi
try (thiti kala) cO thé trg sanh nhiéu thé hé nhimg bon sic
vat thuc ndi tam phap do quy tiét tro (utuja oja atthamaka
kaldpa). Ban can phai ¢6 gang quan sat biét theo nhiing
sdc nay.

C6 gang quan sat biét theo sdc vat thuc ctia nhitng ‘bon
sdc than mudi phap’ (kaya dasaka kalapa). Nhimg ‘bon
sdc tinh mudi phap’ (bhava dasaka kaldpa), voi su trg
giip cua ‘sac vat thuc ndi do vat thuc trg’ ¢6 thé trg cho
bodn hay nam thé hé nhitng ‘bon sdc vat thuc nodi tam phap
do vat thuc tr¢’ (aharaja oja atthamaka kalapa). Cing
nhu ‘hoa giéi’ (tejo dhatu), quy tiét (utu) gdm trong nhiéu
thé hé sic nay trg sanh nhiéu thé hé nhirng ‘bon sdc vat
thue tam phap do quy tiét tro’ (utuja oja atthamaka
kalapa).

Nhu ¢ mat, trong mdi ‘bon sic tdm phap do tdm tro’
(cittaja atthamaka kalapa) c6 vat thuc noi (oja). ‘Sic vt
thuc do tam trg’ (cittaja ojd) nay, khi duoc trg giap boi
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‘sac vat thue ndi do vat thuc tro” (@haraja oja), lai trg sanh
hai hodc ba thé hé nhitng ‘bon sdc vat thuc ndi tam phap
do vat thuc tro’ (ahdaraja oja atthamaka kalapa). ‘Hoéa
gidi’ (tejo dhatu), 1a quy tiét (utu) trong nhitng sic nay
cling tro sanh nhiéu thé hé nhirng ‘bon séc vat thuc ndi tam
phép do quy tiét tro” (utuja oja atthamaka kalapa).

(cittaja atthamaka kalapa (cO oja)=> aharaja oja=>
cittaja oja=> aharaja oja atthamaka kalapa (cO
tejodhatu)=> utuja oja atthamaka kalapa).

Khi mdt tdm 1a tdm chi tinh (samatha), quan (vipassana),
dao (magga) hay tam qua (phala) thi c6 kha nang trg sanh
nhiéu thé hé nhitng ‘bon sdc vat thuc ndi tam phap do tam
trg” (cittaja oja atthamaka kaldpa) bén trong than. Sac quy
tiét (utu) trong nhitng bon nay co thé trg cho nhitng ‘bon
sic vat thuc noi tam phap do quy tiét tro” (utwja oja
atthamaka kalapa), ca hai bén trong va bén ngoai cta than.
Anh sang 14 sy sang ruc rd ctia cac mau (vanna rijpa) trong
nhimg bon sic do tdm trg sanh (cittaja kaldpa) va nhiing
bon sic do quy tiét tro sanh (utuja kalapa).

(citta=> cittaja oja atthamaka kalapa (O tejodhatu)=>
utuja oja atthamaka kalapa).

O mat, trong mdi ‘bon siac tam phap do quy tiét tro” (utuja
atthamaka kaldpa) sanh tir quy tiét (utu) tic ‘hoa gi6i’
(tejo dhatu); du d6 1a “hda gidi’ do nghiép tro (kammaja),
do tam tro (cittaja), do quy tiét tro (utuja), hay do vat thuc
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tro (ahdraja), ciing déu co vat thuc nodi (oja@) hién dién.
‘Séc vat thuc ndi do quy tiét tro” (utuja ojd) nay co thé,
VOl su trg giip cua ‘sic vat thuc ndi do vat thuc trg’
(ahdraja ojd), sanh mudi hay mudi hai thé hé nhitng bon
‘sic phap’ (xem Vsm.sub-com.op.403).

‘Hoa gi6i’ (tejo dhatu) cling vay, tic quy tiét (utu), trong
nhiing bon sic vat thuc ndi tam phap do vét thuc trg
(aharaja oja atthamaka kalapa) c6 kha nang trg sanh
nhiéu bon sic vat thuc ndi tam phap do quy tiét tro (utuja
oja atthamaka kalapa).

(aharaja oja atthamaka kalapa (CO tejo dhatu)=> utuja oja
atthamaka kalapa).

Céach ma nhiing ‘bon vat thuc ndi tam phap do vat thuc
trg’ (aharaja oja atthamaka kaldpa) bi trg sanh tr doan
thuc dn vao roi trai ra hién dién trong mét da duoc giai
thich ¢ trén. Vat thuc ndi trong nhitng bon nay dugc goi la
vat thuc ndi do vat thuc tro (aharaja oja). ‘Sic vat thuc
ndi do vat thuc tro’ (@haraja oja) ciia mdt ‘bon vat thuc
ndi tdm phap do vat thuc trg’ (@haraja oja atthamaka
kalapa) trwéce tro cho ‘vat thuc ndi do vat thuc trg’
(@haraja oja) cua mot ‘bon vat thuc ndi tam phap do vat
thuc trg’ (@hdraja oja atthamaka kaldpa) sau, va co thé
tro sanh nhiéu hay vai thé hé nhimg bon sic phap. Diéu
nay tuy thudc vao chét lugng cua vat thuc va sitc manh
cua ‘hoa gidi’ (tejo dhatu) ti€u hoa vat thuc. Trong nhirng
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‘bon vat thuc ndi tam phap do vat thuc tro’ (aharaja oja
atthamaka kaldpa) ciing c6 “hoa gidi’ (tejo dhatu), 13 sic
quy tiét (utu), va sic nay c6 thé trg sanh nhiéu ‘bon sic vat
thue noi tam phap do quy tiét tro’ (utuja oja atthamaka
kalapa).

(Aharaja oja (trong aharaja oja atthamaka kalapa) trudce
=> aharaja oja (trong aharaja oja atthamaka kalapa) sau.

Aharaja oja atthamaka kalapa (c0 tejo dhatu) => utuja oja
atthamaka kalapa).

Sic quy tiét (utu) hay vat thuc ndi (0jd) trg sanh nhimng
bon sic méi nhu di trinh bay & trén, ching 1am viéc 4y chi
khi dat dén thoi tru (thiti kala). Trong qua trinh tr¢ sanh
nhitng bon sic phap, du dé 1a hai, ba, mudi, hay muoi hai
thé h¢; thé hé cudi gdm quy tiét (utu) va vat thuc nodi (0ja)
khong thé tro sanh nhitng bon sic do quy tiét trg (utuja
kalapa) va nhiing bon sic do vat thuc ndi tro (aharaja
kalapa) moi.

Ban céan phai doc hét su trinh bay vé su trg sanh nhiing
bon séc nay mdt cach can than va cha y xem ky lugc dd
sau day. Ké dén, v6i viéc c6 nguoi thay thich hop (co kinh
nghiém dung) va tu tap c6 phuong phap, hé thong, ban s&
tré nén thanh thao trong viéc quan sat biét theo nhiing bon
sdc bi trg sanh boi bon nhan nhu nghiép (kamma), tam
(citta), quy tiét (utu), va vat thuc (@hdra). Tuong tu nhu
phan nhan x@& (cakkhayatana), ban can phai quan séat biét
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theo tat ca ‘sic phap’ trong nim x{& (ayatana) con lai va
42 phan cta than (s& duoc giai thich sau luge dd).
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Bon séc vat thuc 1. pathavi do vat [Cakkhu dasaka kalapal
tam phap 2. apo thuc tro, |(bon nhan mudi phép)
(aharaja 3. tejo phi thanhithi nhay cam véi xtc

atthamaka kalapa) | 4. vayo triét  |cac mau cta anh sang

5. vanna Kaya dasaka kalapa

6. gandha (bon than mudi phép)

7. rasa nhay cam véi xac cua

8. 0ja su dung cham (dia, hoa,
va phong)

Bon sic quy tiét 1. pathavi doquy Bhava dasaka kalapa
tam phap 2. apo tiét tro, (bon sic _tinh  muoi

(utuja atthamaka | 3.tejo phi thanhphdp) 1a sac phi thanh
kalapa) 4. vayo triét  triét (khong trong ngan)

5. vanna Cittaja atthamaka|
6. gandha kalapa (bon sdc tam tam
7. rasa phéap)
8. 0ja [Utuja atthamaka kalapal
(bon sic quy tiét tam)
Bon séc tdm tam 1. pathavi do tam Qhép)
phap 2. apo tro, |Aharaja atthamaka
(cittaja atthamaka | 3. tejo phi  kalapa (bon sic vét thuc
kalapa) 4. vayo thanh [tam phap) ;
5. vanna triét Trong 54 thu sac
6. gandha nay, nhin thanh triét
7. rasa cd thé duge goi la
8. 0ja cakkhu pasada hay
cakkhu sasambhara
Bon sic tinh mudi | 1. pathavi do (nhan hién tuong
phap 2. apo nghiép | hay nhén cu the), 53
(bhava dasaka 3. tejo trg, | thir sdc khdc chi
kalapa) 4. vayo phi duge goi la
5. vanna thanh | sasambhara cakkhu.
6. gandha triét
7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. bhava pasada —
sic tinh
Bon than mudi 1. pathavi do
phéap 2. apo nghiép
(kaya dasaka 3. tejo tro,
kalapa) 4. vayo thanh
5. vanna triét
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
9. jivita

10. kaya pasada —
than thanh triét
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Bon nhan muoi 1. pathavr, dia do
phéap 2. apo, thuy nghiép
(cakkhu dasaka 3. tejo, hoa tro,
kalapa) 4. vayo, phong thanh
5. vanna, mau triét
6. gandha, mui
7. rasa, Vi
8. 0ja - vit thyc ndi
9. jivita, mang quyén
10. cakkhu pasada —
nhan thanh triét
5 | Bonsic vatthyc tam | 1. pathavi Sota
4 | phép 2. apo dasaka
T | (aharaja atthamaka | 3.tejo do vat kalapa
h kalapa) 4. vayo thye trg, (bon  nhi
o 5. vanna phi thanh muoi
S 6. gandha trigt phap) thi
i 7.rasa nhay cam
c 8. 0ja véi  xlc
( cia  a4m
R| Bon sic quy tiét tam | 1. pathavi thanh
@ | phap 2. apo Trong 54
p (utuja a_tthamaka 3. te_Jo do quy th‘u sdc
a kalapa) 4. vayo . % nay, nhi
tiét tro, N
) 5. vanna hi thanh thanh  trigt
c 6. gandha D 6 thé
u 7. rasa N dugc  goi
a 8. 0ja la sota
N pasada
h| Bon sic tam tam | 1.pathavi hay sota
i | phap 2. apo sasambhar
M (cittaja atthamaka | 3. tejo do tAm ava 53 tha
0 kalapa) 4. vayo tro sac  khac
n 5. vanna v chi duoc
( 6. gandha phl thanh 20i 1a sota
S 7. rasa trigt sasambhar
0 8. 0ja a. Kaya
t dasaka
a | Bon sic tinh mudi | 1.pathavi kalapa
D| phap 2. apo (bon than
v (bhava dasaka 3. tejo muoi
a kalapa) 4. vayo do nghiép | phap) va
r 5. vanna tro, bon  loai
a 6. gandha phithanh | khédc da
) 7. rasa triét duge  giai
8. 0ja thich trong
9. jivita lwge  do
10. bhava pasada
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Bon than muoi phap | 1. pathavi cia nhan
(kaya dasaka 2. apo mon.
kalapa) 3. tejo
4. vayo A
5. vanna g(;ngh1¢p
6. gandha thanh triét
7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. kaya pasada
Bon nhi muoi phap 1. pathavi, dia
(sota dasaka kalapa) | 2. apo, thuy
3. tejo, hoa
4. vayo, phong
5. vanna, mau do nghiép
6. gandha, mui tro,
7. rasa, vi thanh triét
8. 0ja, vat thuc ndi
9. jivita,
10. sota pasada
5 Bon séc vat thuc 1. pathavi do wvat | Ghana
4 tam phép 2. dpo thyuc trg, | dasaka
T | (aharaja atthamaka | 3.tejo phi kalapa (bon
h kalapa) 4. vayo thanh ty mudi
o 5. vanna triét phap)  thi
S 6. gandha nhay cam
H 7. rasa véi xtc cua
c 8. 0ja mui
( Trong 54
R Bon sic quy tiét 1. pathavi do quy | thu sac nay,
i tam phép 2. dpo tiét tro, | ty thanh
p (utuja atthamaka 3. tejo phi triét ¢o thé
a kalapa) 4. vayo thanh duoc goi la
) 5. vanna triét ghana
c 6. gandha pasada hay
u 7. rasa ghana
a 8. 0ja sasambhara
T vi 53 tha
y Bon sic tim tdm 1. pathavi do tdm | sac khac chi
M phap 2. apo tro, duoc goi 1a
0 | (cittajaatthamaka | 3.tejo phi ghana
n kalapa) 4. vayo thanh sasambhara
( 5. vanna triét Kaya
G 6. gandha dasaka
h 7. rasa kalapa (bon
a 8. 0ja thin  mudi
n phdp) va
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a | Bon sic tinh mudi 1. pathavi do bén loai
D phéap 2.apo nghiép khac da
\Y (bhava dasaka 3. tejo tro, dugc  giai
a kalapa) 4. vayo phi thich trong
r 5. vanna thanh | lugc dd cua
a 6. gandha trigt nhan mén.
) 7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. bhava pasada
Bon than mudi 1. pathavi do
phéap 2. apo nghiép
(kaya dasaka 3. tejo trg,
kalapa) 4. vayo thanh
5. vanna triét
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. kaya pasada
Bon ty mudi phap 1. pathavi, dia do
(ghana dasaka 2. apo, thuy nghiép
kalapa) 3. tejo, hoa tro,
4. vayo, phong thanh
5. vanna, mau triét
6. gandha, mui
7. rasa, vi
8. 0ja, vat thuc ndi
9. jivita,
10. ghana pasada
5 Bon sic vat thuc 1. pathavt do vat Jivha
4 tam phép 2. dpo thuc tro, dasaka
T | (aharaja atthamaka | 3. tejo phi thanh kalapa
h kalapa) 4. vayo triét (bon thiét
w 5. vanna mudi
S 6. gandha phép) thi
i 7. rasa nhay cam
c 8. 0ja voi  xuc
( cua vi
R Bon sic quy tiét 1. pathavt do quy tiét | Trong 54
i tam phap 2. dpo trg, phi thor  sac
p (utuja atthamaka 3. tejo thanh triét | nay, thiét
a kalapa) 4. vayo thanh triét
) 5. vanna co thé
c 6. gandha duoc  goi
u 7. rasa la  jivha
a 8. 0ja pasada
T hay jivha
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h Bon sdc tAm tam 1. pathavi do tm sasambhar
i phéap 2. apo tro, ava 53 tho
¢ | (cittaja atthamaka | 3.tejo phi thanh sic  khac
t kalapa) 4. vayo triét chi duoc
M 5. vanna goi la
0 6. gandha jivha
n 7. rasa sasambhar
( 8. 0ja a. Kaya
J dasaka
i Bon séc tinh mudi 1. pathavi do nghi¢p kalapa
\Y phéap 2. apo tro, (bon than
h (bhava dasaka 3. tejo phi thanh muoi
a kalapa) 4. vayo triét phap) va
D 5. vanna bén  loai
\Y 6. gandha khac  da
a 7. rasa duoc  giai
r 8. 0ja thich trong
a 9. jivita lwoe  do
) 10. bhava pasada cta nhan

Bon than muoi 1. pathavi do nghiép mon.
phép 2. @po tro,
(kaya dasaka 3. tejo thanh triét
kalapa) 4. vayo
5. vanna
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. kaya pasada
Bon thiét muoi 1. pathavi, dia do nghiép
phép 2. apo, thuy tro,
(jivha dasaka 3. tejo, hoa thanh triét
kalapa) 4. vayo, phong
5. vanna, mau
6. gandha, mui
7. rasa, vi
8. 0ja, vat thyc noi
9. jivita,
10. jivha pasada
4 Bon séc vat thuc 1. pathavt do vat Trong 44
4 | tdm phép (aharaja | 2.apo thuce tro, thir  séc
T | atthamaka kalapa) 3. tejo phithanh | nay, than
h 4. vayo triét thanh
o 5. vanna triét  co
S 6. gandha thé dugc
H 7. rasa goi la
c 8. 0ja kaya
( pasada
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Bon séc quy tiét 1. pathavi do quy
tam phép (utuja | 2.apo tiét trg,
atthamaka kalapa) 3. tejo phi thanh
4. vayo triét
5. vanna
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
Bon sic tAm tam 1. pathavi do tm
phép (cittaja 2. apo tro,
atthamaka kalapa) 3. tejo phi thanh
4. vayo triét
5. vanna
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
Bon séic tinh mudi 1. pathavi do
phap 2. @po nghiép
(bhava dasaka 3. tejo tro,
kalapa) 4. vayo phi thanh
5. vanna triét
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. bhava pasada
Bon than mudi 1. pathavi do
phéap 2. apo nghiép
(kaya dasaka 3. tejo tr,
kalapa) 4. vayo thanh
5. vanna triét
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. kaya pasada

hay kaya
sasambh
ara va 43
the  séc
khéac chi
duoc goi
la kaya
sasambh
ara.
Bhava
dasaka
kalapa
(bon sic
tinh
muoi
phép) va
ba loai
khac da
dugc giai
thich
trong
luge dd
cua nhan
mon.
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Bon séc vat thuc 1. pathavi do vat thuchadaya dasaka
tam phap 2. apo tro, phikalapa (bon ¥
(aharaja atthamaka | 3.tejo thanh triét vt mudi phap)
kalapa) 4. vayo la sic ung ho
5. vanna cho y gidi va y
6. gandha thue gigi.
7. rasa Trong 54
8. 0ja thir sic nay,
sa'ig y vt c6
Bon sdc quy tiét 1. pathavi do quy tiéf thédugc goi
tdm phap 2. apo tro, la
(utuja atthamaka 3. tejo phi hadayavatth
kalapa) 4. vayo thanh u hay
5. vanna triét hadaya
6. gandha sasambhara
7. rasa va 53 thr
8. 0ja sdc khac chi
dugc goi la
Bon séc tAm tam 1. pathavi do tim trg, | hadaya
phap 2. apo phi sasambhara
(cittaja atthamaka | 3.tejo thanh . Kaya
kalapa) 4. vayo trigt dasaka
5. vanna kalapa (bon
6. gandha than  muoi
7. rasa phap)  va
8. 0ja bon loai
khac da
Bon sic tinh muoi 1. pathavi do nghiép duoc  gidi
phap 2. apo tro, thich  trong
(bhava dasaka 3. tejo phi luge do cua
kalapa) 4. vayo thanh nhan mon.
5. vanna triét
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. bhava pasada
Bon than muoi 1. pathavi do nghiép
phap 2. apo tro,
(kaya dasaka 3. tejo thanh
kalapa) 4. vayo trigt
5. vanna
6. gandha
7. rasa
8. 0ja
9. jivita
10. kaya pasada
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Bon y vat muoi 1. pathavi, dia do nghiép
phéap 2. apo, thuy tro,

(hadaya dasaka 3. tejo, hoa thanh
kalapa) 4. vayo, phong triét

5. vanna, mau

6. gandha, mui

7. rasa, vi

8. oja, vat thuc ndi

9. jivita,

10. hadaya

Phwong Phap Chi Tiét Pé Tu Tap
Thién Bon ‘Gi6i’ (Dhatu) Qua 42 Phén Ciia Thén

C6 20 phan cua than (thé truoc) cb ‘dia gidi’ 14 troi:

1. Toc (kesa) 6. Thit (marmsarn)

2. Long (loma) 7. Gan (naharu)

3. Méng (nakha) 8. Xuong (atthi)

4. Rang (danta) 9. Tuy (atthiminjam)

5. Da (taco) 10. Than (vakkan)

11. Tim (hadayam) 16. Rudt (antan)

12. Gan (yakanan) 17. Mang rudt (antagunar)
13. Mang nhay (kilomakarir) 18. Vat thuc méi (udariyar)
14. Da day (pihakari) 19. Phan (karisam)

15. Phoi (papphasarn) 20. Oc (matthalungarn)

Trong tt ca 20 phan nay, ngoai trir vat thuc méi va phan
gd6m 44 thu sac (riipa) nhu da néu trong lugc d6 & trén doi
v6i than moén. Vat thuc méi va phan chi gdm 8 tht sic
(rilpa) va chi bi trg sanh béi nhitng bon sic quy tiét tam
phap (utuja atthaka kalapa).
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12 phan cua than (thé truoc) co ‘thuy ¢idi’ 13 troi:

1. Mat (pittari) 7. Nu6c mét (assu) (16)

2. bam (semham) 8. M& long (vasa)

3. Mu (pubbo) (8) 9. Nudc miéng (khelo) (16)

4. Mau (lohitam) 10. Nudc mii (singhanika) (16)
5. Mb hoi (sedo) (16)  11. Nhét khép xwong (lasika)
6. MG cuc (medo) 12. Nudrc tiéu (muttam) (8)

Trong tit ca nhimg phan cua than (thé trugc) ndy ngoai trir
mu, md héi, nudec mit, nude miéng, nudc miii va nudc
tiéu, nhitng phan con lai gdm 44 tha sic (ripa) nhu da néu
trong luoc dd ¢ trén ddi v6i than mon. Mu va nude tiéu o
tam thir sic, chi 1 nhitng bon sic tim phéap do quy tiét trg
sanh (utuja atthaka kaldpa). Mo hoi, nude mat, nudc mii
va nudc miéng c6 16 thir sic 1a nhitng bon sic tam phap
do tam trg sanh (cittaja atthaka kalapa) va nhitng bon do
quy tiét tro sanh (utuja kalapa).

Pé thay va biét rd tat ca nhitng ‘sic phap’ nay trong mdi
phan cua than, trude tién thién sinh tu tip theo hé théng
dinh va sau d6 phan tich nhimg bon ‘sic phap’ (ripa
kalapa) & séau xt (aGyatana) nhu da trinh bay trong lugc do
trén. Khi ban c¢6 kha nang 1am diéu nay, ké d6 quan sat
phan cta than ma ban muén quan sat. Tiép theo quan st
biét theo bén “gidi’ (dhdtu) trong phan cua than dé. Khi
ban thay phan ctia than d6 13 mot dang trong subt, ké dén
tim sac ‘giao gidi’ (hu khong) trong d6 va ban s& dé dang
thiy nhimg hat, bon sic cdu thanh phan cua than d6. Néu
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thién cta ban duogc phat trién manh mé& thi ban tim bbn
‘gi6i’ (dhatu) trong mot phan ciia than da chon va ban s&
dé dang thay nhitng bon ‘sic phap’ (rijpa kalapa) noi do.
Khi ban c6 thé thdy nhitng bon sic phap, ké dén phan tich
chung va quan sat biét theo nhimg thtr ‘sic phap’ khac
nhau cta nhiing bon hién di¢n d6. Véi tu€ phan tich va
quan sat theo thyuc tinh nhiing bon sdc bi tro sanh boi
nghiép (kamma), tam (citta), quy tiét (utu) va vat thuc
(ahara).

Khi quan sat thay biét rd nhitng bon sac trong 1ong va toc,
cht ¥ vao chan téc dudi da. Tim 44 thir sic & chan toc
trudc, boi vi sgi toc bén ngoai da c6 mot lugng cyc nho
nhitng bon sic than mudi phap nén s& rat khd quan sat
chiing. Theo cach tuong tu, trong mong tay va mong chan,
ban can phai cha y hon vao nhiing phan chdn méng can
bén thit.

C6 bdn phan cia than (¢ ddy, ching ta nén goi 13 thanh

phan), trong d6 ‘hoa gidi’ 1a troi:

1. Santappana tejo = hoa (nhiét) 1am 4m than.

2. Jirana tejo = hda (nhi¢t) chin va gia

3. Daha tejo = hoa (nhiét) 1am cho st

4. Pdcaka tejo = hoa (nhi¢t) ti€u hoa (cach cua nhiing bon
sic mang quyén chin phap — jivita navaka kalapa).

Bon thanh phan nay cia than khong c6 hinh dang hay hinh
dang nhu nhiing phan c6 dia hay thuy ‘gi6i’ (dhatu) 14 troi.
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Chung chi bj tao bang nhing bon sic phi thanh triét, trong
d6 hoa (nhiét) 1a trdi va do d6 ban s€ phai tim nhitng bon
sdc ma trong d6 ‘hoa gidi’ 1a troi dé thay nhing thanh phan
nay cta than. Néu ching khong duoc rd thi quan sat chiing
khi ban bi sot.

Sau phan cta than (thanh phan) c¢6 ‘phong gidi® (vayo
dhatu) 13 troi bao gom:

1. Uddhagama vata = gi6 di 1én

2. Adhogama vata = gi6 di xubng

3. Kucchisaya vata = gi6 trong bung ngoai rudt
4. Kotthasaya vata = gi0 bén trong rudt

5. Angamanganusarino vata = gi6 di khap chau than
6. Assasa passasaso = hoi tho vao ra

Trong tat ca nhitng phan nay, ngoai trir hoi thd vao va ra,

mdi phan gdm 33 thir sic. Ching tro sanh bén loai bon

sac:

1. Jivita navaka kalapa = bon sic chin phap do
mang quyén tro sanh.

2. Cittaja atthaka® kalapa = bon sic tam phap do tim
tro sanh.

3. Utuja atthaka kalapa = bon sic tam phap do quy
tiét tro sanh.

4. Aharaja atthaka kaldgpa = bon sic tam phap do vat
thuc tro sanh.

50 Nhém tam
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Bon loai bon sac nay tong cong gom 33 thir sac.

Hoi thé vao va ra chi gdm 9 thir sic da tim thiy trong bon
sic thinh chin phap do tAm trg (cittaja sadda navaka
kaldpa) bao gém dia, thiy, hoa, phong, sic canh sic
(mau), sdc canh khi (mui), sdc canh vi, vat thuc, va sic
canh thinh (am thanh).

Hoi thd vao va ra do tim trg sanh. Dé théy no, ban phai
quan sat thdy 16 rang no bi trg sanh boi tAm hitu phan (y
gidi hay y mon), dugc ung ho béi sic ¥ vat. Khi ban thy
hoi thé bi trg sanh & d6, ké dén quan sat biét theo bon
‘giéi’ (dhatu) trong d6 va ban s& thdy nhitng bon ‘sic
phép’ tro sanh nén hoi thé. Trong mdi bon ciia nhitng bon
sdc ndy, ban s& tim thdy 9 tht sic bao gom thinh. Tu tap
cho dén khi ban c6 thé thdy diéu nay.

Pé phén tich ndm loai khac, trudc tién quan sat biét theo
mdi loai ctia ‘phong gidi’ va ké dén quan sat bon “gi6i’
(dhatu) trong mdi bon. Ban s& thay nhiing bon sac can phai
dugc phan tich dé thiy tit ca 33 tht sdc hién dién trong
chang.
Chin Loai Bon Sic (Ripa Kalipa)
Do Nghiép (Kamma) Tro Sanh

Khi quan sat sau x (@yatana) va 42 phan cua than, ban s&

tim théy ¢6 chin loai bon séc bi tro sanh béi nghiép:
1. Cakkhu dasaka (nhan muoi phap)
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2. Sota dasaka (nhi muoi phap)

3. Ghana dasaka (ty muoi phap)

4. Jivha dasaka (thiét muoi phap)

5. Kaya dasaka (thdn muoi phap)

6. Itthi bhava dasaka (tinh n&r muo1 phap)

7. Pumbhava dasaka (tinh nam mud1 phap)

8. Hadayavatthu dasaka (y vat muoi phap)

9. Jwvita navaka (mang quyén chin phap)

Nhiing sic nghiép niy sanh trong hién tai do nghiép da tao
tac trong kiép qua khir. Nhing sic nghiép hién dién trong
kiép qua khir sanh do nghiép da tao tac trong kiép trudc
d6. Nhing sac nghiép sé& sanh trong kiép song ké ¢ vi lai
s€ bi tr¢ sanh do nghiép da lam trong kiép séng hién tai
nay hay trong kiép song trudc. Dé biét chiing 1a qua cua
nghiép nao, du xa thi, giit gidi hay tu tién, ban can c6 kha
nang quan sat biét theo nhiing ‘sic phap’ va ‘danh phap’
thudc qua khir va vi lai. Chi nhu vay ban moi tu thau 15 va
trai nghiém diéu nay cho ban than. Piéu nay sé duoc trinh
bay sau trong Hién duyén tué (paccaya pariggaha iana).
Tai giai doan hién tai, phai tam thoi chép nhan rﬁng nhirng
‘sic phap’ nay bi nghiép trg sanh (kammaja).

Ciing can phai luu y rang nhiing ‘sac phap’ trén bi trg sanh
bai nghiép (kamma), tam (citta), quy tiét (utu), hay vat
thuc (@hdra) 13 nhimg sac thuc tinh. Nhitng phép nay sé
dugc quan sat sau bang tué minh sat (vipassanaiana), 1
vo thuong, khd, va vo ngi. Ciing c6 nhitng sac phi thuc
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tinh xen 1an cing véi nhimg thir sic bi trg sanh boi tim
(citta), quy tiét (utu), hay vt thuc (@hara). Chung s& duoc
giai thich ¢ phan sau.

Tdam Loai Bon Sic (Ripa Kalapa)
Do Tam (Citta) Tro Sanh

1. Cittaja suddhatthaka kaldpa = bon sac thuan 8 phap do
tam trg sanh duogc tim thiy trong tit ca sau x{&r va hau
hét 42 phén ctia than. Do 13 séc thuc tinh co thé duoc
dung 1am canh cho tu tdp quan, minh sat (vipassana).

2. Kaya viiiiiatti navaka kaldpa = bon sic than biéu tri 9
phap duogc quan sat khi y gidi mubn cir dong mot ngon
tay. Ban s& thiy nhiéu bon ‘sic phap’ bi trg sanh boi
tam chi gdm tam thi sac. Khi ngén tay lay chuyén, sic
than biéu tri duoc cong vao tao thanh 9 phép.

3. Lahuta ekadasaka kaldapa = bon sic ky di 11 phap; 8
tht sic co ban (bat ly) cong nhe (lahutd), mém
(muduta), va thich su (kammarniniata).

4. Kaya vifiatti lahutadidvadasaka kaldpa = bon sac than
biéu tri ky di 12 phap, 8 thir sic co ban (bét ly) cong
than biéu (kaya viiiniatti), nhe (lahutd), mém (mudutd),
va thich su (kammariniata).

5. Vaci vififiatti sadda dasaka kalapa = bon khau biéu tri
thinh mudi phap; 8 thir sic co ban (bét ly) cong khau
biéu (vact viifiatti), va thinh (sadda). Poc nhiing ky tu
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“a, b, ¢” 1an nita va théy nhiing sdc bi tAm trg sanh trai
khap dén c6 hong, thanh quan va nhitng noi khac co
tham gia vao viéc tao ra am thanh. Hon nira, quan sat
riéng ‘dia gidi’ hién dién trong bon sdc bi tAm trg sanh
(cittaja kalapa) nuong vao ‘dia gidi’ trong nhirng bon
sac bi nghiép tro sanh (ma tro sanh ra 4m thanh) noi ma
am thanh bi tao va gé)m khéu biéu tri.

6. Vact vinnatti sadda lahutadi terasaka kalapa = bon
khau biéu thinh ky di 13 phap, 8 sic bat ly cong khau
biéu (vact vififiatti), thinh (sadda), nhe (lahutd), mém
(muduta), va thich su (kammaniiata).

7. Assdsa passdasa cittaja sadda navaka kaldpa = bon sic
9 phap (thd vo ra) bi tAm tro sanh; 8 thir sic co ban (bat
ly) cong thinh (sadda). Pay 1a mot sic thuc tinh va 1a
canh thich hgp cho tué¢ quan (vipassana).

8. Assdsa passasa cittaja sadda lahutadidvadasaka kalapa
= bon séc thinh ky di 12 phap bi tam trg sanh; 8 thi sdc
co ban (bat ly) cong thinh (sadda), nhe (lahutd), mém
(muduta), va thich su (kammaniiata).

Luu y: Trong 7. va 8., sac thinh (sadda) 1a &m thanh cua
hoi thé. Nhitng bon gdm sic phi thuc tinh xen 13n véi sic
thuc tinh can phai duoc quan vao liic quan sat thay biét rd
‘danh phap’ (nama) va ‘sic phap’ (rilpa). Sau d6, khi ap
dung ba trang thai trong lic quan, chiung khong nén dugc
quan sat.
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Bon Logi Bon Sic (Ripa Kalapa)
Do Quy Tiét (Utu) Tro Sanh

1. Utuja suddhatthaka kalapa = bon sic quy tiét thuan 8
phép bi quy tiét trg sanh; 8 thi sic co ban (bét ly). Day
12 mot sic thyue tinh.

2. Utuja sadda navaka kaldpa = bon thinh 9 phap bi quy
tiét tro sanh; 8 thir sac co ban (bét ly) cong thinh. Day
1a mét séc thuc tinh.

3. Lahutadiekadasaka kaldapa = bon sic ky di 11 phéap; 8
ther sic co ban (bat ly) cong nhe (lahutd), mém
(mudutd), va thich sy (kammaniiata). Day 1a sic phi
thuc tinh.

4. Sadda lahutddidvadasaka kaldpa = bon sac thinh ky di
12 phép; 8 tht sic co ban (bat ly) cong thinh, nhe
(lahutd), mém (mudutd), va thich su (kammaiiiata).
Pay 1a sac phi thyc tinh.

Trong nhiing bon sic nay, bon sac dau tién dugc tim thay
qua sau X (@yatana) va trong hau hét 42 phan cua than.
Bon sic tht hai lién quan dén viéc tao ra 4m thanh trong
da day va nhiing thir khac c6 am thanh tuong tu. Hai bon
sic dau tién nay co thé duoc tim thdy & ndi phan (bén
trong) va ngoai phan (bén ngoai). Bon sac thir ba va thir tu
1a nhitng sac phi thyc tinh xen 1an trong chiing va khong
1a canh cho phép quén (vipassand), chi nén dugc quan sat
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vao giai doan tu tap khi ‘danh phap’ (n@ma) va ‘sac phap’
(riipa) da duoc quan sat. Hai bon cudi khong tim thdy bén
ngoai noi nhitng vat vo tri, ma chi duoc tim thiy nodi phan
va ngoai phan cta chiing sanh c6 sy sdng.

Hai Logi Bon Sic (Riapa Kalapa)
Do Vit Thuc (Ahara) Tro Sanh

1. Ahdraja suddatthaka kaldpa = bon vt thyc nodi thuan 8
phép do vat thuc trg sanh.

2. Lahutddekadasaka kaldpa = bon sic ky di 11 phap do
vat thuc tro sanh gdm 8 sic bat ly cong nhe (lahutd),
mém (mudutd), va thich su (kammariiiata).

Trong hai bon sic nay, bon ddu gdm nhiing sic thuc tinh,
dugc tim thay khip sau x va trong hau hét 42 phan cia
than, thich hop cho phap quan (vipassand). Bon thir hai
dugc tim thay trong khip séu x{ va trong hau hét 42 phan
ctia than. Bon nay goém 8 thir sic thyc tinh va 3 tha sic phi
thuc tinh 13 nhe (lahutd), mém (mudutd) va thich su
(kammaiiiatd). 8 thir sac thyc tinh thich hop cho phép
quan (vipassand), trong khi 3 thtr sic phi thuc tinh thi
khong thich hop cho phép quan (vipassana). Ca hai bon
sdc ndy xay ra bén trong tu than, va bén ngoai noi chiing
sanh c6 sy song.
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Ba Logi Am Thanh

1. Assdsa passasa cittaja sadda navaka kaldapa = bon sic
9 phap (thd vo ra) do tdm trg sanh. Am thanh cta hoi
tho.

2. Vaci vifiiatti dasaka kaldapa = bon khau biéu tri mudi
phap. Am thanh cua tiéng néi.

3. Utuja sadda navaka kalapa = bon thinh 9 phap do quy
tiét tro sanh. Am thanh cta da day, cua gio, v.v...

Trong nhing bon sac nay, bon thi nhat va thi hai chi duoc
tim thay trong chiing sanh ¢ sy séng, va bon thir ba (utuja
sadda navaka kaldpa) duge tim thay trong ca hai dang vat
c6 sy song va vat khong c6 su séng. Bon thir ba gdm tat
ca am thanh, ngoai trir hai bon trudc. Sic khéu biéu tri
(vact vififiatti riipa) trong bon khau biéu tri 10 phap (vact
vififiatti dasaka kalapa) 13 sac phi thyc tinh; khong thich
hop cho phap quéan (vipassana), nhung nhiing th sic khac
hién dién trong bon 1a sac thuc tinh; thich hop cho phap
quan (vipassand). Tt ca nhitng sic trong bon thinh 9 phap
do tam trg cua hoi thd vao ra (assasa passasa cittaja sadda
navaka kaldpa) va bon thinh 9 phap do quy tiét tro sanh
(utuja sadda navaka kalapa) thi thich hop cho phap quan
(vipassana).
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Quan Sdt Thiy Biét R6 Bén Sic Trang Thdi
(Lakkhana Riipa)

Chi khi ban c6 kha ning quan sat thiy rd nhing ‘sic phap’
hién dién vao lc tai tuc va qua trinh phét trién cua phoi
thai trong tir cung, ban méi c6 kha nang quan sat biét theo
su tich trir (hinh thanh cta sic). V& phan sic thira ké
(santati), 1&o (jarata) va vo thuong (aniccata), ching chi
1a su sanh, tru va di¢t cia nhirng sac thuc tinh & sau x{r hay
42 phan ciia than. Trudc tién, quan sat biét theo mot bon
sdc nao d6 va phan tich dé thdy xem n6 gém 8, 9, hay 10
thir sic. Sau do, cd ging quan sat thiy rd tit ca nhimng sic
thuc tinh hién di¢n trong 1 bon sinh, try, va diét cung nhau.
Sau do, quan sat biét theo su sanh, try, va diét ca tit ca
nhiing sic thuc tinh hién dién ¢ sau x{r va 42 phén cua
than, tit ca mot lan. Nhing bon sdc khong sanh, tru va diét
cing mdt lac 13 vi ching khong dong bo.

DPén Liic Quan Sdt Sic Phdp

Trudc tién quan sat tach biét modi xtr (@yatana) trong sau
XU v6i 54 hay 44 sac thyc tinh hién dién. Ké dén, ¢ ging
quan sat & mdi xtr cang nhiéu cang tot cac sic phi thuc
tinh. Sau d6, quan sat biét theo tat ca nhiing sac trong cuing
mot xtr theo trang thai cua chiing dang bi bao vay boi su
d6i thay. K& dén, 14y tit ca nhiing sic & mdi x cung nhau,
quan sat chung 13 “sic, sic” (ripa, riipa) hay “day 1a sic”
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hay “day 1a nhitng sic phap”. Ban c6 thé 1am nhu vay doi
v6i mdi phan cta 42 phan cta than.

Trang Thdi Bi Bao Viy Boi Sw Poi Thay

Nghia 1a nhitng ‘sic phap’ bi d6i thay tir nong sang lanh,
clmg sang mém, thd nham sang min, nhung trang thai thuc
tinh cting, chay, nhiét, va chéng cua chung khong thay doi.
Khi ndng, nhiét trong nhitng ‘sac phap’ noi than co thé
tang dén murc khong thé chiu ndi. Khi lanh, su lanh c6 thé
dat dén murc khong thé chiju noi. Do d6, co su thay ddi
khong dut cua nhitng tht ‘sic phap’ trong mét bon; su
thay d6i lién tuc bao vay 1an nhau & ndi phan (bén trong)
va ngoai phan (bén ngoai).

Tém luoc:

1. Trudce khi thiy dugc nhing bon sic phap, ban can phai
tu tap phat trién dinh cho dén cén dinh bﬁmg cach nhan
biét bon ‘gidi’ (dhatu): dat, nude, lira, gid (dia, thuy,
hoa, phong).

2. Khi ban c6 thé thay nhiing bon séc, phan tich chung dé
théy tat ca nhirng thir sdc trong mdi bon. Vi du nhu dia,
thuy, hoa, phong, mau, mui, vi, vat thuc, mang quyén,
nhan thanh triét.

3. Ké dén, quan sat: tit ca nhimg sac trong mot xa, tat ca
nhimg sic trong mot phan cua than, tit ca nhiing sic O
c4 sau XU, va tit ca nhiing sic trong ca 42 phan cta than.
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Ké dén, thdy rang chung déu c6 trang thai doi thay, ghi
nhan chung 13 “sic, sic” (rijpa, ripa) hay “sic phap,
sic phap” (ripa dhamma, ripa dhamma) hay “day 1a
sdc, ddy 1a sic”.
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Phap Hoc Giai Thich Vé Siac Nghiép Xir (Riipa
Kammatthana): Phap Phai DPuwgc Quan Boi Nguwoi
Pang Thién Vipassana

Nay chuw bhikkhu, khong thdy biét day dii (thdng tri), khéng
hiéu, khong nhdn thire thau ddo (liéu tri), khong roi bo (ly
tham), khéng tir b6, khéng doan triv, tdt ca nhitng nguoi
dy khéng c6 kha ndng dit khé v.v...

Nay chw bhikkhu, do thdu biét ré khdp tat ca (thang tri),
do hiéu hay nhdn thirc thdu déo (liéu tri), do roi bé (ly
tham), do tir bo, tdt cd nhitng nguoi dy c¢é kha nang dirt
khé v.v...

Sabbam bikkhave anabhijanam aparijanam avirajayam
apajaham abhabbo dukkhakkhaya ... Sabbam ca kho
bikkhave abhijanam parijanam virajayam pajaham
bhabbo dukkhakkhaya. (Salayatana samyutta,
sabbavagga, pathama aparijanana sutta)

Chu giai bai kinh nay giai thich thém rang bai kinh nay
dugc n6i co lién quan dén ba loai dat tri parififia® (tri thay
biét 1), do6 la:

Iti imasmim sutte tissapa parinina kathita honti.
Abhijana’nti  hi  vacanena  Aataparinida  kathita

51 Sy bigt chic, su thdy chic; su xac dinh; su’ tim hiu chic chdn; hidu biét, nhan thirc
day du bang tué Quan/ minh sat; C6 3 loai bién tri / dat tri hiép thé (lokiya parififia): Tri
bién tri / dat tri (Aata-parifia), tam tudng bién tri / dat tri (tirapa-pariing), doan trir bi€n
tri / dat tri (pahana-parifing).
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parijana’nti vacena tiranaparinia, virajayam pajaha ’nti

e~ A~ —

Pat tri vé ¥ nghia chi cho 7idta parifina®, dat tri vé ba
tuéng chi cho tirana pariiiiia, va hai cai cudi, roi bo (ly
tham) va tir bo 1a doan trir dat tri chi cho pahana parinia
(biét 15 sy dut bo).

Do thay biét day du véi ba loai dat tri (parifiid), tit ca ‘sic
phap’ va ‘danh phap’ ctia nam thi uan, ngudi 4y sé c6 kha
ning doan trir duc va ai ddi véi ‘sic phap’ (ripa), ‘danh
phap’ (ndma) va c6 kha nang 1am cho dut khd. Thém nita,
phu chu giai Visuddhimagga cé noi: Tarhianavasesato

parinifieyyam,  ekamsato  virdajjitabbam  (VvSm.sub-
com.2.p.358)

Nghia 13, nam tha van (upadanakkhandha) 1a canh cia tué
quan (vipassand), trude tién phai duoc quan sat day di ma
khong ngoai trir hay du sot. Ké dén, dé doan trir duc va ai
dbi v6i ‘sic phap’ (ripa) va ‘danh phap’ (ndma), phu chi
giai huéng din dung ba trang thai voi tat ca nhimg ‘sic
phap’ (ripa) va ‘danh phap’ (nama) la canh ctia phap quan
(vipassana).

Duya vao nhiing 10i day nay, mot thién sinh trudc tién phai
c6 kha nang quan sat biét theo tat ca nhiing ‘sic phap’

52 Ngai Sariputta thuyét véi y nghia: “Tué thing tri goi tri do y nghfa 1a biét r3, tué dat
tri goi la tri do y nghia la quan sat, tué doan trir goi tri do y nghia la xa ly”.
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(riipa) va ‘danh phap’ (nama) hop thanh nam thu uan
(upadanakkhandha) riéng 1é. Dé lam nhu vay:

Tué quan tat ca timg ‘sic phap’ mot dugc goi 13 “tué chi
dinh sdc phap’ (ripa pariccheda fiana). Tué quan tat ca
tung ‘danh phap’ mdt duoc goi la ‘tué chi dinh danh phap’
(nama pariccheda fiana). Tué quan ‘danh phap’ (nama) va
‘sic phap’ (rijpa) 14 hai nhém hay uan riéng duoc goi 1a
‘tué chi dinh danh sic’ (ndma riipa pariccheda iana).

Ba tué nay ciing con dugc goi 13 “tué chi dinh sic’ (ripa
pariccheda fiana), ‘tué chi dinh phi sic’ (aripa
pariccheda fiana), va ‘tué chi dinh danh sic’ (nama ripa
pariccheda iiana). Hon nita, vao giai doan nay, tu¢ biét 5
“khong c6 ngudi, chung sanh, linh hén ma chi 13 sac va
danh hién hitu”, dugc goi la tu€ phan tich xac dinh rd danh
sic (nama riipa vavatthana iana).

Mot ngudi dang nd lyc quan sat tat ca nhitng ‘sac phap’
(rilpa) va ‘danh phap’ (nama) co thé loai ra nhiing phap
lién quan dén thién néu vi éy chua dat dén thién. Néu vi
ay da dat dén thién, thi vi 4y can phai phan tich xac dinh
& va quan sat bang tué minh sat vipassana nhiing ‘sic
phap’ (rijpa) va ‘danh phap’ (nama) phdi hop vai bac thién
ma vi ay dat dén.

Thi hai, nhan hay duyén ctia nhitng ‘sic phap’ (riipa) va
‘danh phap’ (nama) a6 phai duoc biét dung theo thuc tinh
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cia ching. Tué nay 13 ‘tué hién duyén’ (paccaya
pariggaha nana).

Boi vi ‘tué chi dinh danh sic’ (ndma ripa pariccheda
fana) va ‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha iiana), biét
1, 16 rang va dung din nhitng phap 1a canh cia tué quan
(vipassana), hai tué€ nay cting duoc goi la fiata pariiiiia (y
nghia dat tri).

Thit ba, tinh vo thuong, khd va vo nga clia tat ca “sac phap’
(rapa), ‘danh phap’ (nama), va nhan hay duyén cua ching
phai dugce quan sat thiy biét r5. Trong giai doan quéan tir
phd théng tué (sammasanaiiana) tré di, phap tao thanh
vipassand, nhitng ‘sic phap’ (rijpa), ‘danh phap’ (nama)
nay va nhan hay duyén cta ching duoc quan sat do thiy
ba trang thai ctia mdi phép cta chung.

Trong nhing tué¢ quan (vipassand fiana) niy, phd thong
tué (sammasanaiiana) va tién thoai tué¢ (udayabbaya
fidna), vi phan sy 1a thim tra va nhan thay rd nhiing trang
thai vo thuong, khd va vo nga cua tit ca ‘sic phap’ (ripa),
‘danh phap’ (nama) va nhan hay duyén cua chung, dugc
g0i 14 firana pariiiiia (tam tudng dat tri - bién tri hay dat
tri vé ba tuéng, hiéu biét day du vé sy tham tra).

Tu ‘hoai tri hay di¢t mot tué’ (bhangariana) sudt cho dén
nhitng tu€ quan (vipassana riana) con lai, chi co6 sy hoai
diét cua tat ca ‘sic phap’ (ripa), ‘danh phap’ (nama) va
nhan hay duyén cua chiung dugc biét ciing vi nhiing trang
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thai vo thuong, kho va vo nga cia nhitng phap d6. Khi iy,
nhiing phién ndo can duogc doan trir tam thdi bi doan tru.
Nhiing tu€ (iana) nay duoc goi la pahana pariiiia (doan
trir dat tri, hiéu biét dﬁy du vé sy doan trr).

Thanh dao tué (4rivamagga fiana) hoan toan nhd bo
khong con du sot vé minh (avijja) = si (moha) la phap che
phil tim va lam tdm khong c6 kha ning biét rd: Tét ca
nhitng ‘sic phap’ (ripa), ‘danh phap’ (nama) déu 1a khod
dé (dukkha sacca); nhitng nhan hay duyén cia nhing “sic
phap’ (riipa), ‘danh phap’ (nama) nay 1a tap dé (samudaya
sacca), va tinh vo thuong (anicca), kho (dukkha) va vo
ngd (anatta) cia khé dé (dukkha sacca) va tap dé
(samudaya sacca). Phan su cua Thanh dao (Ariyamagga)
va manh lyc dé hoan thanh phéan su biét 16 chu phap
(dhamma) nay 1a vo thuong (anicca), kho (dukkha) va vo
nga (anatta), chiing duoc dat tén ‘y nghia dat tri’ Aidata
parifii@ va ‘tam tudng dat tri’ firapa pariiiiia. Chang
cling dugc goi ‘doan trur dat tri’ pahana pariiiiia boi vi
chung doan tan phién ndo khong con du sot.

Mot thién sinh phai nd luc dat day du tué vé tt ca ‘sic
phap’ (ripa) va ‘danh phap’ (nama), la nhitng phap hop
thanh nam thu uan (upadanakkhandha) bang cach tu tap
phat trién ba dat tri (parifiiia). Voi 1y do nay, thién sinh
trudc tién nén biét, hoc va nhd tit ca nhimng ‘sic phap’
(riipa), ‘danh phap’ (nama). Bén dudi 1a phan giai thich
vé ‘sac phap’ (riipa).
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28 “Sic Phap’ (Ripa)

Mahda bhiita = Bon Sic Pai Hién hay Dai Gidi
‘Dia gioi’ (pathavi dhatu)

Nhém dit ndng  Nhom dat nhe

(Garipathavi)  (Lahupathavi)

1. Cing 2. Mém

3. Nham 4. Min

5. Nang 6. Nhe
“Thuy gidi’ (apo dhatu)

1. Chay 2. Két dinh
‘Hoa gidi’ (tejo dhatu)

1. Nong 2. Lanh

‘Phong gidi’ (vayo dhatu)
1. Chiu, chéng d& 2. Pay

Pasdda ripa = nam sic thanh triét (con duoc goi la

giac quan).
1. Cakkhu pasada = sac nhan thanh triét.
2. Sota pasada = sic nhi thanh triét,

3. Ghana pasada sdc ty thanh triét.

sdc thiét thanh triét.
sic than thanh triét (1a sic trai
khap chau than).

4. Jivha pasada
5. Kaya pasada
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Gocara riipa = bay sac canh hay sac dao.

1. Riipa = sdc canh sic, anh sang, cac mau.
2. Sadda = séc canh thinh, 4m thanh.

3. Gandha = séc canh khi, cac mui.

4. Rasa = séc canh vi, cac vi.

sac canh xac = 5. ‘Dia gidi’.
6. ‘Hoda gidi’.
7. ‘Phong gio1’.

5. Photthabba

Dia, héa va phong ‘gi6i’ (dhdatu) gdp chung lai tao thanh
canh xtic. Néu chiing duoc tinh riéng 1a ba pham vi hay
canh, thi c6 tong cong bay pham vi hay sic canh. Khi tinh
28 thir sic (rigpa) thi xdc (photthabba) bi loai ra, boi vi
Xuc (photthabba) 1a dia, hoa va phong da dugc tinh riéng
trong bbn sic dai hién (maha bhiita).

Bhava ripa = hai loai sic tinh.
1. Itthi bhava riipa = sac tinh nit.

2. Purisa bhava rijpa = sic tinh nam.

Mot nguoi chi c6 mot trong hai thir sic nay hién dién.
Ngudi nit chi ¢6 nhimng sac 1am cho ngudi iy thanh nif.
Nguoi nam chi ¢ nhiing sac lam cho nguoi ay thanh nam.
Séc tinh dugc tim thay khap chau than.

Hadaya riipa = sic tim (y vat) 1a sac ma y gidi, hay y thuc
gi61 nuong.

Séac y vat 1a nhitng bon sic y vat 10 phap (hadaya dasaka
kalapa) sanh trong mau trong khoang trai tim. P6 1a noi
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ma y giol (mano dhatu) hay y thirc gio1 (mano viiifiana
dhatu) nwong, dugc goi la y vat.

Jivita riipa = sic mang (quyén) duoc tim thdy khap than
c6 nhiém vu duy tri mang séng ctia nhitng sic do nghiép
tro sanh (kammaja ripa).

Ahara riipa = sic vat thuc 1a nhitng chat dinh dudng (0ja)
trong thuc pham.

Séc vat thuc ndi cd trong tat ca nhiing bon sic bi tao boi
nghiép (kamma), tam (citta), quy tiét (utu) va duoc goi 1a
sdc vat thuc do nghiép tro sanh (kammaja o0jd), sic vt
thuc do tdm tro sanh (cittaja 0ja), va sic vat thuc do quy
tiét trg sanh (utuja oja) theo tuan tu. Nhiing ghi chil nay
nham tranh gy su lung tang cho thién sinh. Nén luu y
réng chi nhiing sdc vat thuc (oja) trong bon sdc vat thuc 8
phép (oja atthamaka riipa kaldpa) 14 sic duge tim thay tir
dinh dudng trong doan thyc (thic an thic ubng dwa vao
co thé) duoc goi la vat thuc ndi do vat thuc tr¢g sanh
(aharaja oja). DBé rd rang hon, khi thirc dn méi vao trong
da day nhung chua dugc hap thu va phan phdi khap co thé
thi vat thuc (oja) trong giai doan d6 van duoc goi 1a vat
thuc do quy tiét tro sanh (utuja 0ja).

Vi su trg gitip cua nhiét ti€u hoa tir nhiing bon sdc mang
quyén 9 phap (jivita navaka kalapa), 1a ‘hoda gidi’ (tejo
dhatu), vat thuc moi dugc tiéu hoa. Séc nay trg sanh mot
nguodn dy trit m&i nhitng bon sic vat thuc 8 phap (oja
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atthamaka ripa kaldpa). Nhitng sic ndy duoc goi 1a
nhitng bon sdc vat thuc ndi 8 phap do vat thyc trg sanh
(aharaja oja atthamaka ripa kalapa). Vat thuc ndi trong
nhitng bon sic vat thuc 8 phap do vat thyc tro sanh
(aharaja oja atthamaka ripa kalapa) dugc goi la vat thuc
ndi do vt thuc trg sanh (aharaja oja).

Mudi tam thir ‘sic phap’ & trén ciing dugc goi 1a nhimg
sac thuc tinh (sabhava ripa), boi vi mdi sic trong ching
sO hitu mot trang thai thyc tinh nhu 1a ciing, v.v... (1)

Mudi tam thtr ‘sic phap’ nay ciing dugc goi 1 nhimng séc
hitu trang théi (salakkhana riipa) bdi vi chung s hiru
nhiing trang thai chung cua tat ca nhiing ‘danh’ (n@ma) va
‘sic’ (rifpa): 1a vo thuong vi nhitng phap nay sanh va diét,
1a kho vi chung bi ap buc bdi su sanh va diét, va la vo nga
vi chung khong dugc s hitu bét cir tinh thuong hang, cot
18i vimng chic, linh hdn, hay tu ngi nao. (2)

Boi vi 18 tht ‘sic phap’ nay sanh cung v6i nghiép
(kamma), tam (citta), quy tiét (utu), va vat thuc (@hara) la
nhiing duyén ciia nhiing sic 4y, nén chiing dugc goi la sic
thanh tyu (nipphanna ripa) bi tao. (3)

Boi vi 18 tht “sac phap’ nay luén khong ben viing va thay
d6i dir doi tir nong sang lanh, ctrng sang mem V.V..., nén
chung duoc goi 1a sic sic (ripa ripa) hay sic cu the, sdc
thuc tinh. (4)
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Boi vi 18 thr ‘sdc phap’ nay thich hop cho viéc ap dung
ba trang thai ctia vo thuong (anicca), kho (dukkha), va vo
ngd (anatta) va do dé thich hop la canh cho thién quan
(vipassand), chung ciing dugc goi 1a sic phd théng
(sammasana rijpa) hay sic thich hop cho quan. (5)

Mudi (10) thir sic con lai duoc liét ké dudi day khong nhu
18 thr séc & trén, d6 1a:

1. Asabhdva ripa = sic phi thuc tinh 13 nhirng sic
khong c6 trang thai tu nhién.

sdc phi trang thai 1a nhiing séic
khong co6 ba dac tinh trang thai.
= sic phi thanh tyu.

sac phi sic 12 nhiing sic khong
that.

sac phi pho thong 14 sic khong
thich hop cho thién quan.

2. Alakkhana ripa

3. Anipphanna ripa

4. Aripa ripa

5. Asammasana ripa

Pariccheda riipa = sic giao gi6i, ranh gi6i

Akdsa dhatu = hu khong gidi

Sac nay gitr mdi bon hay hat sac khoi 13n 16n véi sac khac,
lam cho nhiing hat hay bon sic c6 thé duoc phan dinh
riéng, va 13 hu khong gitra nhitng bon séc (ripa kalapa),
nén goi 1a sic giao gi6i, ranh gi6i (pariccheda ripa).
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Viiifiatti riipa = sac biéu tri (thé hién cho biét), c6 hai

loai:

1. Kaya vififiatti = than biéu tri (thé hién cho biét), nhimg
hanh dong hay su di chuyén cua than
1am nhén giao tiép (ngdn ngir qua cir
chi).

2. Vaci vififiatti = khau biéu tri (thé hién cho biét), nhimg
hanh dong cua khau 1am nhan giao
tiép.

Nhimng hanh dong 1am nhan dé nguoi khac biét y hay su

mong mudn cia mot nguoi, duoc goi la sic biéu tri

(vifiniatti ripa).

Than biéu tri (kdya viiifiatti) (thé hién cho biét) thi truyén

dat ¥ hay sy mong mudn ctia mot ngudi qua ngdn ngit hinh

thé nhu 1a ra ddu cho mot nguoi dén gan bang cir chi cua
tay.

Khau biéu tri (vaci viiifiatti) (thé hién cho biét) thi truyén
dat y hay sy mong mudn ciia mot ngudi qua 101 néi, nhu
1a goi mot ngudi dén: “Ban hay dén day”. N6 duogc goi
nhu thé vi than (kdya) va khau (vaci) biéu tri (vififiatti) bi
trg sanh boi y. Nhimg sic nay khong thé sanh cho vat
khong cé su soéng, tirc khong c6 tdm (vi du nhu bing
cassete). Chung chi dugc tim thay trong 4m thanh va su di
chuyén cta khau va than ctia ching sanh c6 sy song.
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Vikara riipa = Sic ky di hay sic thay d6i, c6 nam loai.

1. Lahuta = nhe

(8) Su nhe cta sic thyc tinh bi tro sanh boi tAm (citta)

(b) Su nhe cta sic thyc tinh bi tro sanh bai quy tiét (utu)

(c) Su nhe cua sic thuc tinh bi trg sanh boi vat thuc
(ahara).

2. Muduta = mém

(@) Su mém cua sic thuc tinh bj trg sanh boi tim (citta)

(b) Sw mém cia sic thuc tinh bi trg sanh boi quy tiét (utu)

(c) Su mém cua sic thuc tinh bi trg sanh boi vat thuc
(ahara).

3. Kammarnnata = thich su

(a) Su thich su ctia sdc thuce tinh bi trg sanh bai tim (citta)

(b) Sy thich su cua sic thyc tinh bi tro sanh boi quy tiét
(utu)

(¢) Su thich sy cua sic thuc tinh bi trg sanh boi vat thuc
(ahara).

Ba sdac nhe, mém va thich sy nay cung voi hai sac than
biéu tri va khau biéu tri trude dugce goi 1a ndm thir sac ky
di (vikara rapa).

Lakkhana riipa = sac trang thai hay sic tuéng, c6 bon.

1. Upacaya = sic sanh, tich trir
(a) No co trang thai cua su sinh khoi vao lac bat dau
clia sic thuc tinh ciia mot kiép song.



Phap Tu Tién BPwa Pén Nibbana 223

(b) N6 lam cho 16n 1én hay hoan thanh nhiing quyén.
N6 lam cho nhing sic thich hop dat dén su day du,
16m, va tang truong.

2. Santati = sic thira ké 1a sy lién tiép cta sdc. N6 dam bao

cho sac thira ké trong mot kiép song sau khi cac quyén
da phat trién.
Puc Phat da day vé su sanh cua ‘sic phap’ trong hai
cach trén bang cach phan no thanh hai thoi diém: Mot,
tir 1ac tai tuc cho dén khi phat trién nhitng quyén nhu
nhan, nhi, v.v..., va mét l1a sau khi dﬁy du cac quyén.
Hai thr sdc nay chi 13 su sanh (updda) cua nhing sic
thuc tinh.

3. Jaratd = sic 1do hay truéng thanh cia nhitng sic thuc
tinh. Day 14 giai doan tru (zhiti) ciia nhitng sic thyc tinh.

4. Aniccata = sac vo thuong, 13 sy vo thudng cta nhimg
sic thuc tinh. Pay 1a giai doan phan huy, tan rd
(bhanga) cia nhiing sic thuc tinh.

Mudi tim sac thyc tinh va muoi sac phi thyc tinh gom
thanh 28 thtr sic (ripa). Trong 28 thir sic ndy, sic dia,
thiy, héa va phong dugc goi la nhitng ‘gid1’ (dhatu), ‘dai
gioi’ (maha dhatu) hay dai hién (maha bhiita). Con 24 thi
sac khac dugc goi 13 sac y sinh hay sic sinh (upada ripa),
béi vi chung sinh khéi tiy thudce vao bdn sic ‘dai gi6i’
(maha dhatu).
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Trang Thdi Ciia Nhitng Sic (Riipa)

Hai muoi tam tht sic nay khong thé ton tai doc 1ap hay
riéng 1é, ma chi c6 thé ton tai trong bon (nhém), dugc goi
1a bon sic (riipa kalapa). Tap hop nho nhat hay sy cht
dbng cua sic dugc goi 1a khéi, ran chic (ghana). Nhitng
sdc trong mot bon sac thi:

- FEkuppada = chung cung sanh

- Ekanirodha = chiing cung diét.

- Ekanissaya = chung cung nuong hay tuy thudc nhiing

sdc trong cuing bon (kaldpa).

Nhiing sic y sinh (upada riipa) hién dién trong ciing bon
sic dugc bat ngudn tir hay phu thudc vao bdén ‘gi6i’
(dhatu) hién dién trong cung bon (kalapa) d6. Ching
khong phu thudc vao bon ‘gidi’ (dhdtu) hién dién trong
bon sic (ripa kaldpa) Khac.

Hon nita, bén ‘gidi’ (dhdtu) trong mdt bon (kalapa) thi
phu thudc 1an nhau. Ca hai, bon ‘gidi’ (dhatu) va nhiing
sdc y sinh (updda ripa) trong mot bon khdng phu thude
bbn ‘gi6i’ (dhatu) trong bon (kaldpa) khac. Trong sb
nhiing thir sic ciing sanh trong mot bon, nhiing sac y sinh
(updda ripa) phu thudc vao bén sac dai hién (maha
bhiita), va bon sic dai hién (maha bhiita) phu thudc 13n
nhau.

Pé thdy nhiing sic nay bang tué (7idna) theo thuc tinh siéu
Iy va dé thay rang nhitng sic y sinh (upada ripa) thi phu
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thudc nhiing sac dai hién (mahda bhiita) va sic dai hién thi
phu thude sic dai hién (maha bhiita) diéu can thiét trude
tién 1a kha nang thdy nhimg ‘bon sic’ (ripa kalapa). Khi
mot thién sinh c6 kha ning thay nhitng bon ‘sic phap’ thi
vi 4y ciing s& c6 kha ning thiy thuc tinh siéu 1y hién dién
& mdi sic cho du ¢6 8, 9, 10, hay nhiéu thi sic hon trong
mdi bon. Ké dén, vi ay ciing phai ¢d gang biét rd nhiing
trang thai thuc tinh va so sanh cta mdi sic trong nhiing
sdc nay bang cach tich mdi sdc ra bang tri. Nhu vy, vi dy
s& ¢o thé biét rd thuc tinh siéu 1y cua sic phap. Trong
nhitng 101 giai nay, phuong phap quan sat nhimg bon sic
dugc goi 1a “phan tich ‘giéi’ (dhatu)”.

Trong kinh Mahagopalaka cta Majjhima nikaya,
mitlapannasa, mahayamaka vagga, Puc Phat c6 day:
“Nay chu phic-phu, ciing vay, mot bhikkhu co so hitu muoi
mét tinh chat thi khéng di kha ndng ting triedng, phdt
trién, hay cao thwong trong Phdp la Ludt nay.”

Trong mudi mot tinh chat nay duoc Puc Phat liét ké nhu
Sau:

“...0day, nay chw bhikkhu, mét bhikkhu khéng biét ré sac
(ripa) ...".

Duc Phat giai thich thém:

“Nay chw bhikkhu, o ddy trong gido phap nay, mot
bhikkhu khéong biét theo thiee tinh rdng, ‘dii sdc nao, co tat
ca sdc la bon dai gi6i va sdc nwong sanh tir bon dai gici’.
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Nay chie bhikkhu, do khéng thdu biét ré, nén mét bhikkhu
khéng biét vé sdc...”

Chu giai vé doan nay noi:

“Khong thau biét & (jananta) sic phap” 1a chi, trong bon
dai gi6i, vi 4y khong thau biét rd ching theo hai phuong
dién 1a vé s6 lwong va vé nhan hay duyén tro cho sinh khoi.
Khong thau biét rd s6 lwong nghia 1 khong biét 25 thir sic
(riipa) c6 ngudn gdc trong nguyén ban Pali, d6 13: nhan,
nhi, ty, thiét, va than x{; canh sdc, canh thinh, canh khi,
canh vi, va canh xuc; nir va nam quyén; mang quyén; than
va khau biéu tri; hu khong gi61; thuy gioi; nhe, mém, va
thich sy cua séc; tich trit (ting trudng), thira ké (lién tiép),
lao, va vo thuong cia sic; vat thuc noi.

Ciing nhu mot ngudi chin bo khong biét 16 s6 luong bod
ctia anh 4y, mot bhikkhu khong biét 18 s6 lugng ciia sac
thi khong c6 kha ning thay biét 16 sic (ripa), dic trung
nhimg chi 12 phi sic (danh), khéng c6 kha ning thay biét
r& danh, sic va nhiing nhan hay duyén tro cia chung;
khong thé ghi nhan va 4p dung ba trang thai va vuon dén
muc dich cua thién.

Nhu dan bo cta ngudi chan bo khong tang thém hay tang
truong, cling vay, trong gido phap nay, mot bhikkhu khong
tang truong gidi, dinh, tu¢, dao, qua, hay Nibbana. Nhu
ngudi chian bo ay khong thuong thirc ndm san pham cua
bo, cling vay, vi bhikkhu khong thudéng thirc ndm nhoém
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phap (dhamma), d6 1a gi6i, dinh, tué, giai thoat, va biét rd
giai thoat tri kién ctia mot bac Ung cling (Arahanta).

Khéng biét nhan hay duyén trg sanh cta nhimg sic (ripa),
nghia 1 khong biét rd “nhig ‘sic phap’ ndy c6 mot duyén
tro sanh, nhimg ‘sic phap’ ndy c6 hai duyén, nhimg ‘sic
phap’ nay c6 ba duyén, va nhimg ‘sic phap’ nay co bon
duyén”. Ciing nhu nguoi chin bo khong biét cac mau, hay
su xudt hién cta nhitng con bo cua anh Ay, cling vay, mot
bhikkhu khéng biét rd nhiing nhan hay duyén tro sanh
nhiing ‘sic phép’ (rifpa) thi khong c6 kha nang quan sat
thay biét 16 ‘sic phap’ (riipa), dic trung nhing chi 13 phi
séc, . nhu trén ... gidi thoat tri kién cua mot bac Ung
cang (Arahanta).

Mot thién sinh that sy mong mudn dat dao (magga), qua
(phala) va Nibbana nén dic biét cha y dén nhimg 10i day
nay ctia Puc Phat. Bé c6 kha niang biét s6 luong cia nhiing
‘sic phap’ (riipa) va nhitng duyén tro sanh, can phai c¢6
kha nang quan sat biét theo timg bon ‘sic phap’ (ripa
kaldpa) va kha nang phan tich nhiing ‘bon sic’ (rijpa
kalapa). Khong c6 kha nang phan tich nhiing ‘bon sic’
(riipa kaldpa), du theo bat ctr cach nao, bac tu tién s&
khong c6 kha nang phan biét nhiing sic (rijpa) nio bi trg
sanh boi nghiép (kamma), sic ndo bi trg sanh boi tim
(citta), sic nao bi trg sanh bai quy tiét (utu), va sic nao bi
tro sanh boi vat thuc (ahara).
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Do d6, néu khong c6 kha ning phan tich nhimg bon sic
(riipa kaldpa), khong co bat ¢t cach nao khac dé co thé
n6i rang bac tu tién da thiy chu phéap thuc tinh siéu 1y.

Ba Loai Ghana (Khéi, Rin Chic) Veé Sic

Pé c6 kha ning thiy thyc tinh siéu 1y cta nhitng ‘sic phap’
(riipa), mot thién sinh phai phan tich, pha v& ba loai ghana
(khéi, ran chéc), goi 12 rippa ghana (khéi sic). Phu cha giai
c6 giai thich ba loai ghana lién quan dén sic (riipa), nhu
Sau:

Ghanavinibbhogan’ti santati samitha kicca ghananam
vinibhujanam vivecanam. (m.sub-com.1.p.365)

Phén tich, pha v& ghana (khéi, rin chic) nghia 1a phan
tich, pha v& khéi santati (thira ké, lién tuc), samiha (tap
hop), va kicca (phén sy, viéc lam).

1. Santati ghana (khéi thira ké, lién tuc)

Trong tat ca nhitng bon sdc, du chung bi trg sanh boi
nghiép (kamma), tam (citta), quy tiét (utu), hay vat thuc
(ahara), Tudn c6 ‘hda gidi’ (tejo dhatu) hién dién. ‘Hoa
gidi’ nay ciing duoc goi 1a nhiét, quy tiét (utu). ‘Hoa gidi’
hay quy tiét nay lam nhan hay duyén trg sanh va nhan 1én
nhiing bon sic vat thuc ndi 8 phap do quy tiét trg sanh
(utuja oja atthamaka ripa kaldpa) moi. Nhimg thtr sac
nay gom dia, thiy, hoa, phong, canh sic mau, canh khi
(mui), canh vi, va vat thuc noi.
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Vi dy, lay truong hop ctia nhan 1a nhitng bon sac 10 phap.
Khi phan tich bon sic nay, chiing ta s& tim thdy 10 thi sic;
8 thtr sic ¢ trén cong mang quyén va nhén thanh triét.
Trong 10 tht sic nay, ‘hoa giéi’ (tejo dhatu) ciing hién
dién. ‘Hoa gidi’ d6 lam nhan hay duyén trg sanh va nhan
1én nhimg bon sic vat thuc nodi 8 phap do quy tiét trg sanh
(utuja oja atthamaka riupa kalapa).

Ciing vay, mdi khi ‘sic phap’ (ripa) dat dén thoi tru cia
no, ‘hoa gioi’ (tejo dhatu) trong bon nhan 10 phap (cakkhu
dasaka kaldpa) 1am duyén trg cho nhitng bon séc vat thyuc
ndi 8 phap do quy tiét tro (utuja oja atthamaka ripa
kaldpa) sanh bon hay nam 1an. Nhimng bon (kaldpa) cudi
ctia chudi sic nay gdbm c6 ‘hoa gidi’ nhung khong thé tro
sanh thém nhiing bon sic (riipa kaldpa) tir quy tiét (utu).
Nhitng bon sic khac hoat dong theo cach tuong tu.

‘Hoa gidi’ (tejo dhatu) cuia mot vai bon sic (rijpa kaldpa)
lam duyén tro nhiing bon sic nhan 1én bén hay nam lan.
M6t vai bon khéac c6 thé trg cho sanh 1én nhiéu lan hon.
Tat ca nhiing bon sdc vat thue ndi 8 phéap do quy tiét tro
(utuja oja atthamaka riupa kalapa) bi trg sanh theo nhitng
cach khac nhau nay duoc goi 1a nhitng sic bi trg sanh bai
quy tiét (utu).

Theo cach tuong ty trén, vat thuc dugc dung nap trg sanh
nhimg bon sic vat thuc ndi 8 phap do quy tiét tro (utuja
oja atthamaka ripa kalapa) c6 bao g@)m vat thuc ndi1. Vat
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thuc ndi nay trong khi chua duoc hap thu vao than va phan
tan thi van 1a sic do quy tiét tro sanh (utuja ripa). Trong
42 phan cua than, né dugc goi 1a vat thue méi. Vat thuc
ndi do quy tiét tro ndy (utuja oja) duoc tiéu hoa véi su trg
gitip ctia nghiép nhan tir hoa cua da day (‘hoa gi6i’ gdm
trong mot loai bon mang quyén 9 phap jivita navaka
kaldpa), va dugc hap thy va trai khap than dudi dang
nhiing bon vat thuc ndi 8 phap (oja atthamaka kalapa).
Nhiing bon vat thuc noi 8 phép ndy duoc goi l1a nhitng bon
sdc vat thuc noi 8 phap do vat thuc trg sanh (ahara oja
atthamaka ripa kalapa).

Véi su trg gitp cua vat thuc ndi do vat thuc trg sanh
(aharaja ojd) nay, nhitng bon sic vat thuc do nghiép trg
sanh (kammaja kalapa), bon do tam trg sanh (cittaja
kaldpa), va bon do quy tiét tro sanh (utuja kaldpa) c6 thé
nhan 1én va trg sanh mot chudi nhimg bon sdc vat thuc 8
phap (oja atthamaka riipa) tir ba dén muoi hai 1an lién tiép.
Néu thyc pham dugce dung nap c6 dudng chat doi dao thi
v6i sttc manh cua dudng chat 4y, nhiéu thé hé cta nhiing
bon sic vat thuc ndi 8 phap co thé bi tro sanh lién tiép.

Khi mot thién sinh c6 thé thiy tat ca nhiing qua trinh nay
rd rang, tach biét va c6 thé quan sat biét theo tirng bon sic
trong qua trinh nay thi vi 4y duoc goi 1a da nho bo khoi
thira ké lién tiép (santati ghana).
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2. Samiiha ghana (khoi tap hop, gom hop)

Phén tich, pha v& khéi tp hop, gom hop, nhom kém véi
viéc phan chia nhing sic siéu Iy (paramattha ripa), thay
rd bang tué ting trang thai thuc tinh cuia mdi sic siéu ly
mot trong timg bon sic, du ¢6 8, 9, hay 10 tht sic trong
mot bon.

3. Kicca ghana (khdi phén sw, viée 1am)

Phén tich, pha v& khéi phan su xay ra khi mot ngudi co
kha ning thay rd bang tri phan sy thuc hién boi mdi sic
siéu Iy (paramattha ripa) hién dién trong mot bon séic
(rapa kalapa).

pé phan tich, pha v ca ba dang khéi, nhoém (ghana), mot
thién sinh can c6 kha niang quan sat thau biét, chi rd xéac
dinh trang thai, phan sy, thanh tyu va nhan can clia mdi
sdc siéu 1y hién dién trong bat cir bon sic (ripa kalapa)
nao. Pé thdy nhitng phap nay, mot thién sinh can tu tap
phat trién mot trong hai muc dinh, can dinh (upacara
samadhi) hay an chi dinh (appana samadhi).
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Tam Thanh Tinh (Citta Visuddhi)
Tat ca 8 chi Thanh dao can duoc tu tip phai ching?

Mot thién sinh mong muén dat Nibbana nén nhé lai trong
Dhammacakka sutta, Mahdasatipatthana, va trong nhirng
sutta khac, con duong tu tap dua dén su diét kho ludn duoc
day goém c6 8 chi phan, tir chanh kién (sammaditthi) cho
dén chanh dinh (sammasamdadhi). Chi khi tat ca 8 chi duoc
hién dién, thién sinh m&i c6 thé dat dén Nibbana 1a phap
dut kho (dukkha).

Trong 8 chi nay, chanh dinh (sammdasamadhi) dugc e
Phat xac dinh 13 nhiing thién thir nhat, thir hai, tha ba, va
thir tu trong nhiéu Sutta khac nhau. Phuong phap day nay
duoc goi 1a phuong phap dién giai dic biét (ujjattha
nidesa) bac thuong va phuong phap dién gidi trung binh
(majjhedipaka). Phuong phap dién giai dic biét (ujjattha
nidesa) bac thuong trinh bay dinh hoan hao lam nén tang
cho thién sinh tu tién quan (vipassana). Phuong phéap dién
giai trung binh (majjhedipaka) chi dén 4 loai dinh giita
trong tat ca 9 loai dinh (samadhi). N6 chi dén dinh sic giéi
(rapa samadhi) va dinh nay phai dugc dung cung vai dinh
cao nhat cua duc gi61 (kamavacara), 1a can dinh, va dinh
v sac giodi (aripavacara samadhi) xay ra bat ctr bén nao
cta dinh sic gi6i (ripa samadhi). Cho nén khi Pc Phat
dua bbén thién lam mot vi du ciia chanh dinh
(sammasamadhi), nén duoc hiéu 13 tit ca chin loai dinh.
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Piéu d6 cho thdy mot thién sinh phai s¢ hitu chanh dinh
(sammasamadhi) dé tu tién phap quan (vipassana) va dat
dén Nibbana. Nhitng ai c6 quan niém khong can tu tip
dinh (samadhi) dé dat &én Nibbana, thuc chat 1a di loai bo
mot chi dao va lam thanh nhém bay chi dao. Ban than
thién sinh can phai cin nhic xem viéc tu tip nhom bay chi
dao s& c6 thé dat ¢én Nibbana hay khong.

Pé tu tién bay giai doan thanh tinh, mdt thién sinh trudc
tién phai tu tap ‘thanh tinh giéi’ (sila visuddhi), theo sau
la ‘thanh tinh tam’ (citta visuddhi). Khi da thanh tyu thanh
tinh tdm vi Ay co thé tu tiép thanh tinh tri kién (ditthi
visuddhi).

Trong Vo ty phap Tap yéu (Abhidhammatthasarngaha) c6
néu:

Lakkhana rasa paccupatthana padatthana vasena nama
ripa  pariggho ditthivisuddhi nama (Chuong 9
visuddhibhedo).

Quan sat thay biét rd danh (nama) va sc (riipa) theo trang
thai, phan sy, thanh tgu, va nhan can dugc goi la thanh tinh
tri kién (ditthi visuddhi).

Mot thién sinh mong muén hoan thanh tu tap thanh tinh tri
kién (ditthi visuddhi) trude tién phai nd luc dat dugc thanh
tinh tam (citta visuddhi). Visuddhimagga dinh nghia thanh
tinh tam nhu sau: Cittavisuddhi nama saupacara attha
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samdpattiyo: thanh tinh tdm 13 dat dén 8 ting dinh cung
vo1 can dinh (vsm. XVIIL1).

Do d0, 4 thién sic (ripa jhana) va 4 thién vo sic (aripa
jhana) cong véi can dinh (upacara) lam thanh thanh tinh
tam (citta visuddhi), cho nén vi éy phai nd lyc dat can dinh
hay mot trong nhiing ting thién, hay tat ca nhimg ting
thién dé dat thanh tinh tam (citta visuddhi).

Trong Samddhi  sutta thudc  Samyutta nikdya
(Khandavagga) c6 néu:

Samadhim bhikkhave bhavetha, samahito bhikkhave
bhikkhu yathabhutam pajanati, kirica yathabhutam
pajanati, riupasamudayan ca atthangamarica, vedanaya
samusayaniica atthangamarica, sannaya samudayarica
atthangamarica, sankhdaranam samudayarica atthanga-
marica, vinianassa samudayarica atthangamarica.

Nay chu bhikkhu, hay tu tap dinh. Nay chu bhikkhu, mot
bhikkhu nguoi di dat dén dinh biét chu phap theo thyc
tinh. Va vi ay biét cac phéap theo thyc tinh 14 nhing chi?
Sy sanh cua sic (rigpa) va nhimg nhan hay duyén cta no,
va su hoai diét ctia sic va nhitng nhan hay duyén cta no.
Su sanh va nhiing nhan hay duyén, va su di¢t va nhiing
nhan hay duyén cua tho (vedana) v.v... twéng (saiiiia)
v.v... hanh (sankhara) v.v... thiec (vififiana) v.v...

Trong doan kinh nay, Puc Phat da trinh bay rang dinh phai
duoc tu tip dé co kha ning biét theo thuc tinh:
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1. Sic (ripa), tho (vedand), tuong (safiid), hanh
(sankhara), va thtrc (vifinana) la nhitng phap siéu ly
(paramattha dhamma).

2. Nhimg nhan va duyén trg cho sy sanh ctia 5 uin
(khandha), d6 la vd6 minh (avijja), ai (tanha), thu
(upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma), v.v...

3. Nhiitng nhan va duyén tr¢g cho su diét cua 5 uan
(khandha), d¢6 1a su diét ciia vo minh (avijja), ai (tanha),
tha (upddana), hanh (sankhara), nghiép (kamma),
V.V...

4. Sy sinh khai va su diét ctia 5 uan (khandha) va nhan
hay duyén cta chung.

Nguoi mong moéi dat dén Nibbana nén chi ¥ dén phap nay
ctia dirc Phat, 1a phap giai thich can thiét cho tu tap dinh
(samadhi). Néu thién sinh da thién ma khong tu tap dinh,
do khong c6 dinh (samadhi), ho sé:

1) Khéng c6 kha nang biét chinh xac cach ma trong do 3
thoi qua khur, hién tai, va vi lai, chu phap qua bi trg tao
boi chu phap nhan, hay cach ma sy diét cua chu phap
nhan tr¢ cho sy dié€t cua chu phap qua.

2) Hoic khéng c6 kha ning thiy nhimg bon sic (ripa
kalapa), hay néu ho c6 thé thdy nhitng bon sic thi
khong c6 kha ning phan tich ching, pha v& tinh ran
chic cua khéi (ghana) va quan sat biét theo nhiing
phéap thyc tinh siéu ly (paramattha dhamma).
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3) Khong c6 kha ning biét rd theo phap thyc tinh, sy sanh
va su hoai diét ctia nim uan (khandha) va nhitng nhan
va duyén; ndi phan va ngoai phan, ciing nhu trong ba
tho1 qua khr, hién tai, va vi lai.

Cho nén, v6i nhitng ai van chua biét chu phap nay, vi dy

can phai kinh can theo 161 day ctia Brc Phat va tu tap dinh

(samadhi). Theo cach nay, vi 4y s& hoan toan c6 kha nang

quan sat biét rd voi ba dat tri (pariffia) vé nam uan

(khandha) va dat dén Nibbana. Purc Phat di day cach nay,

néu thuc hanh theo thir tu, ching ta c6 kha ning vuon t6i

su dut kho (dukkha).

Sét-na Dinh (Khanika Samdadhi)
Trong Tinh Tam (Citta Visuddhi)

C6 mot vai thay tin rang véi mot vi co cin tanh thuin quan
(suddha vipassana yanika), vi iy khong can tu tap dinh
(samadhi), ma van co thé tién 1én tu tap quéan (vipassana)
chi bang sat-na dinh (khanika samadhi). Vi 1y do nay,
cho phép chiing t6i giai thich mot chut vé sat-na dinh cua
nguoi cd can tanh thuan quan vao luc dat dén thanh tinh
tam (citta visuddhi) va sat-na dinh hién dién vao Iuc that
sy tu tap quan.

V6i nguoi ¢6 can tanh thudn quan di tu tap mot trong
nhirng thién va hoan thanh thanh tinh tam (citta visuddhi),
khi vi 4y muén hoan thanh thanh tinh tri kién (ditthi
visuddhi), can phai nhap vao bat cir thién nao ngoai trir phi
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tudng phi phi tuong. Sau khi xuat khoi thién do, vi 4y can
phai quan sat biét theo nhiing chi thién, bit dau véi tam
(vitakka), v.v... va tit ca nhimg s& hitu tim (cetasika) phoi
hop voi tAm thién Ay. Mdi ‘danh phap’ can phai dugc quan
sat biét theo trang thai, phan sy, thanh tyu, va nhan can.
Sau d6, vi 4y can phai gom tat ca chung lai goi 1a ‘danh
phap’ (nama), béi vi tt ca chung déu c6 trang thai nghiéng
hudng dén canh.

Lan nita, vi 4y can phai quan sat biét theo: sic y vit
(hadayavatthu ripa), noi ma nhiing ‘danh phap’ Ay
nuong, bon ‘gidi’ (dhatu) ma sic ¥ vat d6 nuong theo, va
nhiing thir sic y sinh hién dién trong d6. T4t ca nhitng phap
nay can phai duoc quan sat biét theo trang thai, phan sy,
thanh tyu, va nhan can (vsm XVIIL,3).

Du sao, néu ngudi véi can tanh chi tinh (samatha yanika)
mudn bat diu quan sat thay biét rd nhimng ‘sic phap’ (rijpa
dhamma), ma chua ting quan sat ‘danh phap’ (rama
dhamma), thi vi dy can phai tiép tuc ciing giéng nhu vi co
can tanh thuan quan (suddha vipassana yanika). Cach ma
mdt vi c6 can tanh thuan quan nhu sau:
Suddhavipassanayaniko pana ayameva va samathayaniko
catudhatu vavatthane vuttanam tesam tesam dhatu
pariggaha mukhanam anndatara mukhavasena sankhepato
va vittarato va catasso dhatuyo parigganhdati.
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M0t ngueoi véi cdn tanh thuan quén (suddha vipassana
yanika) hay mot nguoi voi can tanh chi tinh (samatha
yanika) muén bt dau tu tdp quan sat bang viéc thdy biét
ré ‘sdc phdp’ (ripa) thay vi ‘danh phdp’ (nama), ho can
phdi quan sat biét theo bén gidi tém tdt hay chi tiét mot
trong nhitng cdach da dwoc néu trong chwong XI vé dinh
nghia ciia bon gici (vsm XVIII4).

Theo sy hudng dan nay cia Visudhimagga, ngudi mong
mudn tién thang vao tu tdp phap quan ma khéng c6 bat c
thién (jhdna) nao 1am nén tang, hay mot nguoi da dat dén
mot hay tat ca tam thién, nhung ho mudn bit dau quan
(vipassand) bang viéc quan sat thay biét rd ‘sic phap’
trude, phai bat diu bang viéc thdy biét rd bdn ‘gi6i’
(dhdtu) tom tat, chi tiét, ca hai tom tat va chi tiét.
Quan (vipassana) gdbm hai phan: Quéan ‘sic phap’ va quan
‘danh phap’. Hai phan nay ciing dugc goi 1a chi dinh sic
(riipa pariggaha), va chi dinh phi sic (aripa pariggaha),
chi r6 xac dinh ‘danh phap’ (rama).

Trong chu gidi Trung b kinh va cha gidi Vo Ty Phap
co néu:
Tattha bhagava ripa kammatthanam kathento sankhepa
manasikaravasena va vitthara manasikaravasena va
catudhatuvavatthanam  kathesi.  (abhi.com.2.p.252;m.
com.1.p.280)
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Trong hai phdn nay, sdc nghiép xit (riipa kammatthana)
chi dén viéc xdac dinh bon gioi bc%ng viéc chu tam mot cach
tém tdt hay chi tiét.

Sy huéng din nay di duoc tim thy trong chi giai vé
phuong phap quan sat thdy biét rd sic trong vipassana
rang: Dirc Phat d3 day ngudi v6i can tanh thuan quan hay
ngudi voi can tanh chi tinh mudn bat dau vai viée quan sat
thay biét rd sic (riipa), phai bit dau bang viéc thiy biét rd
bdn ‘gidi’ (dhatu) tom tit hay chi tiét. Néu mot thién sinh
tu tdp theo gido phap cta Buc Phat thi s€ tao qua 1oi ich
tuy€t hao.

Visuddhimagga c6 noi rd rang: thién bon ‘giéi’ (dhatu), 1a
1 trong 40 dé muc thién, thuoc nhom thién co thé dat dén
can dinh (upacara samadhi), c6 nghia 1a mot d&& muyc thién
phai duoc tu tap dén can dinh.

Phuong phap dé tu tap thién bon ‘gi6i’ (dhatu) da duoc
mo ta chi tiét trong phan 2. Ptic Phat di day phuong phap
tom tat nay trong Mahasatipatthana sutta rang;:

Puna caparam bhikkhave bhikkhu imameva kayam yatha
thitam yatha panihitam dhatuso paccavekkhati, ‘atthi
imasmim kaye pathavi dhatu apo dhdtu tejo dhatu vayo
dhatu’ti (m.1.p.73).

Nay chuw bhikkhu, lai nita theo cach khac, mot vi bhikkhu
xem lai vé chinh théin nay du thé nao né dwoc xdc dinh la
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chi gom nhitng ‘gidi’ (dhatu), do @6, “Cé trong than nay
chi la ‘dia gioi’, ‘thuy gioi’, ‘hoa gioi’, va ‘phong gioi’.
Visuddhimagga hudng dan thém, mét thién sinh quan sat
biét theo bén ‘gidi’ (dhatu) trong xuwong, gan, thit, va da,
tach roi moi ‘gidi’ (dhatu) bang ban tay cta tri tug, va lam
nhu vay lap di 1ap lai mgt tram, mot ngan, hay tham chi
mot trdm ngan lan.

Visuddhimagga c6 néu thém:

Tassevam vayamamanassa na cireneva dhatuppabheda-
vabhasana pannapariggahito sabhavadhammarammana-
ita appanam appatto upacaramatto samadhi uppajjati.

Vi dy tinh tan theo cdch nay khong lau trude khi dinh sanh
Vvéi vi dy. Pinh duwoc cing ¢é bang tri soi sang phdn loai
nhitng ‘gidi’ (dhatu) chi la can dinh (upacara samadhi)
va khéng di dén kién cé boi vi nhitng trang thai phdp thuc
tinh hay siéu ly (paramattha hay sabhava dhamma) la
canh cua no (vsm.X1,42).

Nén luu y dén van dé Visuddhimagga néu 1 rang thién
niém biét theo bén ‘giéi’ (dhatu) c6 thé dat dén can dinh.

Phu chu giai Visuddhimagga co néu:
Samathayanikassahi upacarappand bhedam samddhim
itarassa khanikasamadhim ubhayesmim vimokkhamukha-
ttayam vina na kadacipi lokuttaradhigamo sambhavati
(vsm.sub-com.1.p.15).
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Khong co can dinh va an chi dinh voi nguoi can tanh chi
tinh, hay khong co sat-na dinh (khanika samadhi) doi véi
ngueoi can tanh thudn quadn thi dwong dén gidi thodt (tri vé
Vo thuwong, khé va vé ngd) siéu thé cé thé khéong bao gic
dat duoc.

Cho nén, & day phu cha giai dung thuat ngir sat-na dinh dé
mo ta dinh da duoc tu tap boi nguoi co cin tanh thuan quan
(suddha vipassana yanika), va Visuddhimagga dung thuat
ngtt can dinh (upacara samadhi). Su khac biét trong cach
ding nay can phai duoc hiéu rd.

Quan tdm vé cach dung ndy, phu chu giai giai thich:
Upacarasamadhiti ca rulhi veditabbam. Appanamhi
upecca cari samddhi upacarasamadhi appanacettha
natthi. Tadissa pana samadhissa lakkhanataya evam
vuttm (vsm.sub-com.1.436).

Nghia la:

Khi chu giai noi can dinh (upacara samadhi) la dinh cao
nhdt ¢6 thé dat dwoc qua thién bén ‘gi6i’ (dhatu), phdi
hiéu rang né dwoc ding véi ¥ nghia so sanh hay twong tu.
Chi co dinh gc”in Véi thien méi ¢ thé dwoc goi la can
(upacara) va trong thién bon ‘gi6i’ (dhdtu) ndy thi khong
6 thién nao dat dwoc bdi vi né ¢é nhitng trang thai thyc
tinh riéng lam canh. Nhung vi suc manh cua dinh dat dwoc
béi thién bon ‘gioi’ (dhatu) la twong tw voi can dinh nén
nhitng nha chu giai goi la can dinh.
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Cho nén, c6 thé thdy rang tac gia cua nhitng ban phu cha
giai cho rang chi c6 dinh duc giéi (kamavacara samadhi)
cao nhit c6 mot dé muc chi tinh 1a dinh trudc hay gén ké
v6i thién that sy méi c6 thé dugc goi 1a can dinh (upacdra
samadhi). Vi .'fly nghi réng dinh duc gioi cao nhét dat duoc
boi tu tap thién bén “giéi’ (dhatu) duoc nhitng nha cha giai
goi 13 can dinh do su twong dong v&i n6, nhung vi y nghi
réng no6 chi nén duoc goi la sat-na dinh (khanika samadhi).

Phap Quan Va Sat-na Pinh (Khanika samadhi)

Visuddhimagga c6 néi rang mét thién sinh can phai nd luc
tu tap tué quan tir phd thong tué (summasanaiiana) tré 1én
chi sau khi vi 4y d4 hoan thanh ndm loai quan sat, d6 la:
1. Ripa pariggaha = thay biét rd vé phap séc.

2. Ariipa pariggaha = thay biét rd vé phap phi sic.
3. Nama riipa pariggaha = thay biét 16 vé danh sic.

4. Paccaya pariggaha = thay biét & vé chu phap nhan
va chu phép qua cua danh va
sdc hién tai.

thay biét rd vé chu phap nhan
va chu phéap qua cia danh va

5. Addhana pariggaha

sac qua khu, vi lai.
Nhitng canh cta thién quéan 13 danh (n@ma), sic (ripa),
chu phap nhan, va chu phap qud, cling dugc goi la chu
phép hanh (sankhara dhamma) (bi tao).
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Tué (pafifia) thidy tat ca chu phap hanh (saikhdra
dhamma) 1a v6 thuong, khé va vo ngd duoc goi 1a quan
(vipassand). Do 6, thién sinh muén tu tdp quan bat dau
tir ‘tué dao, phi dao tri kién thanh tinh’ (maggamagga-
nianadassana-visuddhi) tré di, trude tién phai hoan thanh
‘thanh tinh tri kién’ (ditthivisuddhi) va ‘thanh tinh nghi’
(kankhavitaranavisuddhi), béi vi @6 1a nhitng danh (nama)
sdc (ripa) va nhitng nhan va qua di quan sat trong nhimg
phan thanh tinh (visuddhi) d6. Ba trang thai vo thuong,
kho, va vo nga phai duoc ap dung va phai dugc thay biét
13 bang tué quan.

Trong tu tap tué quan, thién sinh phai luan phién ap dung
ba trang thai mdt luc ddi v6i ndm uén noi phﬁn, vao mot
ltc khac dbi voi nam uén ngoai phan, mot lic ddi voi “sac
phap’ (riipa), mot lac khac d6i véi ‘danh phap’ (ndma)
(xem, vsm.XXI,86). Visuddhimagga ciing huéng dan ap
dung ba trang thai ddi véi chu phép trong qua khir va vi
lai vao ltic dang tu tap tué quan theo nhiing chi phan cia
phap ‘lién quan twong sinh’ trong lic ‘phd thong tué’
(sammasana fiana) va ‘tién thoai tué’ (udayabbayariana)
(xem, vsm.XX,6-9). Pinh xay ra trong lac dang quan sat
dugc goi la sat-na dinh (khanika samadhi), boi vi nd
khong duy tri theo mdt canh lién tuc nhu trong phap chi
tinh (samatha).

Pé c6 kha ning tu tap phap quan (vipassand) nhu da trinh
bay trén, su tu tap nhét dinh phai duoc dya vao can dinh
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(upacara samadhi) hay an chi dinh (appana samadhi) cta
thién. O day, can dinh chi cho dinh sanh do thién bon
‘gi6i’ (dhatu) hay thién chi tinh (samatha). Chi c¢6 dinh
xay ra khi dang hanh phap quan theo cach trén méi c6 thé
duoc goi la sat-na dinh trong phap quan (vipassana
khanika samadhi).

Xin luu y rang, néu thién sinh chua c6 kha ning thay biét
rd nhitng bon ‘sic phap’ hay riéng nhiig ‘danh phap’,
phan tich ching, quan sat biét theo nhitng nhan va qua
trong qua khur, hién tai va vi lai, &p dung ba trang thai ddi
v6i tat ca chu phap nay, thi dinh cta vi 4y khong thé duoc
goi 1a sat-na dinh trong phdp quan (vipassana khanika
samadhi).

Tém lai, khi tu tap dinh, dinh cao nhét cta nguodi co can
tanh thudn quéan (suddha vipassana yanika) dat dugc do
thién bon ‘gidi’ (dhatu) duge goi 1a can dinh boi so sanh
v6i can dinh trude thién. Pinh cao nhat ndy ciing duoc goi
la sat-na dinh (khanika samadhi) boi phu chu giai. Khi
ngudi c6 can tanh thuan quan (suddha vipassana yanika)
tu tdp phap quan dua vao nén tang ciia can dinh, véi vi ay
1a ‘thanh tinh tam’ (citta visuddhi), va roi tién 1én quan sat
biét theo duyén trg, dinh c6 trong khi .'fly goi la sat-na dinh
trong phap quan (vipassana khanika samadhi). Khi nguoi
voi can tanh chi tinh (samatha yanika) tu tap can dinh
(upacara samadhi) hay an chi dinh (appana samadhi) ctia
thién 1a thanh tinh tam (citta visuddhi) cua vi 4y. Ké dén
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xuét khoi dinh éy va quan sat biét theo duyén trg, dinh
trong khi 4y goi 13 sat-na dinh trong phap quan.

Tit Ci Ba Trang Thdi

Trong Visuddhimagga cé noi:

Nguoi quan sat thau biét rd chu phap hanh (sarikhdra) bi
tao 1a vo thuong (anicca) lac bat dau. Nhung su rd nét
khong xay ra do chi thau biét rd vo thuong, vi bac tu tién
con phai quan sat thau biét rd chiing 1a kho (dukkha) va vo
ngd (anatta), do d6 vi 4y quan sat thau biét rd chung 13 kho
va vo nga (vsm.XXI,88).

Diéu nay cho thiy néu chi quan sat thiu biét rd duy nhat
v6 thuong (anicca), hodc duy nhat kho (dukkha), hay duy
nhit vb ngi (anatta), thi vi ay khong dat dén Thanh dao
(Ariyamagga). Cach duy nhét 14 quan sat thdu biét r lan
luot tat ca mdi trang thai trong ba trang thai, thi vi éy moi
c6 kha nang vuon téi Thanh dao (ariyamagga).
Roi Vo Hitu Phén

Trong tap sach nay, chiing tdi di viét ngan gon vé cach tu
tién thién an chi (appana jhana) dung vai dé muc truyén
thong khac nhau nhu 13 niém biét theo hoi tho, thién niém
biét theo bd xuong, va bién xu trang. Nhitng dé muc thién
nay déu tro sanh hai loai dinh 1a cin dinh (upacara
samddhi) va dinh hién dién khi vi 4y nhap vao thién duoc
goi la an chi dinh (appana samadhi).
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Visuddhimagga dé cap kha ning tim cua thién sinh roi vao
trang thai hiru phan (bhavanga) trong lic cin dinh nhu
Sau.:

Dinh c6 hai loai la can dinh (upacara samadhi) va an chi
dinh (appana samadhi): tam trd nén tap trung theo hai
cach do la, theo thdé tudng (ofara) va dat tudng
(patilabha). O diém niy, tim trd nén cham chu theo tho
tudng (otara) do lia bo nhiing phap cai (nivarana), va theo
dat tuéng (patilabha) do nhitng chi thién hién 16. Sy khac
biét giita hai loai dinh 1a nhu vay. Nhiing chi thién trong
can dinh (upacara samadhi) khong manh mé. Do ching
khong manh khi can dinh sanh, nén tam lam dau canh cua
n6 va tro lai hitu phan (bhavarga), nhu khi mot dira bé
duogc nang 1én va dung trén chan cta nd, n6 lién tuc nga
xudng trén nén dat. Con nhiing chi thién trong an chi dinh
thi manh mé, nén khi an chi dinh sinh khéi, tAm lam gidn
doan dong chay ctia hitu phan (bhavanga), tiép tuc véi mot
dong chay cua dong luc thién sudt dém va sudt ngay, vi
nhu mot ngudi khoe manh, sau khi ding day tir chd ngdi,
c6 thé dimg sudt ngay (vsm.iv,33).

Vai Piéu Cin Trong

Mot thién sinh, nguoi tu tién can dinh (upacara samadhi)
hay an chi dinh (appana samdadhi) dé lam nén tang cho
nguyén vong tu tap phap quan, khi dinh da dugc tu tap
phat trién du mirc, vi Ay bat dau thiy nhimg hat, goi 1a
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nhimg bon sic (ripakaldpa) khi vi iy dang thay biét rd
bbn ‘giéi’ (dhatu). Ké dén, vi ay phai tiép tuc phan tich
thém nhiing bon sic (ripakalapa) d6 va thiy biét 1, xac
dinh trong moi hat, hay bon sdc vé bon ‘gi61’ (dhatu) dau
tién, va cling théy 1o tat ca nhirng loai sdc hién dién theo
tung trang thai, phan su, thanh tuu, va nhan can cua chung.
Khi vi 4y c6 kha ning thay biét 13, xac dinh nhiing phap
ndy, day duoc goi 1a ‘tué chi dinh sic phap’
(rapapariccheda riana). Khi éy, béc tu tién s& tu nhan ra,
hiéu thau vé ty than bang nhan dinh dung (chanh kién) vé
thuc tinh siéu 1y cta sic phap.

Lai nita, vi 4y phai tiép tuc quan sat biét theo tat ca timg
s& hitu tam (cetasika) sinh khéi trong cting mdi sat-na tam.
Nhirng nhém s¢ hitu tAm sanh cung véi tdm, chiung ta goi
la nhiing nhoém ‘danh phép’ (nama kalapa) hay nhiing
danh uan. Khi vi iy c¢6 thé quan sat biét theo ting s¢ hitu
tam (cetasika) hién dién trong mdi nhém danh (nama
kalapa) theo trang thai, phan su, thanh tyu, va nhan can
thi day 1a ‘tué¢ chi dinh danh phap’ (namapariccheda
nana). Khi éy, bac tu tién s& ty nhan ra, thim nhap, va
nhan dinh dung (chanh kién) vé thyc tinh siéu 1y ctua danh
phap.

Do d6, néu thién sinh khong c6 kha ning quan sat biét theo
‘sic phap’ (rifpa) va ‘danh phap’ (nama) theo céch nay thi
Vi éy chua dat duoc ‘tué chi dinh danh sic’ (namaripa
pariccheda fiana).
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Va thém nita, néu mot thién sinh khong quan sat biét theo
bang tué truc tiép danh (nama) va sic (rijpa) trong quéa khir
va vi lai thi khong c6 cach nao khac dé biét hodc thay rd,
bang tué truc tiép, nhan trong qua khit trg cho danh va sic
hién tai, hodc la nhan trong hién tai s€ trg cho danh va sdc
& vi lai. Do khong thiy biét rd danh va sic qua khir va vi
lai cing nhitng duyén ctia ching, mot thién sinh khong thé
duoc goi la da dat duoc tué th?iy biét rd, xac dinh duyén
ciia danh sic hay ‘hién duyén danh sic tué’ (paccaya
pariggaha nana).

Do d6, néu mdt thién sinh chua that sy dat duoc ba tué
nay, thi vi éy con xa tit tn bau troi moi c6 thé dat dén tué
quan (vipassana) va cling con xa viéc thuc hanh Thanh
dao, Thanh qua, va Nibbana.

Do d6, néu mdt thién sinh con cach xa viéc nhan ra
Nibbana, vi vi dy khéng dugc tu tip phap quéan
(vipassand), vi 4y can phai luu ¥ k¥ phan trinh bay trong
Visuddhimagga: ngudi tu tap bat cr d& muc thién nao va
dat dén can dinh hay phéap tuong duwong véi can dinh co
thé roi vao hitu phan (bhavarnga).

C6 vai thién sinh roi vao hitu phan (bhavarga) va noi:
“Tbi biét rdng khong” hodc “ca hai canh va tim biét canh
déu d3 diét” va ho tin mot cach sai léch réng ho da nhan ra
Nibbana, nhung that ra tat ca nhiing gi ho d lam 13 bi roi
vao hitu phan (bhavanga).
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Boi vi ho khéng c6 kha ning xac dinh tim hiru phan
(bhavarnga) va canh cta nd. Ho noi rang: “T6i biét rdng
khong” hodc “ca hai canh va tdm biét canh déu da diét”.

Nhung néu ho that su tiép tuc tu tap ‘tué hién duyén’
(paccaya pariggaha fiana) thi ho s& thiy rang vao lic ay
van c¢6 tam hiru phﬁn hién dién, ma canh cta né la canh
ctia tam dong luc can tir trong kiép trudc. Pon gian chi 1a
tinh vi t& cta tAm 4y va thiéu tué quan vé danh, sic va
duyén trg nén thién sinh khong c6 kha nang thay biét no.

Ciing can luu ¥ rang khong c6 su hoai diét cia tam khi
thién sinh nhan thiy khong c6 duyén trg cho trang thai
Nibbana. Tam dao va tdm qud, cd hai c6 canh l1a Nibbana
va khong do duyén trg sanh.

Tam chi c6 thé bi ngung trong luc nhap thién diét (nirodha
samadpatti), 13 thién chi c6 thé dat dugc boi bac Ung cung
(Arahanta) va bac Bat Lai (Andgami) va ciing la nguoi dat
dén tam thién, gdbm bdn thién sic va bon thién vo sic. Do
d6, noi rang: “Tam da diét hay “thirc da diét” nhu vai thién
sinh thuat lai 1a khong thé hay khéng phu hop véi viée
thuc ching Nibbana.




Idam me puiifiam asavakkhaya’vaham hotu.
Idam me puiiriam nibbanassa paccayo hotu.
Mama punnabhagam sabbasattanam bhajemi.
Te sabbe me samam puniniabhdgam labhantu.
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